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ઠે-ભદપ્ણસેં અમદાવાદ અનૅ કાલબાદેૅવા રોડ મૂબઇ- ૨ 


કી 


બાર્‌ આના 


આજૃત્તિ મી 
સ*.: ૨૦૦૧ 
ગત: ૨૦૦૦ 


સર્વ હુક પ્રકાશક સ'સ્થાને સ્વાધીન છે. 


મુદ્ઠક અને પ્રઠાસક? 

ત્રિભવનદાસ કક &ઠઇ૨ 

સસ્તું સાહિત્ય મુદ્રણાલઃ 
; કે* રાચખડ : અમદાવાદ 


નિવેદન 


સ્વામી વિવેકાન'દ ભાગ ૧૦ મો રાજયોગ એ નામતું 
પુસ્તક “વિવિધ ગ્ર“થથમાળા”ના અ"ક ૧૫૪થી ૧૫૬ રૂપે 
સ'સ્થાર્માં પ્રસિદ્ધ થયેલું તે પેડી રાજયોગ ઉપરનાં વ્યાખ્યાને 
જે ન્યુયૌર્ફ નગરના શિષ્યમ"ડળ આગળ સ્વામીજીએ આપ્યાં 
હ્તા; તે આ છૂટા પુસ્તકરૂપે પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવ્યાં છે, 

રાજયોગના સ'ખ'ધમાં પત'જલિ મુનિના સૂસે। એ શાસ્ત્રીય 
અને અત્તિ મમાભલિક ગ્ર"*થ મનાય છે અને તે પણુ સ્વામીજીએ 
કરેલા સ'ક્ષિસ વિવેચન તથા સરળ અનુવાદ સહિત પાત'જલિ 
મોગસૂત્ર નામે પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવ્યો છે. 


આ પુસ્તકમાં સાધકને ઉપયોગી થઈ પડે એવા સરળ 
અત્તે વિશેષ ઉપદેશ અપાયો છે. પૂર્ણું સાધકને સ્વામીજીએ 
જે ખાસ ચેતવણી આપી છે, તે અહ્ીં'ફૂરી આપીએ છીએ. 
ક માગની કૅટસીક સાધારણુ ક્રિયા શિધાય ખાઠીની સર્વ 
ચૌગિક ડ્િયાએ નિવિષ્વે સિદ્ધ કરવી હોય, તી ગુરુના સાનિધ્યની 
આસ જરૂર છે, સામાન્ય વાતચીતના રૂપશ્ઈ આપેલા આટલા 
ઉપદેશથી ને આ વિષયમાં આથી વધુ પ્રગતિ કરવાની ઇમ્છા 
એ કોઈના હદયમાં ઉત્પન્ન થુઈ હે; તો ત્રયત્નથી તેને ગુસ્ની 
સહાય અવશ્ય મળી આવશે જ.” 


મુંબઈ ] સસ્તું સાહિત્ય મુદ્રણાલય ટ્રસ્ટના ટ્રસ્‍્ટીએ। વતી 
તા. ૧૬-૧-૪૫ મનુ સૂબેદાર (પ્રમુખ) 
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૪ પ્રાણુતું આધ્યાત્મિક રપ ... ... ૬૯7 
ષ્‌ ગ્રાણુનો સ'યમ કે કે *#* ૦ 
દ ગ્રયાડાર અને ધારણા ટં કટ 
છ પ્યાન અને સમાધિ .-- ૦. ૧૦૩ 
૮ રશાજ્યોમતો સ'ક્ષિસ સાર ... ... ૧૧૮ 


શુદ્ધિપત્ર નઃ 


પૃછ પ'ક્તિ અશદ્ શુદ્ધ 
ર્‌ ૨૬ હહેરો કહેશે કે 
૧૪ ષ્‌ જગ્રતાવસ્થાની જતપ્રદ્વસ્થાતી 
૧૭ ર્૩ નવાંઇ નવાષ 
પ૩ ર૬ સ્થળ સ્ષૂળા 
પ૯ ૧૯ યચેગી ણ રાગી 
૬૦ ૩૭ અચે અ'શે 
૦ ક શરીરશ્ાસ્રના શારીરશાસ્ના 
૮૮ ૧૦ થય છે યાય છે 


૧૧૪ છ સમજપૂર્વક જેવે! સમજપૂર્ઝક 
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આપણુ સઘળી' સાન અતુભવ ઉપરથી ઊપજેલુ* હોય છે. 
જેને આપણે અતુમાનજન્ય જ્ઞાન કહીએ છીએ, અને જેના વડે 
અલ્પ સ્ાનમાંથી સામાન્યસ્ાન પય”ત તથા સામાનન્‍્યમાંથી વિશે- 
ષ જ્ઞાનપય”ત પહોંચીએ છીએ; તે અતુમાનજ્ઞાનને આધાર પણુ 
અત્તુભવ ઉપરજ હોય છે. જેને આપણે પ્રત્યક્ષત્ઞાન9૮ કહીએ 





* પ્રત્યક્ષ અથવા નિશયાત્મક વિજ્ઞાન તેનેજ કહેવાય, કે જેના 
અચળ નિહ્ધાંતાને આધારે ગણતરી કરીને ચોક્કસપણે ભવિષ્યને જણી 
શકાય, ગણિત અતે ન્યોતિષના ગશિત વિભાગનો એમાં સમા- 
વેશ થાય છે. 

જિ. 
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છીએ અને જેના વડે સત્યને આપશે સરળતાથી સમજી શકીએ 
છીએ; તે પ્રત્યક્ષસ્ાનત પણ પ્રત્યક્ષ પ્રયાગ અથવા વિશેષ અતુભવ- 
નુ'જ પરિણુપમ છે, કોઇ પણુ બાબતને વગર તપાસે સાચી માન 
વાનુ' વિજ્ઞાનવેત્તાથી કહેવાયજ નહિ. વિજ્ઞાનવેત્તા તેના ઉપર 
વિચાર કરીને અસુક પ્રત્યક્ષ અતુભવ કરી ચિદ્ધાંત નષ્કી કર્યા 
પછી, જયારે તે સિદ્ધાંત ઉપર શ્રદ્ધા રાખવાતુ' આપણને કહે છે, 
ત્યારે પણુ તેમના કહેવાનો અને આપણે તે ઉપર જે શ્રદ્ધા 
કાખીએ છીએ, તેને પાયો અનુભવ ઉપરજ ૨ચાયલે। હોય છે; 
અને તે સિદ્ધાંતનો પ'ડે અતુભવ લઈને ખાતરી કરી લેવાતું પણુ 
તેએ આપણુને કહે છેજ. આ પ્રમાણે પ્રત્યેક અતુભવસિદ્ધ જ્ઞાન 
યાને નિશ્ચરયાત્મક વિજ્ઞાનતે! આધાર, જેને! અતુભવ કરવાતુ' સૌન 
” નાથી ખની શકે એવાં સામાન્ય મૂળતત્વો ઉપરજ હોય છે; અને 
તે ઉપરથી ખ'ધાયેલા ચિદ્ધાંતતે પોતાના અડુગવની ડસે ટીએ 
ચડાવીને પ્રત્યેક મતુષ્ય તેની પરીક્ષા કરી શકે છે. હવે ગ્રશ્ન એ 
ઉત્ત્પત્ન થાય છે કે, ભૌતિક પટાથ' કે વિજ્ઞાનની માફક ધાકિક* 
જ્ઞાનને પણુ સૌને અતુભવગમ્ય એવાં સામાન્ય મૂળતત્ત્વાનો 
આપાર છે કે નહિં? આનો જવાબ મારે હા અને ના બેઉમાં 
આપવો 'પડરો. જગતમાં ધમ વિષે જ્યાં ને ત્યાં એવુ'જ શીખવ- 
વામાં આવે છે કે, એ તો! વિશ્વાસ અને શ્રદ્ધાનાજ વિષય છે અને 
શદ્ધા પરજ તેનો આધાર છે. ઘણાખરા દાખલાઓ પમાં તો ધમ*- 
સો અથ? જુદાજુદા મતનો સ'શ્રફજ થઈ પડ્યો છે. આજ કાર- 
ણુથી જુદ્દાજુદ્દા પર્માનુયાચીએ વચ્ચે ડલેશ અને ઝઘડા થતા 
સેવામાં આવે છે. ધમ'ને લગતા એ સતસતાંતરેો કેવળ શ્રદ્ધા 
ઉપરજ ટકી રહેલા છે. દાખલા તરીકે અસુક માલુસ આપણુને 
કહેશે, એક આકાશવાસી પરમેશ્વર આખા જગતનુ” શાસનકાય* 
ચલાવે છે થને આપણે ને જરા સ'રડ ઉઠાવીએ, તે! તે કહેચે 


અધ્યાય ૧ લે।ા-પવેશિકા ૩ 


કે, “નહિં, ખસ, હું કહું છુ' તેજ ખર્‌' છે અને તે તમારે માન- 
લુ'જ જેઇએ.” એજ પ્રમાણે મારા મનમાં વળી કાંઇ તેથી જીરે- 
જ વિચાર હો્‌ય અને હુ' પણુ ખીજાને આગ્રહપૂવક કડડું ફે, હુ* 
' જે કહું છુ, તે સત્ય છે અને તમે બધા તેને માની લે।. ને કોઈ 
શ્રદ્ધા રાખવાતુ' કારણુ માગે અથવા સાબિતી માગે તે। હુ” તેને 
માટે કશી ચાળિતી આપી શકતે1 નથી. આ રીતે વતમાન સમ- 
ચમાં ધર્મ અને તત્ત્વસ્તાનની ડુનિયામાં ન્ટ્યાંત્યાં અપકીતિ' થઈ 
રહી છે. દરેક સુશિક્ષિત માણુસ હવે એમજ માનવા લાચ્ચે। છે ફે, 
“પરમ એ ભિન્ઞભિજ્ઞ વિચારોનો સ'ગહ છે; ધમના વિષયમાં 
જેને જેમ ફાવે તેમ તે બાલી શકે છે; દરેક માણુસ પોતપોતાને 
રુચે તેવા મત, પછી તે કશા અથ* વગરનો અને સાબિતીના 
આપાર વગરનો હોય, તેોપણુ તેને પ્રચાર કરવાને ઉત્સુક હોય 
છે.” તો!પપણુ મારૂ' કથન એ છે કે, જગતમાં જે જે ધમ' અને 
શ'પ્રદાય અત્યારે પ્રવતી' રહ્યા છે, તે સર્જનો આધાર અતિ સૂક્ષ્મ- 
દેછિથી નેતાં એકજ સામાન્ય મૂળા પાયા ઉપર રહેલે। છે; અને 
સામાન્ય મૂળ પાયાની જેમને સમજ પડી ગઈ છે, તેઓ નઇ” 
શકે છે કે, તમામ ધર્મો એક પ્રકારના સાવ'ભૌમિક પ્રત્યક્ષ અતુ- 
ભવ ઉપરજ રચાચેલા છે. 
જને આપણે દુનિયાના જુદા જુઠા ધર્સોતું પૃથક્કરણુ કરીને 
જોઇશું, તો તેએ બે વગમાં વહે'ચાયલા છે એમ આપણુને તર્‌- 
તજ સમજાઈ જરે. એ બે વગ' એ કે, કેટલાક ધમને શાસને 
આધાર છે અને બીન્ન કેટલાકને નથી. જે ધર્મા શાસ્રના પાયા 
ઉપર સ્થાપિત થચેલા છે; તેએ! સુદઢ છે અને તેમના અતુયાયી- 
એની સ'ખ્યા વિશેષ છે; ત્યારે શાસનના આધાર વિનાના ઘલુ।- 
ખરા ધમ ચિરકાળ ટકી રહ્યા નથી; અને એવા પ્રકારના ૩ેાઈ 
નવા ધર્મની રચના કદી કદી થાય છે, તોપણ તેને સ્વીકારનાર 
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ખહુજ થોડા હોય છે. આટલું છત છતા પણુ એ બેઉ મેણીનાપ પમ” 
ની વચ્ચે એક સામ્ય એ છે કે, તેમના યિદ્ધાંતો દ્ાસુક વ્યક્તિ" 
ભના પ્રત્યક્ષ અતુભવ ઉપરજ રચાયેલા હોય છે. ખ્રિસ્તીધ્મષને 
માનનારા આપણુને કહે છે કે, “ અમારા ધમ'માં શ્રદ્ધા રાખો; 
ઇસુખ્રિશ્તને ઇશ્વરાવતાર માને અને ઈશ્યેર, જીવ તથા જીતની 
ઉન્નતિ વિષે અમે જે કહીએ તે કૂલ રાખો,” આપણે તેમ ક૨* 
વાતું કારણુ ને તેમને પૃછીશું, તો તેએ કહેશે કે, “ અમે એમ 
શ્રદ્ધાપૂજક માનીએ છીએ.?””' પણુ ને આપણે ખ્રિસ્તીધમષું મૂળા. 
તપાસી જેઇશું તે સમજશે કે, એ ધમ પણુ પ્રત્યક્ષ અતુભવ * 
ઉપર ૨ચાચે। છે. ઇંસુખ્રિસ્ત કહેતો કે, “ મને ઈશ્વરતું દશ'ત 
થયુ છે.” તેના સમાગમમાં આવેલા શિષ્યો પણુ કહી ગયા 
છે કે, “અમને ઇશ્વરનો અતુભવ થયો! છે.” આવી આવી 
પ્રત્યક્ષ અતુભવની અનેક કચાએ  ખ્રિસ્તીધમ'ના ગ્ર'થેમાં છે. 
»બૌદ્ધધમ'ની પણુ એવીજ હક્ઠીકત છે, છુદ્ધે ભગવાને પણુ 
પાતાના પ્રત્યક્ષ અતુભવ ઉપર ધમની રચના કરી છે. તેમણે જે 
' જે સત્યોનો અતુભવ કયો હતે; તેનોજ તેમણે જગતમાં પ્રચાર 
કર્ચો હતો, હિ ડુધમ'નો પણ એવોજ ઇતિહાસ છે. તેમનાં શાસ્રો* 
માં ત્રષિના નામથી એળખાતા ગ્ર'થકર્તાએ કહી ગયા છે કે, 
“ઝમે અસુક શત્યોને અનુભવ કર્યો છે; અને એ સત્યોનેો 
તેમણુ જગતમાં પ્રચાર ક્ચો છે. આટલા ઉપરથી સવ'ને સમનાચે 
રે, જગતના તમામ ધર, સાતને સાવ'ભોમિક અને સુદઢ પાચે 
જે અતુભવ છે, તેનાજ આધાર ઉપર રચાચેલા છે અને તેના 
સઘળા મૂળ સુરુષાએ ઈશ્વર્તુ' દશન કરેલુ હેય છે. તેશણે 
પાતાના આત્માને સાક્ષાત્કાર કર્ચ હોય છે; પાતાના અન'ત 
સ્વરૂપની અને પોતાની શવિષ્યની સ્થિતિની તેમને ઝાંખી થયેદ્ી 
જાય છે. તેમણુ જે કાંઇ ન્‍યુ" તથા અનુભવ્યુ છે, તેનાજ તેઓ 
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ઉપદેશ આપી ગયા છે. હિ'દુધ”“મ અને બીન ઘણાખરા ધર્મ 
વચ્ચે વતમાન સમયમાં ખાસ મતભેદ માત્ર એટલોજ છે કે, 
[હિ'ડુ સિવાયના ધ્સોના મત પ્રમાણે હાલ એવે પ્રત્યક્ષ અનુભવ 
મેળવવાતું અશકય છે. જેમના નામથી એ જ્હદાજુદા ધમ" ચાલી 
રહ્યા છે, તેવા થોડા ગણ્યાગાંઠ્યા માણુસોએ જેવે। સ્વાતુભવ કર્યો 
હતો।, તેવો અતુભવ કરવાને હવે બીન્તએ માટે શકય નથી. આવી 
માન્યતાને લીધેજ વતમાન સમયમાં ધમ' એ શ્રદ્ધા અને વિશ્યાસ- 
સો વિષય થઇ પચ્યો છે હું આ સતને પૂરેપૂરા વિરોધ કર્‌' છુ 
જયારે વિજ્ઞાનની કોઈ પણુ બાબતને પ્રચે।ગ કરીને અસુક વૈજ્ઞાનિક 
નવુ* સત્ય શોધી કાહે છે, ત્યારે તે ઉપરથી સાવ'ભૌમિક સત્ય 
સિદ્ધાંતને આધારે આપણે એટલહ્યુ' જરૂર કહી શકીએ કે, એ 
સત્યને જાણવાતું પૂવે* શક્ય હતું, તે! વર્તમાનમાં તેમજ ભવિષ્ય- 
માં પણુ તેને જણુવાનું કરોડો વાર શડ્ય હોવુ'જ જેઇએ. સમાન 
વતન એ પ્રકૃતિના અટળ નિયમ છે અને જે કિયા એક “વાર 
થઈ, તે તેવાજ સ'ચોગે। પ્રાહ થતાં બીજી વાર પણુ ભનવીજ નેઇએ. 

આજ કારણુથી યોગવિયાના આચાર્યો કહે છે કે, ધમ' એ 
કાંઇ માત્ર પ્રાચીન સમયના અત્ુભવો! ઉપરજ રચાચેલે। નથી, 
પોતાની જતે અતુભવ મેળવ્યા વગર ફોઈ પણુ માણુસ ખરા 
પધામિ'ઇ થઈ શકતે! તથી. 

હુવે જે વિઘા વડે એ સવ અતુભવા। મેળવવાની ચાવી હાથ 
લાગે છે તે વિદ્યાને યોગ કહે છે. ધમનાં તમામ સત્યોને। જ્યાં" 
સુધી કોઇએ નાતે અનુભવ ન લીધે હોય, ત્યાંસુધષી ધમની 
શોહાની ચર્ચા તથા અ'ધશ્રદ્ધા અને નિરથ*ક છે. ઇશ્વરના નામ- 
થી ડુનિયામાં જે ધાંધલ, ક્લેશ અને ઝઘડા થતા આવ્યા છે, 
તથા ઈશ્વરના ઓઠા હેઠળ ડુનિયામાં જેટલી ખૂનરેજી થઇ છે, 
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તેટલી બીજા કોઈ પણુ કારણુસર થઇ નથી. આતુ* કારણુ એજ 
છે કે, ધમ'ના ખરા ઊ'ડાણુમાં એ ઝઘડા અને મારામારી કરતાશ 
માંના કોઇએ પ્રવેશજ કર્યો નથી. એ સઘળાઓએ। માત્ર પોત્ષો- 
તાના પૂકનેના કેટલાક આચારેનેજ ધમ સમજને સ'તોધ 
શાની લે છે અને તેએ! ઇચ્છે છે કે, બીજ પણુ અમાર્‌'જ.અ- 
યુકરણુ કરે. જેમને આત્માનો અતુભવ અને ઈશ્વરને! સાક્ષાત્કાર 
થયે! નથી, તેમને ઈશ્વર અને આત્મા છે એવુ" બોલવાને અધિ- 
કારજ શૈ છે?ે જો ઇશ્વર અરિતત્તમાં હોય તો તેવું દર્શન કેમ ન 
થાય? જે અદ્મા જેવે! કોઇ પદાથ હયાતીમાં હોય, તો તેનો 
અતુભવ થવેોજ નેેઇએ. ને તેમ બનવું અશક્યજ હોય, તે! ષછી 
ઈશ્વર અને આત્મા નથી, એજ માન્યતા વધારે ગ્રામાણિક છે. 
ક્વાતુભવ વગરના ભક્ત કરતાં સ્પણવાદી નાસ્તિક વધારે સારે।. 
એક બાજીએ અત્યારે જેમની ગણુના વિદ્વાન વગમાં થાય છે 
તેમને અભિપ્રાય એવો છે કે, ધમ', તત્ત્વસાન અને આત્માસુસ”- 
ધાન એ સવ પ્રવૃત્તિ વૃથા છે. ભીજી બાનડુએ નેગેઓ અધ'શિક્ષિત 
છે તેમના મનનુ વલણુ એવુ છે કે, “ધમ અને તત્ત્વજ્ઞાનને વા” 
સ્તવિક રીતે કચો। અઃધાર નશ્રી; પણુ તે ઉપયોગી છે; કઃરણુકે 
જગતનું કહ્યાણુ કરનાર પ્રવૃત્તિઓને ધમ અને તત્ત્વજ્ઞાન વડે ભારે 
ચ્ાષણુ મળે છે. ઈશ્વર છે એમ લોકે! સાતે છે તેથીજ તેએ સાચા 
નીતિપરાયણુ અને એકખીના તરફ સૌજન્યશાળી થાય છે ” 
તેમને! આવા પ્રકારનો અખિપ્રાય હોય તેમાં તેમનો દોષ પણુ 
૧પ કઢાય? કારણુકે તેમને ધમ' સ'ભ'ધી જે કઇ જ્ઞાન મળ્યું 
તેમાં સાર 4હિત, ઉન્મત્ત મતુષ્યના પ્રલાપ જેવા રાખ્ટસમૂડ 
કરતાં વિશેષ ક'ઈજ હોતુ નથી. તેમને વગરવિચાચે' શ્રહ્ધાજ 
રાખવાનું કહેવામાં અઃ વે છે. એવી આંધળી શ્રદ્ધા કચે। વિચારવ'ત 
માણુસ રાખી શકે? ને તેએ તેમ કરી શકે તે પછી મતુષ્ય- , 
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સ્વભાવ ઉપરથી મારી શ્રદ્ધા સમૂશાગી ખસી નય. મતુષ્ય સત્યને 
માટે તલસે છે; સત્યનો જાતે અનુભવ કરવા ઇંચ્છે છે; સત્યને! 
સાક્ષાત્કાર કરવા “ઉત્સુક છે; અ'તઃકરણુના ઊ'ડાણુમાં રહેલા 
સત્યનો અપરાક્ષ અનુભવ લેવા ચાહે છે. એમ થાય ત્યારેજ 
વેદો કહે છે તેમ સ'દેહમાત્ર ટળી જાય; અ'ધકારતું આવરણુ 
છિન્નભિન્ન થઈ જાય અતે જગતમાંજ્યાં જ્યાં વકતા દેખાતી હોય 
ત્યાં ત્યાં સરળતા અને મધુરતાનેો અતુભવ થાય, 


મિઘતે રૂવ્યત્રસ્થિક્છિયન્તે સર્વસશયાઃ । 
છીયત્તે ચાસ્ય વાળ રઇ ળ્વાત્મનીશ્રરે ॥ 
ભાવાથ-“ઇશ્વર્ટ્રપ આત્માતે1 સાક્ષાત્કાર થતાં હદયની 
શ્ર"થથિ છૂઢી જય છે, સજ સ'શચે। નિવૃત્ત થઇ જ્ય છે અને કર્સા 
નાશ પામે છે.” 
શૃળ્તન્લુ નિશ્ચે કણ્વ પુત્રા ગાવે ઘાતાનિ ટ્વચ્યાનિ ત્ય: । 
પેહ્ાદ્મેલ વુર્ષં મદાન્તસમ્‌ ગાહ્ત્યવર્ળે સમત? પરત્તાત્‌ | 
સઘેવ વિહ્ત્વિતિજત્યુમેતિ નાન્વઃ ૫ન્થા વિઘ્તેડ્યનાય ॥ 
ભાવાથ?ઃ-“છહે અમૃતનાં સ'તાનેો |! દિવ્યધામનિવાસીએ।! 
સાંભળે, મને અનજ્ઞાનરૂપ અ'ધકારમાંથી પ્રકાશનો પથ હાથ 


લાચ્યો। છે, જે સમસ્ત અ'ધકારશથ્ી પર છે, તેને જાણ્યાથીજ અ'ધ- 
કારથી સુક્ત થવાય છે. એ તિવાય સક્તિનો બીજે માગ* નથી. 





સત્યની પ્રાપ્તિના સર્વા'ચે વ્યવડારાપયોઃગી અને શાઆીય- 

“ સાગ માનવજાતિને ખતાવી દેવાનું કામ “રાજયોગ” વિદ્યાનુ* 
છે, પ્રથમ એ વાત બરાબર સમજી લેવી ન્તેઇએ કે, દરેક વિદ્યાને 
ચાતષાતાની સ્તત'ક અતુસ'કાન જહ્ધતિ હેત્ય છે. થારે( કે તમારે 
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જ્યોતિષી થવુ' છે, પણુ એક જગ્યાએ બેસીને તમે “«્મે(તિય, 
* જથોતિષ્‌?'' એવા પોકાર કર્યા કરે તે! તેથી કાંઈ તમને ન્યોતિષ- 
વિઘા આવડી જાય નહિ. રસાયનશાઅનું પણુ એમજ સમજડું. 
એ શાસ્રનો અભ્યાચ કરવો હોય તો તેની ચોક્કસ પહતિ પ્રમાસું- 
જ અભ્યાસ કરવે। જેઇએ, પ્રયોગશાળામાં જઈ જીદાજદાં દ્રવ્યને 
અઝ્નુક પ્રમાણુમાં એકત્રિત કરીને પ્રચોગ કરતાં કરતાંજ રસાયન- 
શાઓ થવાય, ખગોળવેત્તા થયું હોય તો વેધશાળાનો આશ્રય 
લઈ દૂરબીન વડે ગ્રહોનું અવલે।કન કરી, તેમની ગતિ ઇત્યાદિ 
સ'બ'ધી જે જે ગણુતરીઓ કરવી ઘટે, તે કરતાં શીખીએ તે।જ 
અગોાળવિઘા આવડે. આ પ્રમાણે દરેક વિદ્યાનો અભ્વાસ કરવા- 
ની ચોક્કસ પદ્ધતિ નિર્માણુ કરેલી હોય છે. હું તમારી આગળા 
પ્રમ સ'ગ'ધી હન્નર ભાષણે્‌ આસુ', પણુ તમે પોતે જ્યાંસુધી 
તેની સાધના ન કરે, ત્યાંચધી તમે કદાપિ ધામિ"ક થઇ 
શકા નહિ. તમામ યુગમાં, રેશેટેશમાં નિષ્કામ અને પવિત્ર 
સાધુ મહાત્માએ જગતતે એજ સત્યને ઉપટેશ આપી ગયા છે, 
જગતનું કહ્યાણુ કશ્વા સિવાય તેમનાં પવિત્ર અ'તઃકરણુમાં 
ખીને કોઇ હેતુજ ન હતો. તેએ સઘળા એફની એકજ વાત 
કહી ગયા છે ફે, ઇદ્રિયોની મદદ વડે સત્યનો જેટલે અતુભવ 
થાય છે, તે કરતાં અમે સત્યનો વધારે નિકટનો! સમાગમ ક્યે 
છે અને તમે પણુ નાતે સમાગમ કરીને ખાતરી કરી લે. તેએ 
કહે છે ઠે, તમને બતાવેલા સાધનસાગ'તું સરળ મનથી અતુસરલુ 
કરચે* જાએ. જે તમને એ સર્વોત્તમ સત્યની પ્રાસ્તિ ન થાય તો 
તમે સ્પણપણે કહી રેન્ને કે, એ સત્ય સ'ભ'પી જે કાંઈ કહેવામાં 
આજશ્યુ' છે, તે તદન જૂડું' છે ષણુ આ રીતે જતે સાધન કરીને 
અતુમવ મેળબ્યા વગરજ સાધુ મહાત્માના કથનને આ કાન- 
માંથી પેલા કાનમાં કાઢા નાખવાં ઘટે નહિં. આપસે એકનિછા- 
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થી ખતાવેલે માગૈ* સાધન કરીએ તે! આપણુને સત્યતુ' દશ'ન 
જરૂર થવાતુ'જ. 


કોઇ પણુ વિષયતુ' જ્ઞાન મેળવવા માટે તે વિષય સાથે 
સ'બધ ધરાવતી વસ્તુઓનું અવલોકન અને તુલના કર્યા પછીજ 
અસુક સામાન્ય સિદ્ધાંતો તારવી કાઢવા પડે છે. દાખલા તરીકે 
આપણે એક, બે, ત્રણુ એમ અનેક માણુસોને મરતાં જઇએ, તે 
ઉપરથી માણુસજાત મરણુને અધીન છે, એવો એક સામાન્ય 
સિદ્ધાંત તારવી કાઢીએ છીએ, આપણુ મનની અ"ટર કેવી ફેવી 
કિયાએ। અને વ્યાપાર ચાલી રહ્યા છે; તે જ્યાંસુધી પ્રત્યક્ષ રીતે 
ન અવલે।ટ્ટીએ, ત્યાંસુધી આપણા મન વિષે, મતુષ્યની આંતરિક 
પ્રકૃતિને વિષે આપભે કાંઇજ જાણુતા નથી એમ કહીએ તો ખોટુ 
નથી, ખાહાસ્રણિના ખનાવોનું અવલોકન કરવુ' ઘણુ” સહેલ્ુ' છે. 
કુદરતના દરેક અવયવતુ નિરીક્ષણુ કરવા માટે હન્તરો જાતનાં 
ય'ત્રો બનાવી શકાયાં છે, પણુ આંતરિક સ્છિનુ' અવલોકન કરવા- 
માં સહાય આપે એવુ ય'ત્ર હજી તેયાર થયુ' નથી, પણુ એટલું 
તો. આપણે નિશ્ચયપૂર્જક માનીએ છીએ કે, કોઈ પણુ વિષયનુ* 
જ્ઞાન મેળવવા માટે અવલો।કનની તે પહેલીજ જરૃર છે. પૃથ- 
ષકરણુ કર્યા વગર મેળવેલુ' જ્ઞાન એ જ્ઞાન ન કહેવાય, પણુ માત્ર 
અતુમાન અને કલ્પનાની સછિજ. એટલા માટેજ મનોવ્યાપારતું 
અવલોકન અને ખૃથપ્કરણુ કરવાનો ઉપાય જેમને હાથ લાગ્યા 
છે, તેમના સિવાયના બીન્ન તમામ સાનસશાસ્રીએ પરાપૃવથી 
અ*'દર અ'દર અથડાયાજ કરે છે. 


શાજયોગ-વિવા પ્રથમ તે! મતુષ્યને તેના અ'તરતુ' અવ- 
લેકકન કરવાની ચાવી બતાવે છે. મન એજ મનનુ' અવલોકન 
કરવાતુ' સાધન છે. મતુષ્યની એકાગ્રતાશક્તિ જ્યારે ચોગ્ય 
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માગે* દોરવાઇને આંતરજગત તરફ વળે છે, ત્યારે તે પ્રકાશથી 
મનના એકેએક અ*ગનૃં પૃથપ્કરણુ થઇ તાય છે અને મને વ્યાપા- 
રતો આખો વિષય દીવા જેવો! સ્પછ જેઈ શકાય છે, પ્રકાશનાં 
ફિરણુ ગમે તેમ વેરણુછેરલુ થઇ ગયાં હોય, તેના જેવી આપણી 
મનોવૃત્તિઓઆની અત્યારે અવસ્થા છે. પણુ એજ શક્તિએ। «યારે 
એક કે'્રમાં સ્થિર થાય છે, ત્યારે તેના પ્રકાશથી બધુ' ઝળહળી 
રહિ છે. સત્યજ્ઞાન મેળવવાનો આ એકજ માગ છે. ભાઘજગત- 
માં તેમજ આંતરજગતમાં આજ શક્તિની મદદ લેવી પડે છે. 
વૈજ્ઞાનિકે જેમ બાહ્યજગતમાં પ્રયોગ કરવી વેળા એ શક્તિને 
કામમાં લે છે, તેવીજ રીતે મનોવ્યાપારને શોધક એ રાક્તિને 
મનના ઉપરજ પ્રચોગ કરવામાં વાપરે છે. અલમત, એમાં 
લાંભા અભ્યાસની જરૂર તો! છેજ. ખાળપણુથી આપણે નહારની 
વસ્તુઆ ઉપરજ ચિત્ત પરેવતાં શીખ્યા છીએ, આંતરજગત 
તરક મનને વાળનાતુ' આપણે શીખ્યા નથી; તેમ એ દિશામાં 
કરી પ્રયત્ન પણુ કર્યો નથી, તેથી મનને અ'તમુ*ખ કરીને તેની 
આંતરરચના તપાસવાની શક્તિ આ પણામાંના ધણાખરા ગુમાવી 
ખેઠા છે. મનોવૃત્તિઓને અ'તગ્રુ'ખ કરીને તેમની બહિરુંખ 
ગતિનું નિવારણુ કરવામાં આવે, તે।જ મનનું ખરૂ સ્વરૂપ જાણી 
શકાય અને પોતાની «તનુ પૃશ્રપ્કરણ કરીને તેતુ' અવલોકન 
કરી શકાય. એ કામ ઘણુ કઠિન છે. તેને માટે મનની તમામ 
શક્તિઓને એક ડૅ'માં સ્થિર કરીને મનના ઉપરજ તેનો પૂણુ* 
પ્રકાશ નાખવો પડે છે, પણુ એ વિષયને! શાઓીય અભ્યાસ 
કરવા હોય તો! એ વિતતા બીજે રસ્તોજ નથી. 
આવા પ્રકારના સ'નતે ઉપચે।ગ શે।,એ પ્રશ્ષ ઘણી વાર સુછાય 
છે. પ્રથમ તો જ્ઞાન એજ જ્ઞાનને] સર્જક્નેઇ પુરસ્કાર છે. એ ર્રાન- 
થી અલબત બીજ્ત લાભ પણુ છે-એનાથી ડુઃખમાત્રનો નાશ 
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થઈ નાય છે. જ્યારે મતુષ્ય પોતાના મનતુ' પૃથપ્કરણુ કરી જીએ 
છે, ત્યાર્‌ એવી એક વસ્તુના તેને સાક્ષાત્કાર થાય છે ફે, જેના 
કોઈ કાળે પણુ નાશ થઈ શક્તે। નથી-જે પોતાના સ્વભાવ વડેજ 
નિત્યપૂણુ' અને નિત્યશુદ્ધ છે, આમ થયુ' એટલે પછી તેને માટે 
ફુઃખનોા કે ડલેશનો। સ'ભવ રહેતે! નથી. ડલેશ, ભય, અને અપૂણુ* 
વાસનાએમાંથીજ સર્જ દુઃખની ઉત્પત્તિ થાય છે. ઉપરોક્ત 
અવસ્થા પ્રાપ્ત કર્યા પછી મતુષ્ય સમજી શકે છે કે તેને માટે 
ગૃત્યુ જેવુ' કાંઈ છેજ નહિ; એટલે પછી તેને મૃત્યુના ભચ હોયજ 
કેવી રીત્તે ? એકવાર તે પોતાને પૂરેપૂરા નાણી લે એટલે પછી 
અસાર વાસના તેને લલચાવી શકેજ નહિ. વાસના અને ભય 
આએ ખે9 દુઃખનાં કારણે! આ પ્રમાણે ટ્ર થયાં એટલે પછી મતુષ્ય 
દેહપારો રહેવા છતાં પણુ પરમાન'દને સ્વાદ લેવા સમથ થાય છે. 
સા સાનની ગ્રાસિના એકજ ઉપાય છે અનેતે ચિગ્ની 
એકાગ્રતા. રસાયનવિદ્યાના સશોાધક પોતાની પ્રચોગશાળામાં 
જઈ, પાતાના મનની તમામ શક્તિને એકજ વિષયમાં પરાવે 
છે; તથા જુદાંજુદાં દ્રગ્યોતુ' પૃથક્કરણુ અને મિશ્રણુ કરી પ્રયોગ 
કરે છે, ત્યારેજ તેને ખાહાપદાથ'ના રહસ્યતુ' જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાયે 
છે. તેજ પ્રમાણ ખગોળવિદ્યાને! અભ્યાસી પણુ પાતાના મનની 
સમગ્ર શક્તિને એક કે'દ્રમાં સ્થિર કરીને દૂરબીન વડે આકાશમાં 
રહેલા તારા, ગ્રહો, સૂર્ય", ચ'દ્ર વગેરેની ગતિ, સ્થિતિ ઇત્યાદિનું 
અવલે।કન કરે છે ત્યારેજ તેને એ આકાશી પદાર્થો વિષેનું જ્ઞાન 
પ્રાસ થાય છે હુ' જે વિષયની તમારી સમક્ષ ચર્ચા કર્‌' છુ”, 
તેમાં પણુ હુ' મારા મનને જેમ જેમ વધારે એકાગ્રતાથી"પરે- 
વીશ તેમ તેમ તે વિષયનું રહસ્ય મારી આગળ વધારે ખુલ્લુ' 
થતુ જશે. તમે પણુ મારા વ્યાખ્યાનમાં તમારૂ" મન જેટલુ' 
જપે પર્વે, ેટછીં સપર કથન ર્હુરમ સખા કસર 


ત 


૧૨ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૨૦ મા-રાજયાોગ 
વપારે પ્રવેશ કરી શકશે. 


માનવજતિએ અત્યાર સુધીમાં જે કાંઇ ત્તાન મેળવ્યું છે, તે 
શનની એકાગ્રતા સિવાય બૌશ્ત જોઈ સાધનથી મળ્યુ નથી. 
ગ્રકૃતિમૈવાને બારણે ટકોરે! મારશો! એટલે તે પોતાતુ' સર્જ 
રહસ્ય તમારી આગળ ખુલ્યુ' કરી ટેરે, એ ટકે।[રે! મારવાની 
શક્તિ અને અધિકાર તમને એકાગ્રતા વડેજ પ્રાસ થરો. મતુ- 
ઘ્યના મનની શક્તિ અમાષ છે. તે જેમ જેમ એકાગ્ર થતી નય 
અને એકજ વિષય ઉપર ચૉંટતી «તય, તેમ તેમ તેની શક્તિની” 


ચમત્કાર વધતા 








મતને તેના પોતાના ઉપર સ્થિર કરવા કરતાં કોઇ બાહ્યવિષય 
ઉપર સ્થિર કરવાતુ' કામ વિરોષ સહેયુ' છે, કેમકે સ્વભાતરથીજ 


“ તે બહિૂખ છે. પણુ અહી' ઝુશ્કેલી એ ઊભી થાય છે કે ધમ, 


મનેવિત્તાન અને તત્ત્વત્ઞાનના વિષયમાં ધ્યેય અને ધ્યાતા-જાણુ- 
વાતો વિષય અને જણુનાર એ ખત્તે એકજ વસ્તુ છે. મનતુ'જ 
અન્વેષણુ કરવાનુ' છે અને અન્વેષણુ કરનાર પણુ મનજ છે. 
આપણે આ વાત તો સારી રીતે «્તણીએ છીએ કે, મનમાં સએટછું 
બધું સામથ્ય* રહેલુ' છે કે, તેની પોતાની અ'દર શી શી કિયાઓએ। 
થાય છે, તે પણુ તે સામથ્ય વડે નઈ શકાય છે. હુ' તમારી 
સાથે વાત કરી રહ્યાં છુડુ પણુ તેમાં એજ વખતે હુ' નુ ફે.ઈ 
ખીજીજ વ્યક્તિ હોઉ", તેમ હુ” મારી નતતને ઊભેલી નડ" છુ 
અને જાણે કોઈ ખીજતેજ માણુસ બોલતે! હોય તેમ હું' માર્‌ 
પોતાનુ' બાલવુ' સાંભળી રહ્યા છુ. તમે પણુ એકજ વખતે કામ 
પણુ કેરે છે અને તેના ઉપર વિચાર પણુ કરી શકે છેઇ. તમારા 
મનનો એક ભાગ જણે તમારાથી અરગ રહીને તમે જે જે 
વિચાર કરતા હો તેને નઇ રહે છે, મતની તમામ શક્તિઓને ” 


અધ્યાય ૧ લેા-પ્રવેશિકા ૧૩ 


એક ફે'દ્રમાં સ્થિર કરીને મનની ઉપરજ ચોંટાડી દેવી નેઇએ, 
જેમ સૂયના પ્રખર પ્રકાશરાશિ વડે અત્ય'ત અ'ધકારમેય સ્થાનનું 
પણુ શુસ રહસ્ય ઉઘાડુ* પડી નય છે, તેમ કે*્રીભૂત થયેલી 
મનની શક્તિઓને પ્રતાપે મનનાં પોતાનાં ઊ'ડામાં ઊ'ડાં રહસ્યો 
પણુ પ્રકટ થઈ જાય છે. તેમ થતાંજ આપણી શ્રદ્ધાના મૂળ 
આપાર-આપણા ધર્મ'નું ખરૂ સ્વરૂપ દૃષ્િગાચર થાય છે. આત્મા 
જેવો ફોઈ પદાથ છે કે નહિ, મતુષ્યજીવન પચ્ચાસ કે સો। વર્ષ" 
ના આયુષ્યથી મર્યાદિત થયેલુ' છે કે અન'ત છે, ઇશ્વર છે કે 
નહિ, એ સરવ પ્રશ્નાના ઉત્તર આપણુને આપોઆપ સ્ત્રાતુભવથી 
મળી જરે. મતુષ્યજીવનનેો આખો કોયડો આપણાં જસાનચક્ષુ 
આગળ ખરા ચઇ જશે. આવા પ્રકારનું આનુભવિક જ્ઞાન આપવું 
એજ રાજચેોગને। ઉદ્દેશ છે. એ રાજયે।ગવિઘ્યાના સમગ્ર ઉષદ્ેશ- 
નું લક્ષ્ય--(૧) મનની એકાગ્રતાની પ્રાસિ, (ર) મનની અ'દ૨ કયી 
કથી જાતની પ્રક્રિયાઓ શ્રાલી રહી છે તેનું જ્તાન મેળવવુ" અને! 
(૩) તેમાંથી સામાન્યીકરણુની પદ્ધતિથી અગ્રનક સત્ય સિદ્ધાંતો 
તારવી કાઢવા એજ છે. એટલા માટે રાજ્ચે।ગ ઉપરેરો છે કે, તમે 
ગમે તે ધર્મ" પાળતા હો-તમે ઇંશ્વરવાદી હો કે નિરીશ્વરવાદી 
હા, થહૂદી, ખૌદ્ધ કે ખ્રિસ્તી હો-તેની સાથે ચોગવિઘાને કશી 
તકરાર નથી. તમે મતુષ્ય છે, એટલુ'જ માત્ર ખસ છે. પ્રત્યેક 
સતુષ્યને ઈશ્વર-તત્ત્વનું રોધન કરવાની શક્તિ અને અધિકાર છે. 
પ્રત્યેક વ્યક્તિને ગમે તે ખાભતનું કારણુ માગવાને। હક છે અને 
ને તે પ્રયત્ત કરે તો તેના પ્રશ્નના ઉત્તર તેની પોતાની અ'દરથી- 
જ મેળવવાની તેનામાં શક્તિ પણુ છે; માત્ર ચેગ્ય વિધિપૂર્વક 
પ્રયત્ન કરવાનીજ જરૃર છે. . 

શરાટલા વિવેચન ઉપરથી તમને સમન્તઇ ગચ્ુ'« હરો ફે, 
જાએ) સપના દપ પણુ પ્રધાન જટા ફે વશજ 


ન 
૧૪ સ્વામી વિવેકાન*દ-ભાંગ ૨૦ મોા-રાજયાોગ 


જરૂર પડતી નથી. «ત્યાંસુધી આપણુ અપરોક્ષ અતુભવ ન લીધે 
જીય, ત્યાંસુપ્રી કાંઇજ સાચુ' માની લેવુ' નહિં, એવો રાજયે।ગ- 
ને ઉષરદેશ છે. સત્યનું સ્વાયન કરવા માટે નીનત કેઈઇની સહા- 
ચતાની જરૂર નથી, એમ રાજયોગ કહે છે. નજૃતાવસ્થાની 
સત્યંતા સિદ્ધ કરવા માટે શું સ્વમની અથવા ઉત્તેજિત કલ્પના- 
મય અવસ્થાની જરૂર હોઇ શકે? કદી નહિ. રાજયોગના 
અભ્યાસ માટે લાંબા સમયના સતત પ્રયત્નની જરર છે. એનો 
કેટલેક શાગ શારીરિક અભ્યાસને લગતે! છે, પણુ તેને! મોટો 
ભાગ તે! માનસિક સ'યમનો।જ વિષય છે. મનને! શરીરની સાથે 
કેવા પ્રકારનો! સગધ છે, તે વિષે હવે પછી કહૅવામાં આવશે. 
મન એ શરીરની ચોષ્કસ પ્રકારની અતિ સૂક્ષ્મ અવસ્થા છે અતે 
મન શરીરની ઉપર પોતાની અસર ઉપજાવી શકે છે, એટલું જે 
આપણુને માન્ત્ર હોય, તે પછો'શરીર મન ઉપર પણુ અસર 
ઉપજાવી શકે છે, એ વાત પણુ કખૂલજ રાખવી પડશે. શરીર 
અસ્વસ્થ થતાં મન પણુ અસ્ત્રસ્થ થઇ «તય છે અને શરીર સારૂ” 
હોય તે મન પશુ સ્ત્રસ્થ અને સતેજ રહે છે, જયાર ફોઇ માણુસ- 
નૈ કોધ ચડે છે, ત્યારે તેતું મત પણુ અસ્થિર થઈ જાય છે; અને 
જષારે મત અસ્થિર થાય છે ત્યારે શરીરની સ્ત્રસ્થતા પણુ 
સ'પૂણ* ખ'રો બગડી જાય છે. ઘણાખરા લેકેનું મન તેમના 
શરીરને વધારે તાબે હોય છે. તેમના સનોબળનતે ઘણાજ અલપ 
ગ્રમાણુમાં વિકાસ થયેલો હોય છે. તેએ-મને ક્ષમા કરજે પણુ- 
ઉન્નતિના માગમાં પશુ કરતાં બહન થોડા આગળ વધેલા હે(ય 
છે; એટલુ'જ નહિ પણુ ઘણાખરા મતુષ્યની સ'યમશક્તિ પરુ- 
પક્ષીના કરતાં પણુ ઓછી હોય છે. આ પ્રમાણું મનને કાખૂમાં 
રોખવાનુ' આપણુ સામચય" અતિ અલ્પ હોવાથી તે સામથ્ય* 
મેળવવા માટે અને શરીર તથા સન ઉપર આપણી સ'પૂણુ' 


અધ્યાય ૧ લે!-પ્રવેશિકા ઉપ 


સત્તા જમાવવા માટે કેટલાંક બાહ્યસાધનો પણુ જરૂરનાં છે 
શરીર જ્યારે સ'પૂણુ' રીતે શુદ્ધ થાય અને આપણા કાખૂમાં 
આવી નાચ, ત્યારેજ મનની સઘળી કિયાએ! આપણી મરજી 
સુજળ કરાવી શકાય છે, એ પ્રમાણે જયારે મતના સઘળા ન્યા- 
પાર આપણા કાખૂમાં આવી જાય, ત્યારેજ તે આપણુને વશ થયું 
કહેવાય; અને પછી આપણી મરજીમાં આવે તેવી રીતે તેને 
એકાગ્ર કરી શકીએ. 

રાજયે।ગવિદ્યાના મત પ્રમાણે સમગ્ર ખાહ્યજગત સૂક્ષ્મ જ- 
ગતના માત્ર સ્થૂળ વિકાસરૂપ છે. સૂક્ષ્મ એ કારણુ છે અને સ્થૂળ, 
તેવું પરિણામ છે એ હમેશાં ધ્યાનમાં રાખવુ', આ નિયમ પ્રમાણે 
ખાહ્મજગત પરિણામ છે, અને આંતરજગત તેતુ' કારણુ છે; અને 
આ રીતે નેતા સ્થૂળ જગતમાં કાય કરતી જે જે શક્તિએ 
આપણી નજરે પડે છે, તે આભ્યતરિક સૂક્મ શક્તિના સ્થૂળ અ'શ 
રૂપજ છે, એ આભ્ય'તરિક શક્તિઓનું નિયમન કરવાનું જેનામાં 
સામથ્ય આવી ગગુ' છે, તે આખી પ્રકૃતિને પોતાને વશ વર્તાવી _ 
શકે છે. સમગ્ર જગતથી પર-ક્રેણ બનવુ' અને સમત્ર પ્રકૃતિ 
ઉપર સત્તા બેસાડવી એ માર્‌' કવ'વ્ય છે, એમ ચે।ગી માને છે, 
તે પોતાને એવી સ્થિતિએ પહોંચાડે છે કે, જ્યાં કુદરતના કાયદા 
તેના ઉપર કશે।યે અધિકાર ચલાવી શકતા નથી. તે પોતે કુદરત- 
ની સત્તાની મર્યાદા ખહાર નીકળી જય છે. આવી સ્થિતિ પ્રાસ 
થતાં તે બાહા તેમજ આભ્ય'તરિક પ્રકૃતિ ઉપર પાતાના અષિ- 
કાર બેસાડી શકે છે. મનુષ્યજાતિની ઉન્નતિ અને સ'સ્કૃતિ પ્રકૃતિને 
વશ કરવાની તેમની શક્તિ ઉપરજ આધાર રાખે છે. 

પ્રદૃતિને વશ કરવા માટે જુદીજુદી પ્રજાએ,એ જુર્દન્નુદી 
પદ્ધતિ સ્વીકારી છે. જેમ એકજ માનવસમાજ્માં એક વ્યક્તિ 
ગાદયાસણિ ઉપર અધિકાર બેસાડવા મથે છે, ત્યારે ખીજે માણુસ 
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કાઈ 
આંતરજગતને વશ કરવા પ્રયત્ન કરે છે; તેમ કેટલીક પ્રનએ 
ખાદ્યજગતને વશ કરવા મથે છે, ત્યારે કેટલીક એકલા આંતર- 
જગત ઉપરજ લઠ્દય પરેવે છે. કેટલાકને! એવો! અભિપ્રાય છે કે, 
આંતરજગત વશ થરે કે આખુ" જગત વશ થઈ જશે; ત્યારે 
ખીજાઓ એમ માને છે કે, ખાહ્મજગતને વશ કર્યાથી સમગ્ર 
જગત ઉપર્‌ આપણુ! અધિકાર સ્ધપાઈ જરો. આ બે3 સિદ્ધાંતને 
ઊ*ડા ઊતરીને તપાસી જેતાં સમજાશે કે, એ બેઉ સાચા છે; 
કારણુકે વાસ્તવમાં બાહ્ય અને આંતર એવે! ભેદજ નથી, એ તે 
સાત્ર કદિપતજ વિભાગ છે. વાસ્તવમાં એવા વિભાગતુ” અસ્તિત્વ 
હોઈ શકેજ નહિ. બહિર્વાદી તેમજ આંતરવાદી પોતપોતાના 
સાનની અ'તિમ સીમાએ પહોાંચતાંજ એંકબીનાની સાથે મળી 
જરે. ભૌતિકશાસ્રનો અભ્યાસી પોતાના વિષયમાં ઊડ ઊતરતાં 
ઊતરતાં આખરે તત્ત્વત્તાનીજ બની ન્તય છે; તેમ તત્ત્વજ્ઞાની 
પણુ' મનોવ્યાપારતું પૃથધ્કરણુ કરતાં કરતાં છેવટે જડ અને થેતન 
એવા ગ્રભેદ કેવળ કહિપતજ છે, એવુ નઇ શકે છે; અને તેનાં 
જ્ઞાનચક્ષુ આગળથી જડ અને ચેતનના સીમાપ્રદેશ છૂ:સાઇ જઈ 
આપખુ' જગત તેને એક અખડ પદાર્યરૂપે ભાસે છે, 

જેમાંથી અનેક નાના ગ્રકારના પદાર્થો પ્રકટ થયા છે અને 
જે એક હોઇ અનેકરૂપે દશષન આપે છે, તે એક પરમતત્ત્વ શુ' 
છે, તેનો નિર્ણય કરવો એજ સજ પ્રકારના વિસ્તાનનો ડદ્દેશ અને 
લ્ય છે. રાજયોગ કહે છે કે, પ્રથમ આંતરજગત વિષે જ્ઞાન 
મેળવવુ અને પછી તેની મદદ લઇને આંતર અને બાહ્ય પ્રકૃતિને 
કાબૂમાં લાવવી. ઘણા પ્રાચીનકાળથી આ દિશામાં પ્રયત્ન થતો _ 
આવ્યે! છે. બીજી પ્રજાએ એ પણુ આવ, પ્રયાસ કર્ચા છે; પરતુ 
ભરતખ'ડની પ્રનનતુ' તો આ એક લક્ષણુગત વલણુ સિદ્ધ થઈ 
ચૂકયુ' છે. પશ્ચિમના રેરો।માં આ વિધા વિષે લોકે માં એવી મા- 
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ન્યતા હતી કે, તે અત્ય'ત ગૂઢ અને ભેદી વિદ્યા છે; અને જેઓ 
તેનો અભ્યાસ કરતા તેમને લેકે! જાડુગર અને મેલી વિદ્યાના 
પ્રચોગે! કરનારા ગણીને જીવતા ખાળી મૂકતા; અથવા ખીજી 
કોઇ કૂર રીતે તેમનો પ્રાણ લેવામાં આવતે1. અનેકવિધ કારણે।ને 
લઇને આ વિઘા ભરતખ'ડમાં પણુ એવા લોકસમૂડના હાથમાં 
રહી ગઇ કે તેમણે તેનો નેવુ' ટકા જેટલો ભાગ નઇ કરી રીધે 
અને જે કાંઇ અવશિણ રહી ગયે તેને ઘણીજ કાળજીથી છુપાવી 
રાખ્યો; પરતુ ભરતખ'ડમાંના આવા ગુરુઓ કરતાં પણુ વિશેષ 
અપમ પ્રકારના મતુષ્યો પશ્ચિમના દેશો।માં આજકાલ શુરુપદ્ 
પારણુ કરી ખેઠેલા જવામાં આવે છે. ભરતખ'ડના ગુરુએ તો. 
ચોગવિદ્યા સ'ળ'પે કાંઈક પણુ નણુતા હોય છે; ત્યારે આ લેકે 
તો કશુ'ચે જણુતા નથી. 


સમસ્ત ચે।ગપદ્ધતિમાં જે કાંઈ અદ્ભુત અને ભેદભરેલું કહે- 
વાતુ' હોય તેને પ્રથમથીજ ખાજુ પર મૂકી દેવુ' અને જે કાંઈ 
ખળપ્રદ હોચ તેનેજ ગ્રહણુ કરીને આગળ _વધવુ'. ધર્મમાં પણુ 
અળ એજ સખ્ય વસ્તુ હોવાથી ખીજા વિષચે।ની માફક તેમાં પણુ 
જેનાથી ખળની હાનિ થવાને સ'ભવ હોય તેનો એકદમ ત્યાગ 
કરવો. છૂપી અને ભેદભરેલી બાબતે! જાણુવાની ઘેલછા મનોબળ” 
નો ક્ષય કરે છે. ચાગવિદ્યા, જેતુ* સથાન બધી વિયાએ।માં સથી 
શ્રેણ છે, તેને ચુસ રાખીનેજ નણપ્રાય કરી મૂકી છે. હજાર 
વર્ષો પૂવે ભરતખડમાં તેની સોધધ થઇ ત્યારથી તેની વ્યાખ્યા 
અને પ્રચાર પદ્ધતિસર કરવામાં આવ્યાં હતાં; છતાં નવાંઇ જેવી- _ 
વાત એ છે કે, ચાગવિઘા ઉપર વાતિક લખનારા જેમ આધુનિક 
તેમ તેમ તેમનાં લખાણે।માં કડિનતા, ભૂલે! અને ગોટાળા વધારે; 
અને જેમ પ્રાચીન તેમ તેની ચર્ચા શુદ્ધ અને ન્યાયપુરઃ સર, અ- 
ધુનિક લેખકોએ અનેક પ્રકારની ભેટી અને ચમત્કાર ભરેલી વાતો 
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ચેઃગવિદ્યામાં ઘુસાડી દીધી છે, આ રીતે જેના જેતા હાથમાં આ 
વિદ્યા ગઇ તેમણે તેમણુ પોતાનાજ હાથમાં બધી સત્તા અને 
પ્રાતિઠા રાખવાના હેતુથી તેને અત્ય'ત લેદભવૈલી અને ગુસ્ 
રાખવા જેવી બનાવી મૂકી તેના ઉપર છુહદ્ધિને! પૂર્ણ ગ્રકાશ 
પડતો! અટકાન્યે। છે. 

હું તમતે આર'ભમાંજ કહી ગચે। છ' કે, હું જે કાંઇ તમારી 
આગળ કહું છુ', તેમાં ચુસ અને ભેદભરેલુ' કશું છેજ નહિ. રહુ જે 
કાંઇ થોડુ'ઘણુ' નણુ' છુ', તે હું' તમને સમજાવીશ, તથી કે 
દષાંતથી જેટલુ મારાથ્રી સમનવી શકારો, તેટછુ' હું સમજાવી 
દઇશ, પણુ જે બાબતે! હુ પોતે પૂરેપૂરી નહિ સમન્યે। હોઉ* 
તેવી બાભતે। કહેતી ખવ હું' તમને કહી દઇશ કે, “શાસ્માં 
આ પ્રમાણે કહેતું છે, ” અ'ધશ્રદ્ધા રાખવી એ વાજબી નથી, 
પોતાની વિચારશક્તિ અને તુલર્નાશક્તિને પણુ તમા૨ ઉપયોગ 
કરવો જેઇએ શાસ જે કાંઈ કહે છે તે સત્ય છે કે નહિ, તેની 
તમારે પ્રયોગ કરીને અતુભવસિદ્ધ ખાતરી કરી લેવી, પદાથ' 
વિજ્તાતનો અભ્યાસ તમે જે રીતે કરો છે] તેજ રીતે ત્તમારે ધમ'- 
વિજ્ઞાનનો અભ્યાસ કરવો, તમે એ બાબતમાં પ્રથમ અધ્યાપક- 
કું બ્યાખ્યાન સાંભળે। છે અને પછી પ્રયોગશાળામાં જઈ નિયત 
કરેલી પદ્ધતિ પ્રમાણે પ્રચોગ કરી જીઓ છે. યોગ વિઘામાં સપ્ત 
શાખવા જેવુ” કે ડરવા જેનુ' કાંઈ છેજ નહિ, જે કાંઈ સત્ય છે 
તેનો સવ'જન સમક્ષ, ધે!ળળે દિવસે અને જહેરમાંજ પ્રથાર થવો 
જોઇએ. અસ્ુક કિયાએને ભેદશરેલી રીતે પડદા પાછળ રાખવા 
જતાંજ વિપત્તિ આવી પડે છે. 

ચોગવિદ્યા વિષે વધારે વિવેચન કરવા પહેલાં સાંખ્યદશ્ષન 
તિષે હુ' તમને કાંધક કહેવા માશુ' છ; કેમકે સાંખ્યદર્શનનાજ 
આપાર પર આપખુ* ચોગશાસ્ત્ર રચાયઇુ' છે. એ સાંખ્યદર્શનમાં 
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વિષયસાનનેો કમ આ પ્રમાણે બતાવેલે। છે. પ્રથમ ખાહ્યવિષય- 
ની સાથે ચક્ષુ ઇત્યાદિ ઈંદ્રિયોનાં ય'ત્રોના સ'ચેગ થાય છે: 
તેમની મારકૃતતે વિષયતુ' જ્તાન ઇદ્રિયે। સુધી પહોંચે છે. ઇદ્રિચેઃ 
દ્વારા મનને અને મનદ્વારા નિશ્ચયાત્મિકા ખુદ્ધિને વિષયનું જ્ઞાન 
થાય છે અને ત્યાર પછી છેવટે સુરુષ અથવા જીવાત્મા અ 
સાનને ગ્રહણુ કરે છે પછી એનાં એક સાધનેદ્રારા વિષયસ્તાન- 
ની લાગણીને જીવાત્મા કરી પાછી ઇંદ્રિયો સુષી પહોંચાડે છે. 
આટલી કિયાએ થવાથી આપણુને કોઈ પણુ પદાથ'તુ' રાન 
પ્રાસ થાય છે. મન, ખુદ્ધિ વગેરે આત્માને સુકાખલે જડ મનાય 
છે; ષણુ નેત્ર, ત્વચા વગેરે ખાદ્યઇદ્રિચોને સ્રુકાણલે મન વધારે 
સૂક્ષ્મ દ્રવ્યતું બનેલું છે. જે પદાર્થોનું મન બનેલું છે તે કમે કમે 
વધારે સ્થ્રળતાને પામતાં તેમાંથી તન્માત્રાની ઉત્પત્તિ થાય છે. 
કએ તન્માત્રા વિશેષ સ્થૂળ થત તેમાંથી બાહ્ય જડ ઇંદ્રિયોની 
રચના થાય છે. સાંખ્યદશન સનેવિત્તાનની આવી રૂપરેખા 
ખતાવે છે. સારાંશમાં, બુદ્ધિ અને સ્ત્રાળ પદાથ એ બેની વચ્ચે 
માત્ર પશિમાણુ।નાજ ભેદ છે. બેઉ જડ તે! છેજ, પણુ ખુદ્ધિના 
કરંતાં બાહય પદાર્થ વિશેષ જડ છે. ચેતન તે। માત્ર એક આત્માજ 
છે, મન જાણે આત્માને અધીન શક ચ'ત્ર છે. એની મદદથી 
આત્મા માછ્ધષ્વસ્તુતું ત્તાન પ્રાસ કરે છે. આ મન હમેશાં ચ'ચળ 
અને પરિવર્તનશીલ છે. એક પદાથ*માંથી ખીન્ત પદાય*માં દોડે 
છે; કોઈ વાર એકી વખતે બધી ઇંદ્રિયો સાથે વળગેલુ* રહે છે; 
જાઇ વારમાત્ર એકજ ઇંદ્રિયમાં ભરાઈ હે છે અને કોઈવાર બધી 
ઈંદ્રિયાથી અલગ થઈ જાય છે. દાખલા તરીકે, જ્યારે ઘણીજ 
એકાગ્રતાપૂવ'ક હું ઘડિયાળના ટકે।રા સાંભળતે। હોઉ', ત્યાર મારી 
કાંખોા ઉઘાડી હોય, છતાં હુ' કાંઇજ નઈ શકતે! નથી. આ ઉપ- 
રથી સ્પઇ રીતે સમ્રજી શકાચે કે; ત્રન શ્રવયુ દ્િય સાયે જેડદ- 
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ચેલુ' હતું અને દશ'ને'દ્રિયમાં હતું નહિ, એવીજ રીતે મન એકી 
વખતે ખપી ઇઈદ્રિચો સાથે જેડાચેલુ' રહી શંકે છે, વળી મનમાં 
અ'તરદછિ કરવાતું પણુ સામથ્ય' શહેલુ' છે. એ શક્તિને પ્રતાપે 
મનુષ્ય પોતાની અ'દરના ઊ'ડામાં ઊ'ડ ગ્રદેશતું દર્શન કરી શકે 
છે,આ અ'તરટછિ કરવાની શક્તિનો વિકાસ કરવો એજ ચોગશાસ- 
સો ઉદ્દેશ છે. મનની તમામ રક્તિએને એક કે'્રમાં સ્થિર ઠરીને 
તેમને ખહારથી અ'તરમાં વાળીને, પોતાની અ'દર શુ' જુ” થાય 
છે તે નેવાને! ચેગી પ્રયત્ન કરે છે. આમાં માત્ર શ્રદ્ધાથીજ સાચુ' 
માની હેવા જેવુ' કર]' નથી. એ તે! સાની સુરુષોના પ્રત્યક્ષ અતુ" 
ભવની વાત છે હાલના શરીરવિજ્ઞાનશાસ્ત્રીએ પણુ માને છે કે, 
નેત્ર એ વાસ્તવિક રીતે દશ'ને'દ્રિય નથી; પણુ મગજની અ'દર 
રહેલા સાનત'છુના એક કે'દ્રમાંથી 'દશષને'દ્રિયની પરિચાલનક્િયા 
ઉત્પન્ન થાય છે, ખીજી ઇદ્રિચોનેદ પણુ એજ નિયમ છે. તેએ એમ 
પણુ કહે છે કે, મગજ જે પદાથ'તુ' બનેલુ' છે તેજ પદા્થનાં એ 
ઢે'દ્રો પણુ બનેલાં છે. સાંખ્યદશ્"નનો! પણુ આવો જ અશિશ્રાય છે. 
પણુ એકજ વાતને તફાવત છે કે, જડસષ્િનો અભ્યાસ કરતાં 
કરતાં પાશ્ચાત્ય વિઠાનાએ જે શોધ કરી છે, તેજ વાત ચાગીએઓ 
અ'તઃસૃષિતુ' અવલોકન કરતાં «તણી શકયા છે. આટલે તફાવત 
ખાટ કરતા બેઉતુ' કથન ખરાખર મળતુ આવે છે. આપલે તે આં 
પ્રદેશને એળ'ગીને પણુ વધારે આગળ જવાનુ છે. 
પોતાના શરીરની અદર શુ શુ' થાય છે તે પોતે નજર 
નનેઇ શફે એવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવા ચોગી ઈચ્છે છે, મનની પ્રત્યેક 
કિયા તેની માનસિક દષ્ટિ આગળ અડી થવી સન્‍ેઈએ. બાહાવિષચો 
ઇદ્રિયોનાં ય'ત્રો સાયે સમાગમમાં આવતાં જે લાગણી ઉત્પન્ન 
થાય છે, તે લાગણી ત્તાનત'તુએની મારફતે કેવી રીતે મન સુધી 
પહોંચે છે અને મનેની મારફતે તે લાગણીને બુદ્ધિ કેવી રીતે 
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ગ્રહણુ કરે છે; અને પછી છેવટે તેતુ* સુરુષ અથવા આત્માને કેવી 
રીતે ભાન થાય છે એ આપણે પ્રથમ સમજી લેવુ' પડશો, દરેક 
વિદ્યાના અભ્યાસ કશવાની પદ્ધતિ નિયત કરેલી હોય છે. કોઇ 
પણુ વિદ્યાનો અભ્યાસ કરવે। હોય, તે પ્રથમ તેને માટે તૈયારી 
કરવી પડે છે અને પછી ખતાવેલે માગે" ધીરજથી પ્રયત્ન કરવો 
પડે છે; એ સિવાય જ્ઞાન મેળવવાના ખીન્ને કોઈ ઉપાય નથી. 
રાજયોગના અભ્યાસ માટે પણુ એવોજ નિયમ છે. 
“શરૃઆતમાં સાધકને ખોરાકની ખાખતમાં પણ કેટલાક 

નિયમો।નુ' પાલન કરવુ* પડે છે. જેન્ટાથી મનની પવિત્રતા સચ- 
વાય એવોજ ખોરાક લેવો નેઇએ. ખોરાક અને મનને ડેવે 
નિકટ સ'બ'ધ છે, તે પશુશાળામાં જઇને જુદાંજુદાં પશુએને 
આહાર અને તેમના સ્વભાવની સરખામણી કર્યાથી સમનઈ 
જશે. હાથી એક પ્રચ'ડ જાનવર છે, તોપણુ તેનો સ્વભાવ ઘણુ।જ 
શાંત છે$ પણુ તમે સિ'હ કે વાઘના પાંજરા આગળ જઇને ઊભા 
શહેરો! તો તે કેવા ચ'ચળ વૃત્તિના છે, તે તરત જણાઇ આવશે. 
ખોરાકની સ્વભાવ ઉપર કેવી પ્રગભળ અસર થાય છે, તેતુ* 
ચે' તમને આ એક દૃછાંત આપ્યુ*. આપણા શરીરમાં જે જે 
શક્તિએ કામ કરી રહી છે, તેની ઉત્પત્તિ આહારમાંથી થાય છે 
એતે આપણે દરરોજ નઈ શકીએ છીએ; એટલા માટે સાધક 

અવસ્થામાં ખોરાકની ખાબતમાં બહુજ કાળજી રાખવાની જરૂર 
છે, ચે।ગાભ્યાસમાં ઘણુ! અદ્ગળા વપ્રી ગયા પછી ભુ સાવધાનતા 
ન રાખીએ તો કદાચ ચાલી રાકે. ઝાડ નાતુ' હોય ત્યાંસુધી તો 
તેને આસપાસ વાડ કરીને જાળવી રાખવુ” પડે છે; નહિં તો! રાર 
ઉખેડી નાખીને ખાઇ નાય. સો! ટુ' થયા"પછી તે એવા અનેક 
ઉપદ્રવ સહન કરવાની તેનામાં શક્તિ આવે છે. 


અત્યત વિલાસ અને અત્યંત દેહટમન એ ખેલતા ષોગા- 
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શ્યાસીએ ત્યાગ કરવો નેઇએ. ચોગીને ભગવદૂગીતામાં ઉપદેશ 
આપ્યો છે કે શરીરને વિના કારણુ દુઃખ ઊપજે ચુ" કામ તેથેં 
કરી કરવુ નહિ. 
અ ઝુ. ક 
નસાશ્ષતસ્ત યોમોડસ્તિ ન ચઞાન્સમનશતઃ 1 
ન ચાતિશ્વમરશીટશ ગાત્તો નૈવ વા્જુત | 
મુસ્ાદારવિદાર્લ યુત્ક્પેઇશ જર્ષણુ । 
સુસ્્રશ્વસ્તાવવોધલ ચોમો મપતિ ટુઃલહ્ષ (1 
ગીતા-અધ્યાય ૬, શ્લે।.. ૧૬, ૧૪ 
અર્ચાત્‌-અતિ આહાર કરનાર, અતિ ઉપવાસ કરનાર, અતિ 
નિદ્રા કરનાર, અતિ ઉભ્વગરો। કરનાર, અત્યત ઘમ કરનાર અને 
અત્યત નિસ્વમી-એમાંનો ડેમઈ થોગાભ્યાસમાં પ્રગતિ ઠરી 
શકચે નહિ, 
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રાજયોગનાં આઠ અ'ગ મનાય છે. (૧) યમ-એમાં અહિ'સા., 
સત્ય, અસ્તેય, બ્રહ્યાચય* અને અપરિગ્રફનો સમાવેશ થાય છે. 
(૨) નિયમ-એમાં શ્ેચ, સ'તે1પ, તપશ્ચર્યા, સ્વાધ્યાય અને ઈશ્વર- 
પ્રણિધાન અથવા ઇશ્વરને આત્મસમર્પણ. (૩) આસન ટલે 
ધ્યાન ધરવા માટે ચે।ગ્ય બેઠક (૪) માણાયામ એટલે ગ્રાણ્‌ા 
ઉપર કાબૂ ખેસાડવે।. (પ) પ્રત્યાહાર એટલે મનને અ'તઝું'ખ કર- 
વાનો ક્રિયા. (૬) ધારણા એટલે ચિત્તની એકાગ્રતા, (૭) ધ્યાન. 
(૮) સમાધિ એટલે જ્તાનાતીત અવસ્થા. ચે!ગનાં ઉપર ગણાવેલાં 
આઠે અગે! પૈકી પહેલાં લે અ'ગ ઉત્તમ પ્રકોરતુ ચારિત્ર ઘડવા- 
નાં સાધન છે. ચાસ્ત્રિરૂપી પાયે! સુદઢ કર્યા વગર ચોગસાધનાની 
સિદ્ધિ થઇ શકતી નથી, યમ અને નિયમ એ બે અગ સિદ્ધ 
કર્યા વગર ચે।ગાભ્યાસતુ' લેશમાત્ર પણુ ફ્ળ મળી શકતુ* નથી. 
મન, વચન અને કમ'થી ચો.ગીએ સ'પૂણુઃ અહિ"સાતુ* પાલન 
કરવુ' જરૂશ્તુ' છે આ અહિ'સાભાવ એકલા મતુષ્યપ્રતિજ નહિ, 
પણુ પ્રાણીમાત્ર તરક્‌ હોવો જેઇએ, ચોગીએ સ'પૂણુ નિર્ષેર 
અને નિદ્વેષ્વ રહેવુ* નેઇએ. તેની દયા માત્ર મનુષ્યને નહિ, 
પણુ આખા જગતને પોતાની અ*દર સમાવી લે એવી વિશ્વ- 
વ્યાપી થવી નેઈએ. 

યમ નિયમ પછી ચૌગીએ આસનનો વિચાર ફરતા તે. છે. 

ક્ર 
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રાઇ પ્રક્ષ કરરી કે, આસન સિદ્ધ કરવાને રો ઉદ્દેશ હશે ? જ્યાં" 
સુધી નેઇએ તેવી ઉચ્ચ અવસ્થા પ્રાપ્ત ન થાય ત્યાંસુધી નિયમિત 
રીતે સાધન કર્યાજ કરવુ' નેદઇએ. આ સાધનમાં કેટલીક શારી* 
રિક તેમજ માનસિક બેઉતરેહની કિયાએ જરૂરની મનાય છે. 
જ્યાંસુધી એકના એક આસને વગરઅડચણે લાંગા વખત સુધી 
બેસી શકાય, ત્યાંસુષી આસન સિદ્ધ કરવાને! પ્રયત્ન કરવો જોઈ- 
એ. જેને જે આસને ખેસવાતુ' ફાવે તેને માટે તે આસન ઉત્તમ 
કહવાય, કેટલાક અસ્ુક આસને બેસીને વિનાક્ષ્ે ધ્યાન ધરી 
શકે છે, તો ખીજ કેટલાકને તે આસને બેસતાં શરીરને કણને 
અતુશવ થાય છે. આસન લગાવીને ત્રણુ કલાક સુધી સુખરૂપ 


ખેસી શકાય અને જણે શરીર છેજ નહિ, એવુ' ભાન થવા લાગ, 
ત્યારે આસન સિદ્ધ થઝુ જભુવુ.- ચોગવિવાના સાધનમાગમાં 
કોઈક મગતિ થયા ષછી શરીરમોં કેવી રીતે કિયાઓ ચાલી 


શછે છે તેનો સાધકને અનુભવ થવા લાગશે. નાડી અને ચકોની 
અ'દર રાતદિવસ જે શક્તિપ્રવાડ સ'ચાર કરી રહ્યો છે, તેની ગતિ 
જેરવીને તેને જરી દિશામાં વાળવી પડશે. એમ થતાંજ રારીર- 
માં તદ્ન નવા પ્રકારનાં ૪'પન અને કિયાને। આરભ ચવા લાગશે; 
આખા શરીરની પુતઘ*ટના થવા સાંડરો. મોટે ભાગે આ ફિયા 
કરોડની અદર રહેલાં સાનરજ્જીમાં ચાલવા લાગે છે; એટલા 
માટે આસન સ'મ'ધી કેટલીક અગત્યની સમજ આપવાની 
જરૂ૨ છે. બેસતી વખતે કરાડને તેની ઝુદરતી સમિતિમાં એટલે 
ટટાર રાખવી, છાતી, ડફ અતે માથુ” ત્રભુ અવયવ બરાબર 
સૌપી લીટીમાં રહેવા નેઇએ, શરીરના ઉપલા ભાગતુ ભુ 
વજને પૉસળા ઉપર આવે એ પ્રમાણે બેસવાથી આસન ઘણુ 
સુગમ અને સ્વાભાવિક થઈ જરો અને કરોડ પણુ સીધી રહેશે, 
છાવી અ'દર વળી ગઇ હોય એવી સ્થિતિમાં બેસવાથી સારા 
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વિચાર કરી ન શકાય, એ વાત તે તસે સહેલાઈથી સમજી 
શકશે।. રાજ્ચોગતુ' આ અ'ગ ફેટલીક રીતે હઠયોગને મળતુ 
છે, હઠચોગનેો કાચપ્રદેશ સુખ્યત્વે કરીને સ્મૂલરેડને સદહ અને 
નીરોગી રાખવાનો છે. અત્યારે આપણે તેના વિષેના વિવેચનમાં 
ઊતરી શકતા નથી. એક તે। તેને લગતી કિયાએ। ઘણી અધૂરી 
અને એક દિવસમાં શીખવી શકાય એવી નથી અને તેના દ્વારા 
આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ પ્રાસ થઈશકતી નથી. એને લગતી કિયાએ નો 
મોઢા ભાગ તેમને દેલ્સાત" અથવા એવા ખીન્ત વ્યાયામશિક્ષ- 
કોના ગ્રથામાંથી મળી આવશે. એ લે!કેોએ પણુ શરીરને જુદી 
જુદી સ્થિતિમાં રાખવાની રીતો! ખતાવી છે, પણુ હઠચાગની 
માફક એમને ઉદ્દેશ પણુ શરીરને બળવાન અને નીરેગી કરન 
વાનો છે, આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ સાધવાને। નથી. હઠંચોગીના કાખૂમાં 
શરીરની એકેએક માંસપેશી આવી ગચેલી હોય છે. તે પાતાના 
છૂંદચની ગતિને પણુ મરજી પ્રમાણે ધીમી અથવા ત્વરાથી ચલાવી 
કે છે. સારાંશમાં શરીરના આખા ચ'ત્ર ઉપર તેને! એવે! 
સ'પૂણું અધિકાર હોય છે કે, તે પોતાની મરજી સ્ુજખ શરીરના 
કોઈ પણુ અવયવની પરિચાલના કરી શકે છે. 


શુ' કરીએ તે! દીર્ઘાયુષી થવાય, એજ હઠચે।ાગનેો સુખ્ય 
ઉદ્દેશ છે. શરીર કેવી રીતે સ'પૂણુ" આરોગ્ય ભોગવે એ તર- 
ફેજ હઠચે।ગીનુ' લક્ષ્ય હાય છે. પે!તાના શરીરને લેશમાત્ર પણુ 
પીડા ન થાય, એવે તેને દઢ સ'કલ્પ હોય છે અને તે ઘણુ'જ 
લાંધુ' આયુષ્ય ભોગવે છે. સે। વષ સુધી જીવવુ' એ તો તેને મન 
રમત જેવુ* છે. દોઢસો! વષ*ની ઉ'મર થઇ હૈય, તો પણુ હઠયોગી_ 
ભરજુવાન અને તેજસ્વી દેખાય છે. તેના માથાનો સએક ષભુ 
વાળ સકેદ થતો! નથી; પણુ આટલામાંજ હઠચે।ગનુ બધુ કૂળ 
આવી જાય છે. વડનાં ઝાડ પણુ ઘણી વાર પાંચપાંચ હજર વષર, 
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સુધી છવતાં રહૈ છે, પણુ તે ઝાડતુ* ઝાડજ રહે છે, આટલાં 
બધાં વષ છવીને તેતે કયા અથ”ની સિદ્ધિ કરી ? તેવીજ રીતે 
મતુથ્ય પણુ જોશસે! વવ' છીવે તેથી શુ' થયું” ? માત્ર એક નિન 
રાગી પ્રાણી તરીકેજ તેની ગણુના થઇ શકે, હઠયેાગની એકે 
સામાન્ય કિયાએ। ઘણી ઉપયે।ગી છોવાથી છુ” બતાવુ' છુ. કોઇનુ 
માથુ દુખ્યા કરતુ' હોય તે। પથારીમાંધી ઊટીને તરતજ નાક વહે 
કસ જસ અને 
સળેખમ થવાને! ભય રહૅતા નથી. નાક વાર્ટે પાણી પીવામાંન્કશુ' 
અઘર્‌' નથી-ઘણુંજ સહેલુ છે. યાણીમાં નાકતુ* છિદ્ર રાખીને 
( અથવા રોટીવાળા પાત્રની ટોટી નાકમાં ઘાક્ીને ) નસકોર 
દ્રારા પાણીને અદર ખે'ચતા જવુ* સ્મ્રિર મત રાખીને ગભરાયા 
વગર આ ક્રિંયા કરવાથી પાણી આપોઆપ ગળામાં ઊતરતું જરે 


આસન સિદ્ધ કર્યા પછી નાડીએ અને ચકેને શુદ્ધ કરવાં 
જેઈએ; એવો પણુ કેટલાક ચોાગીએને! અભિપ્રાય છે કૅટલાક 
એને રાજ્યોગની બહારને! વિષય ગણીને શાજધેગના અભ્યાસ- 
કમમાં એને સ્થાન આપતા નર્થી, પણુ શ'કરાચાય' જેવા ભાષ્ય 
કારે એની અગત્ય સ્વીકારી છે, એટલે તત્સ'બ'ધી ઉલ્વેખ કર 
વાની મને પણુ જરૂર લાગે છે. હુ* શ્વેતાશ્વરતર ઉપનિષદના 
ભ્રાષ્યમાંથી એ સ'બ'ધી શ"કરાચાય'નો અભિપ્રાય ટાંકુ* છ 
“પ્રાણાયામની કિયાવડે જે મન મળરહિત થયું હોય, તેજ બ્રહ્મમાં 
સ'લગ્ન થઈ શકે છે. એટલા માટેજ રાસ્રમાંપ્રાણાયામની કિવા 
ખતાવવામાં આવી છે. પ્રથમ નાડી શુદ્ધ કર્યા પછી પ્રાણાયામ 
કરવાની ચોગ્યતા પ્રામ થાય છે. અગૂડાવરે ક્મણ”નસકાર 
ખ'ધ કરીને ડાગા નસકેોરાદ્દારા-વાયુતુ'-યથાશકિત શેોથણુ 
ફરવુ". પછી વત્રર તિલ”બે-ડાણુ-નસકેરું-મધ કરીને જમણા 
નસડેરટ્ારા વાયુને યથાશક્તિ ધીરજથી બહાર કારી નાખવે!. રી 





અધ્યાય ૨ જે-સાધતવુ પહેલુ' ષગશિયુઃ ૧૭ 





પછી પાછે જમણા નસકેરાદ્વારા વાયુને અ'દર ખે'ચીસે ડાખા 
નસકોરાદ્દારા તેતું રેચન કરવુ', ઉપરાકત કિયા સવારે, અપાર્‌ _. 
સાંજે અને મધ્યરાત્રિએ કરવાથી પખવાડિયામાં કે મહિનામાં 
નોડીએ મી શુદ્ધિ યાય છે. પછી માણાયામ કરવાનો અપિકાર 
મ્ાપ્ત થાય છે.” પ 


અભ્યામ તે! હમેશાં જર્રનો છે. તમે રોજ કલાકોના ફલા* 
કે સુપ્રી બેસીને મારૂ ભાષણુ સાંભળ્યા કશા અતે અભ્યાસ ન 
કરા; તે! લેશમાત્ર પણુ ઉન્નતિ કરી શકરેો। નહિ. સિદ્ધિના આ 
ધારજ સાધન ઉપર છે. તમને પોતાને જ્યાંસુધી અપરેક્ષ અનુ 
શવ ન થાય, ત્યાંસુધી તમે આ ચેોગવિદ્યાતુ' રહસ્ય સમજી 
શફેજ નહિ. અહી' તે! અતુભવ જાતેજ મેળવી લેવાને! છે, 
ખીનનુ' વ્યાખ્યાન સાંભળ્યાથી ફે ખીજાએના અભિપ્રાયતે 
સાચા માનીને સ્વીકારી લીધાથી કશુ' કળ પ્રાસ થતું નથી. 
ચેપગણભ્યાસનાં સાધનમાં અનેક પ્રકારનાં વિઘ્નો આવી પડે 
છે, પહેલુ' અને સૌથી મોટું વિધ્ન તો શરીરની અસ્વસ્થતા છે, 
શરીર સ્વસ્થ ન હોય તે સાધન અટકી પડે છે; એટલા માટે 
શરીરરૂપી ય'ત્રને સારી હાલતમાં રાખવાની જરૂર છે. સાધકે 
ખઆનપાનમાં ઘણીજ કાળજી રાખવી નેઇએ, તેમજ ખીજી રીતે 
પણુ પોતે કેવા પ્રકારતું જીવન ગાળે છે, તેની ખૂબ કાડા રાખવી 
 ્નેઇએ. મારા શરીરમાં વ્યાધિ પ્રવેશ કરી શકેજ નહિ, માર્‌" 
શરીર સુદેઢ અને બળવાન છે, એવી ભાવના નિત્ય કરવી અને તેમાં 
શાડી વાર સુધી તલ્લીન બની જવુ*. અમેરિકાના લેકે જેસે 
“ ફિક્ષિયન સાયન્ગમ્«? કણે છે, તેતું આજ તારતમ્ય છે. શરીરને 











»« “દિ્શ્રિયન સાયન્સ” એ એક પાથ્ાત્ય સ'પ્રદાય છે. મિસિસ 
ઝ્ડિડુ નામની અમેરિડિન સ્ત્રી તેની મૂળા પ્રવર્તક છે. એ મત પ્રમાશે 
જગતમાં જડ જેવો કોઈ પદાર્થ જ નથી. જડ પદાર્થ એ તો મનનો 
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માટે ભાથી વધારે કરવાની જરૃર નથી, આપણે શક વાત તો 
કદી પણુ જૂલવી ન ન્‍ેેઈએે કે, સ્વસ્થ ચરીર એ ચુક્તિ મેળવવાનું 
એટલે આપણુ એક પરમ સુસુપાથ'ની સિહ્ડિનુ' કેવળ સાધનજ 
છે. શરીરતુ' આદાગ્ય એ ફાંઈ અ'તિમ સાધ્ય નથી; તેમ હોય 
ત્તે પછી આપણામાં અને પશુઓમાં દેર શે? કેમકે પશુઓ 
ઘણુ'જ સાર્‌' આરોગ્ય ભોગવે છે અને ભાગ્યેજ માંદાં પડે છે. 
ખીજુ' વિથ સ'રેઠ છે. આપણે જે કાંઈ નજરે જેઈ શકતા 
નથી, તેને વિષે સ'દિગ્ધ રટીએ શ ખબનવાજેગ છે, માણુચ 
ગમે તેવે શ્રદ્ધાછુ હોય, તોપણુ તે કેવળ શખ્દોના ઉપરજ લાંભા 
વખત સુધી વિશ્વાસ રાખી રાક્તે નથી; એટલાજ માટે ચે।ગ- 
શ્ાઅમાં જલાવેલી બાખતોની સત્યતા વિવે શકા ઉત્પત્ત થાય 
એ સ્વાભાવિક છે. સારા સારા માણુસાના મનમાં પણુ એ વિષે 
વારવાર સ'દેહ આવ્યા કરે છે, પણુ સાધનનો આરભ કર્યા પછી 
થોડાજ વખતમાં કાંઇક કાંઇક અલૌકિક ઘટનાએ તમે જેઈ 
શકશે। અને તેટલાથી તમને આગળ વધવાનુ' પ્રોત્સાહન મળશે. 
દાખલા તરીકે થોડાક મહિના સાધન કરતાં તમતે અતુભવ થશે કે/ 
તસે બીજાના મનના વિચારો «તણી શકે! છે, તેના વિચારો તમારી 
આગળ સાકાર મૂતિ*રૂપે પ્રત્યક્ષ થયેલા લાગશો. મનને એકાત 
કરીને સાંભળવાને પ્રયત્ન કરરે1, તે! કોઇ કોઈ વાર ઘણે ટર 
થવી વાતો તરો સાંભળી શકરે।. શરૂઆતમાં આ અતુભવ તમનેઃ 
અતિ અલ્પ પ્રમાણુમાં મળવા લાગરો; પરતુ લે પછી તમારી 
ભ્રમ છે, આપણામાં રોમ નથી એવી ભાવના કરીએ કે તરત આપણે 
રોગમુક્ત થઇએ, એ મતને માનનારા કહે છે કે, “અમે ઇરશખિસ્તનુ” 
અનુકરણુ કરીએ છીએ. તેગ જે ઝે ચમત્કાર! કર્યા હતા, તે અમે પષ્મ 
કરી શ#ીએ અતે સર્વા રીતે નિર્દોવ #4ન ગાળવું, એ અમારે! ઉદ્દેશ 
છે,” તે ઉપરથી આ સ'પ્રદાવનું નામ ક્રિજિવન સાયન્સ પાડેલું છે. 
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અધ્યાય ૨ જે-સાધનત' પહેછુ' પગાંથયુઃ ર૨૯ 
શ્રદ્ધા, મનોબળ અને આશામાં ઘણૂ। વધારા થઈ જરો. વળી નને 


તમે તમારી નાસિકાના અગ્રભાગ ઉપર-ચિત્ત-સ્થિસ-કરવાનો 
અભ્યાસ પાડશે! તે! થોડાજ દિવસમાં તમે કોઈ દિવ્ય સુશ'ધની 
સોડમ લેતા હો, એવો અતુભવ થવા માંડશે. એટલા ઉપરથી 
તમને સમજાશે કે, આપણું સન કોઈ કોઈ વાર જે પદાથ'ની સાથે 
સમાગમમાં આવ્યું ન હેય, તેપપણુ તે પટદાથ'સે। અતુશવ શં 
શકે છે, છતાં એક વાત તો] હમેશાં સ્મરણુમાં રાખવી જેઇએ 
કે, આ સર્વ પ્રકારની સિદ્ધિઓની કશી કિ'શત નથી. માત્ર 
આપણુ મૂછ ઉદેશની સિદ્ધિમાં તેએ ફક્ત સાધનભૂત છે. અપણી 
સર્વ પ્રકારની સાધનાનો એકજ ઉદ્દેશ હોવો જેઇએ અને તે 
આત્માની સુક્તિજ છે, એ વાત સાધકે કરી પણુ ભૂલવી નહિ, 
પ્રકૃતિસે વશ કરવા તરકફેજ તેણે પોતાતુ ખધુ' લક્ષ પરેોવવુ*. 
સાધારણુ સિદ્ધિએની પ્રાસિ થઇ એટલે સ'તોષ માનીને બેસી 
રહેવાથી આગળ વધી શકાતુ” નથી. આપણે મકૃતિને તાબે કરવી 
અને પ્રદૃતિ આપણુને તાખે ન ફરે; શરીર ફે મન એમાંથી કોઇની 
પણુ આપણા ઉપર સત્તા ન ચાલે, એવી સ્થિતિ પ્રાસ કરવા પ્રયત્ન 
. કરવો. “શરીર આપણું છે?” અને “ આપશે શરીરના નથી?' એ 
વાત પ્રત્યેક સાધકે પેદતાની નજર આગળા રાખ્યા કરવી સ્‍ેઇએ, 
એકવાર એક દૈવ અને એક અસુર બે8 જણુ આત્મસ્તાન 
લેવા માટે કોઈ મહાત્મા સુરુષ પાસે ગયા. તેએ એ તેની પાસે 
ઘણુ દિવસે! સુધી રહીને તેને! ઉપદેશ સાંભળ્યે1. ત્યાર પછી તે 
મહાત્માએ તેમને કહ્યું કે, “ તમે જેની રોધમાં છે તે તમે પોતે 
જ છે.'' આ ઉપરથી તેએ એમ સમજ્યા કે, “ ટેડ એજ અમારૃ* 
અર્‌ સ્વરૂપ છે.” પછી બેઉ જણા! ખુરીી થતા ચતા ઘેર ગયા. 
તેઓ પોતપોતાનાં સગાંસ'ભ'ધીએ।ને કહેવા લાગ્યા ફે, “જે કાંઇ 
સુજાણુવાનું છે તે ખણું જાણીને અમે આવ્યા છીએ. આવો, ખાએ, 
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પીએ અને ચેનબાજી ઉડાવો. આપણે પોતે” આત્માં છીએ.” 
પેદ્વા અસુરની ખુદ્ધિ ઉમર તો અજ્ઞાનતું કાજુ' વાદળ કરી વડું 
હું, તેથી તેતે તો આ બાભતતે ઊ'રા વિચાર ક્ચેઈજ નહિ ું 
પાતેજ ઈશ્વર છુ” એવુ' માની લઇને તે ખૂબ સ'તુ રહેવા 
હ્ષાગ્યે. “આત્મા” શખ્ટતે! અર્થ તે દેડજ સમજતો હતે, પણુ 
રૈવતાની ખુદ્ધિ ચાસુરતા કરતાં વધારે નિમ'ળ હતી. પ્રથમ તો તે 
પણુ દ્રમમાં પડી ગયે! હતે! કે, “આ દેહ એજ માર્‌' સત્યશ્વ- 
રૂપ છે. હું ટેજ છુ' અને દેહજ ખ્રહ્દા છે; માટે તેતે બળવાત ગને * 
રવશ્થ રાખડું, સારાં સારાં વસ્રાભૂષણુથી તેને શણુગારવુ' અને 
સજ પ્રકારના દૈનિક વિલાસ ભોગવવા એજ મારૂ' કત'ન્ય છે.” 
આવી સ્થિતિમાં થોડા દિવસ ગયા હશે, એટલામાં તેતે 
મનમાં એમ સમજાવા લાગ્યુ' કે, ગુરુજીના ઉપટેશનો અથ 
“રહુ શોજ આત્મા ” છે, એવો તો ન હોય | દેહના કરતાં કેઈ 
શ્રેઇ પદાથ હશે. આવુ વિચારીને તે ઝુરુ પાસે ગયે અને બોલ્યે! 
“ ગુરુદેત 1 શરીર એજ આત્મા છે, એવુ" શુ” આપના ઉપરેરાતું' 
તાત્પય* છે ? એમ હોઈ કેમ શકે ? શરીર તે! બધાંએ નાશ 
પામે છે અને આત્મા તે! અવિનાશી કહેવાય છે. ?' ગુરુએ કઈઃ 
“ સૃસ્યસાલે ” ( તુ'જ તે છે ) એતુ* રહસ્ય તારી મેળેજ શોધી 
કાહ, વળી તે શિષ્ય ઘેર જઇને વિચાર કરવા લાગચ્યે! કે, “ ચરીરની 
ભાદર જે પ્રાણુ રહેલે! છે તેને ઉદ્દેશીને ગુરુજીએ ઉપરોક્ત બોધ 
આપ્યો! હરે; પણુ અવલોકન અને વિચારથી તેતે સમજાઈ, 
ગયુ” ફે, આહાર લેવાથી પ્રાણુ બળવાન થાય છે અને ઉપવાય 
કરવાથી છા થઈ ન્તય છે વળી પાછા તે ચુરું પાસે ગયા 
એને પૂછવા લાગ્યો કે, “ ઝુરુટેવ | આપ શું પ્રાણુને આત્મા 
સાતા છો? ગુરુજીએ જવાન આપ્યોઃ “સસ્તનસ-એેનું રહસ્ય 
તારી મેળેજ શોધી કાઢ.” પછી તે વિચારશીલ શિષ્ય પૈર ગયે? 


“અધ્ધાય-₹ જે-સાધનનુ' પહેલુ' પમચિયુઃ '૩? 


ભનેવિચાર ફરવા લાગ્યો કે“મન એજ આત્મા હશે,”પણુ થોડાજ 
દિવસમાં તેને ખબર પડી ગઈ કે, મનોવૃત્તિ તો અનેક પ્રકારની 
છે. ફોઈ વાર મનમાં પવિત્ર વિચારે! ઉદ્ભવે છે; તે! કોઈ વાર 
અપવિત્ર વિચારો પણુ આવી નય છે. આટલુ મધુ* અસ્થિર 
વૃત્તિવાળુ મન તે કદી આત્મા હોઇ શકેજ નહિ. તે ત્રીજી વાર 
શુરુ પાસે જઇને પૂછવા લાગ્યો! કે, ““ મન એજ આત્મા છે, એ 
વાત તો માશથી સાની શકાતી નથી. શે આપતી ઉપરેશ એવે 
છે??? ગુરુએ જવાખ રીધે! *' તસ્વસાસિ-એતુ' રહસ્ય તારી 
મેળેજ શે।પ્રી કાઢ.” વળી પાછે! તે શિષ્ય ઘેર ગચે। અને વિચાર 
કરતાં તેને સત્યજ્ાનની પ્રાત્તિ થઇ ગઇ ફે, “ હુ' તમામ મને- 
વૃત્તિથી પર આત્મા છુ% હુ' એક અદ્વિતીય છુ'; મારે જન્મ- 
સરણુ નથી; મને શસ્રો છેદી શકતાં નશી; મને વાયુ શોષી રાકતેા 
નથી; મને પાણી ભી જવી શકતું નથી. હું અનાદિ, જન્મરહિત 
અચળ, અસ્પૃશ્ય, સત્ત અતે સવશકિતમાન સુરુવ-આત્મા 
છુ, આત્મા શરીર નથી, મન નથી. પ્રાણુ નથી. આત્મા એ સવષથી ! 
પર છે.” આપ્રમાણે તે દેવને સાનની પ્રાસિ થઇ અને જ્ાનમાંથી , 
ઉદ્ૂભવતા આન'દનો ઉપભોગ કરી તે પોતાને ફૃતાથ* માનવા 
લાચ્યે।. પેલા અસુરને લેશમાત્ર પણુ જ્ઞાન થયુ નહિ; કારણુ- 
જે તેને પાતાના રેડમાં અત્યત આસક્ત બ'ધાઇ ગઇ હતી. 
એ અસુરના જેવીજ પ્રકૃતિના ઘણા માણુસો નેવામાં આવે છે 
પણુ દેવતાના જેવી પ્રકૃતિવાળાં મતુષ્યો નથી એમ * તો નથીજ. 
જે કોઈ એમ કહેવા તૈયાર થાય ફે, “ આવે, હું તમને એવો 
ઇલમ શીખવી ૬3* ફે ઇન્દ્રિયસુખ ભોગવવાનાં તમારાં સાધન 
અને શક્તિ અન'તગણાં વધી જાય,” તે! હન્તરા લોકે તેની 
પાસેથી ઈલ્મ શીખી લેવાને પડાપડી કરરે; પણુ આત્મજ્ઞાન 
#જે મતુષ્યજીવનતું પરમ લક્ષ્ય છે, તે વિષેનો ઉપરેશ સાંભળવા 
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ભાડે ફાઈ આવશે. ઉચ્ચ તત્તત્તાનને યુદ્ધિથી સમજી હ્રેવા 
જેટલી શક્તિ ઘણા થોડા માણુસોમાં હોય છે અને તેને સાક્ષા* 
«કાર કરવાની ચોગ્યતા તો સેથીચે થોડા માણુસોમાં હોય છે. 
આમ છતાં દુનિયામાં એવા પણુ ઉચ્ચ સાઢીના ભાત્માઓ છે કૈ 
જેગા નિશ્ચયપૂજક માને છે કે, મતુષ્યજીવન હજાર વપ*તુ' હોથ 
જુ લાખ ૧૫ સુધી લ'બાય, તોપણ અ'તમાં તે! તેનુ' એકજ 
પરિણામ આવે છે. જે જે રોક્તિઓને આધારે રૃહુ સ્ટકી રહ્યો છે 
સે ખસી જતાં તેનું પતન થયા વગર ર્હેવાનુંજ નથી. પોતાના 
શરીરને પરિવતષ્ન પામતુ' એક ક્ષણુ પણુ અટકાવી શકે 
એવો કોઇ મનુષ્ય આજ સુધી પેદા થયો! નથી. શરીર એટલે 
શાક્કસ નિયમ પ્રમાણે ફેરફારને પામતા ચપરમાણુઓનો સમૂ્ડ 
નદીના દછાંતથી આ બાભત ઘણીજ સારી રીતે સમજાઈ જાય છે 
તસે તમારી સામે એક નરીને। વિસ્તૃત જળસમૂડ જેઇ રહ્યા છે!* 
એ જળમમૂડ એક પળ વારમાં ચાલ્યો જય છે અને તેની જ 
ડ્યાએ બીએ જળસમૂડ આવીને ઊભો રહે છે. તેજ પ્રમાથે 
શરીરમાં પણુ કમે કમે પરિવત'ન થયાજ કરે છું આ પ્રમાણે 
શરીર એ જે કે પરિવર્તનશીલ છે, તોપણુ તેને સ્વસ્થ અને થળ” 
વાન રાખવુ એ મનુષ્યને ધર્મ છે; કારણુકે એની મદદથીજ આપ" 
છુ સાનની પ્રાપ્તિ કરવાની છે. એ સિવાય ખીભે કે।!ઇ ઉપાય નથી. 
અખિલ વિશ્વમાં અન્ય સજ દેહો કરતાં માનવરેડ સવૌત્ુષટ 
છુ. સમગ્ર પ્રાણીઓમાં મનુષ્ય શ્રેણ છે. મતુષ્ય આપી સછિતા 
સ્રુગટ તુલ્ય છે, રેવા કરતાં પણુ તેની પદવી ઊચી છે. રૃવતાઓને 
પણુ આત્મજ્ાનની પ્રાસિને સાટે માનવશરીર ધારણુ કરવુ પડે 
જી. મતુષ્ય એકલા જ જ્ઞાનનો અપિકારી છે. રૃવતાએ પણું 
એ અધિકાર-રહિત ગણાય છે. ચહૂરી અને સુસલમાન્‌ વગેરેનાં 
શાસ્રમાં તો! એવી કથા છે કે, ઇશ્વરે ક્રિસ્તાઓની અને આખ 


અધ્યાય ૨ જો-સાધનવું' પહેલુ' પગથિયું? ૩૩ 


કક 
સૃછિની રચનો કર્યા પછી છેવટે મતુષ્યને પેદા કર્ચ. પછી ક્રિસ્તા- 
શને આત્તા જરી કે, “તમે બધા એ મતુષ્યને વ'દન કરો.” ગધા 
ક્રિસ્તાએએ મતુથ્યને વ"દન કયુ”; “એકલા ધબ્લિસે ના પાડી, 
તેથી તેને ઇશ્વરે શાપિત કર્ચ 'અને સ્તરગ્*માંથી બહિષ્કૃત ક્ચેય. 
તે ઉપરથી તે'શચતાન કહેવાચે।, આ દ'તકથાની અ'દર એક ગૂઢ 
સત્ય રહેલુ' છે. તે એ છે કે, આખી સૃદ્િમાં મતુષ્યજન્મ સૌથી 
શ્રેણ છે. પશુપક્ષી આદિ પ્રાણીઓની રચના તમો।ગુણુમાંથી થચેલી 
હોવાથી તેમની ખુદ્ધિ અતિ સ્થળ છે. તેએ કદી પણુ ઉચ્ચ 
વિચાર કરી શકતાં નથી. મતુષ્યની આધ્યાત્મિક ઉજ્લતિનો! સા- 

માન્ય રીતે વિચાર કરતાં અતિશય સમૃદ્ધિ અને અતિશય દારિ- 
દ્રય એ બેડ ઉજ્ઞતિના ભાગમાં ખાધક છે. જગતમાં જે જે મહા- 
«માપુરુષો થઇ ગયા છે, તેમાંના ઘણાખરા મથેયમ વગ'મો જ- 
ન્મ્યા હોય છે; કેમકે મધ્યમ વગમાં સવ્શક્તિએ સમતોલન 
પણુ વહેંચાયેલી હાય છે. _ 


હુવે પાછા શ્રાપણે મૂછા વિષય ઉપર આવી જઇએ. નાડી- 


એની શુદ્ધિ કર્યા પછી સાધકને પ્રાણાયામ કરવાને! અધિકાર 
પ્રાપ્ત થધ્ય છે. પ્રાણાયામ સબધી હવે આપણે કોઇક વિચાર 
કરીએ. ચિત્તવૃત્તિના નિરોધ સાથે પ્રાણાયામને। કેવો સ'બ'ધ 
છે તે સમજ લેન્ને. દરેક એન્જિનમાં એક મે! ટુ' ચક હોય છે. તે 
પ્રથમ ગતિમાં આવે છે અને તે પછી તે ખીજ" બધાં ચકોને 
ગતિમાં મૂકી તેમનું નિયમન કરે છે. એ ચકને ચાલકચફ કહે છે. 
શ્યાસપશ્વાસ એ દેહય'ત્રમાંતુ' ચાલકચક છે. શ્વાસપ્રશ્ચાસ વડે 
શરીરનાં તમામ સ્થાનોમાં જ્યાં જેટલી શક્તિ નેઇએ હાં 
તેટલી શક્તિ કામે લાગે છે અને તેનું નિયમન થાય છે. એ ઉપરથી 
હુવે તમને સમન્નરો કે, એ શ્વાસપશ્યાસને કાબૂમાં લાવવાથી 
- શરીરનાં ખીન્ત* ય'ત્રે પણુ આપોઆપ કાખૂમાં આવી «તય છે. 
સિ. ૨ 
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કોઈ એક રાજાનો પ્રધાન હતે. અગ્રુક કારણુસર રાજાની” 
તેના ઉપર ઇતરાજી થઇ, રાજાએ તેને કિલ્લાની ઊ“ચામાં ઊ'ચી 
બરડીમાં કેદ રાખવાનો હુકમ કયે. તે હુકમનું તતકાળ પાલન' 
થચું અને પ્રધાન બિચારે। બ'દીવાન ખનીને મૃત્યુની વાટ જેવા 
લાગ્યો, તેની ઓ ઘણીજ યતિયશયલુ હતી. તે પાતાના ધણીની, 
વિષત્તિની વાત સાંભળીને રાત્રે પેઠા એરડાની દીવાલ આગળ 
આવી ઊભી અને બોલીઃ “હું તમને કેદખાનામાંથી શી રીતે 
છોડાવુ', તે મને બતાવે.” પ્રધાને ખારી બહાર રોકુ' કાઢી કધુંઃ 
“તું ફાલે રાત્રે પાછી અહીં આવજે અને સાથે લાંણુ' મજબૂત' 
શરડુ સૂતળીનો ૬૨, રેશમી દેરા, યોર સીવવાતે જીયા 
શેરો, એક વાંદો અને થોડુક મધ લેતી આવજે.” આ વાત 
શાંભળી તે આને ખહુ નવાઈ લાગી, તોપણુ પોતાના પતિએ' 
મ'ગાવેલી ખપી વસ્તુએ સહિત બીજે દિવસે તે ત્યાં હાજર થઈ.” 
પ્રધાતે કલ્યું: “રેશમી દેર વાંદાના શરીર સાથે બાંધ; તેતા 
* ફૅપાળ પર મધતુ' એક ટપકુ' 8૨ અને તેનુ” માં બારી તરફ શખીને 
ત્તેને ભીંત પર છૂટે મૂકી દે-”” તેણે એ પ્રમાણે કયું” એટલે મધની 
વાસથી લલચાઇને પેલું જીવડુ' ઉપર ને ઉપર જવા લાગ્યું. બારી" 
આગળ આવી ષહેોંચતાંજ ત્રધાને તે વાંદાને પકડી લીધે! ગેટવે 
તેના હાથમાં રેશમના રારા આવી ગયે. પછી તેશું પોતાની 
સૌને કલુ: “રેશમના દોરાને નીચલે છેડે હવે સૂતળીને દારા 
ખાંધ.” તેણે તેમ કયુ” એટલે પાને તેને ખે'ચીને એક છેડ) 
પાતાના હાથમાં પકડી રાખ્યો. તે સૂતળી વડે પછી મજ્ખૂત 
' રારડાના છેડો પણુ તેના હાથમાં આવ્યે।, જે પકડીને તે ઘણી 
સહેલાઈથી નીચે ઊતરીને નાસી ગચેા, 
આપણા શરીરની અ*દર શ્વાસપ્રશ્ચાસની ગતિ એ ઝીણા ૨- 
શમના દોરાની જગ્યાએ છે. એ હાથમાં આવતાં તેની મદદથી ” 
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'નાડીએની મારફતે વહન કરતો સૂતળીરૂપી એક પ્રકારનો શક્તિ- 
પ્રવાહ આપણા કાખૂમાં -આવી જાય છે અને તેના વડે મનરૂપી 
મજખૂત રોરડું' પકડીને તેની સહાયતા વડે આપણે સુક્તિની 
મ્રાસિ કરી શષ્ટીએ છીએ. 


, ભાપણશે આપણા શરીરય'તની ર્ચના વિષે ભહુજ અલ્પ જ્ઞાન 
'ધરાવીએ છીએ અને સાન મેળવવાની જે પદ્ધતિ અત્યારે ચાકુ 
છે, તે નેતાં એ જ્ઞાન મેળવાવાને। સ'ભવ પણુ નથી. મહુ તો આપલે 
એકાદ શબને ચીરી નેઇને તેની અ'દર રહેલા જડ અવયવોવું 
:અવલે।કન કરી શકીએ. કેટલાક જીવતાં પ્રાણીને ચીરીને પણુ 
તેના અવયવોની'રચનાનું નિરીક્ષણુ કરે છે; તેથી કાંઈ આપણા શરી- 
રની અ'દરની રચનાનું ખરૂ' જ્ઞાન મળતુ' નથી. આપણા શરીરમાં 
શ્રાલતાં ચ'ત્રે વિષે આપણુને કાંઈજ સાન નથી; તેનું કારણુ એ છે 
“કૈ, શરીરની અ'દર ચાલી રહેલી અતિ સૂક્ષ્મ હિલચાલોનેો આપણે 
અતુભવ કરી શકીએ તેટલા પૂરતી મનની એકાગ્રતા આપણે કરી 

, શકતા નથી. આ કાચ*માં માર્નાસિક નિરીક્ષણુશક્તિની બહુ જટૂર 
છે. મનને એટલી વાલીમ આપ્યા વગર શરીરનાં અત્ય'ત ગૂઢ 
અવયવોમાં તે પેસી શકતું નથી; માત્ર જડ પદાયૌોનોજ લાંખા _ 

વખત સુષી અભ્યાસ કરવાની આપણુને ટેવ પડેલી હોવાથી 
ભપણા મનમાં પણુ ઘણી જડતા આવી ગચેલી છે. તેને ક્રીથી 
શૈતન્યરૂપ બનાવી રેકું, એ આપણું પહેલું કામ છે. સૂક્મ અન્ુ- 
ભવો જ્ીલવાની ચે।ગ્યતા મેળવવા માટે પ્રથમ સ્થળ લાગણીએ।- 
ના અતુશવથી શરૃઆત કરવી ઘટે છે. જે ખળવાન ચાલનચકુ- 
ના ભેરથી આપણુ! શરીરરૂપી આખુ' એન્જિન ગતિમાં આવી નય 
છે, તે પ્રાણુને કાબૂમાં લાવવો એ આપણું અ'તિમ લક્ષ્ય છેવું 
જોઇએ. પ્રાણુ તો અત્ય'ત સૂક્મ પદાથ છે. શ્વાસપ્ર્યાસ તે તેનું 
ગ્રત્યક્ષ અથવા જડ સ્વરૂપજ છે. એ જડ શ્વાસપ્રશ્ચાસતું નિયમન 
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કરવાથી પ્રાણુને કાખૂમાં તાવવાતુ' કામ પણુ ઘણુ સહેડુ' થઈ 
જાય છે. શ્વાસનુ” ચેગ્ય રીતે નિયમન કરવાથી મનને ચેતના મળે 
છે અને તેથી કરીને તે શરીરના અત્ય'ત ગૂઢ ભાગમાં પ્રવેશ ક૨- 
વાને માટે ચોગ્ય ખનવાને લીધે શરીરની અ'દર ચાલી રહેલી 
સૂદ્્મ કિયાએ તથા જ્તાનત'તુએ મારકૃતે વહુન કરતા શક્તિપ્રવાઠ 
વિષે જ્ઞાન મેળવવાતુ' તેનામાં સામથ્ય* આવી જાય છે. આપલે એ 
શક્તિપ્રવાહને નેઇએ અને અત્ુભવી શકીએ એટલે તેને કાબૂમાં - 
લાવવાનું કાચ' પણુ સરળ થતું «તય છે. એ શક્તિક્રવાહ આપણુ 
કાખૂમાં આવી જતાં મન અને શરીર બે આપણુને સર્વા'શે 
આધીન ખની નાય છે-આપણી દરેક આજ્ઞા પ્રમાણે અમલ કરે 
છે, જ્ઞાન એ રક્તિસ્વરૂપ છે. એ રાક્તિ ગ્રા કરવી એ આપણે! 
ઉદ્દેશ છે. અત્યારે તો આપણે મન અને શરીરના તાબેદાર છીક; 
પણ્‌ શ્રાસદ્રારા નાડીઓ, આાડીએટ્દારા મન અને મનદ્રારા શરીર 
આપણા તાબામાં આવી જતાં આપલે નાકર મટીને માલિક બનીએ 
છીએ અને જે આપણા માલિક હતા તે નોકર ખની જાય છે. આ 
સ્થિતિ પ્રાસ કરવા માટે આપ પહેલા પમ્રથિયાથીજ શરૂઆત 
કરવી નેઇએ, પ્રાણાયામ એ પહેથુ" પગથિયુ' છે.એ બહુ લ'બા- 
ણુથી ચચ'વા જેવા વિષય છે. એ સપૂણુ રીને સમન્તવવા માટે 
એના ઉપરજ થોડાંક વ્યાખ્યાન આપવાં પડરો સરળતા માટે ડું 
એ વિષયનાં પ્રત્યેક અ'ગ છુટાંછૂયાં રમજાવવાનેઃ પ્રયત્ન કરીશ. 
ગ્રાણાયામમાં જે જે કિયાએતને સમાવેશ થાય છે,ન્તે 
પ્રચેકતુ સ્વરૂપ, હૅતુ તથા અ'તઃસષ્િમાં તે શી શી અસર 
નિપન્તવે છે, તે કઈ કઇ શક્તિઓને ગતિ આપે છે, તે બધાને 
વિચાર કરવાની જરૂર છે. એ મધુ' ધીમે ધીમે સમજાઇ જશે, 
પણુ સમજ્યા પછીથી નિરતર સાઘના કરવાની આવસ્થક્તા 
રહે છે, હું જે કાંઈ તમને કહું છુ) તેની સયાસત્યતાની સાબિ- 
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તી માત્ર સાધનાદ્વારાજ તમને મળી શકે તેમ છે. તમને પોતાને 
જ્યાંસુધી તેની પ્રતીતિ ન થાય, ત્યાંસુધી તમારા વિશ્વાસ પણુ 
દેહ નજ હોય. તમને અપરોક્ષ અત્તુભવ ન મળે, ત્યાંસુધી હુ 
તમને ગમે તેટલું યુક્તિપ્રયુક્તિથી સમજ્યું, તોપણુ તે વ્યચ'જ 
છે. જ્યારે તમને રેહુની અ'દરના શાક્તિપ્રવાહની ગતિને સપણ 
અતુભવ થરે, ત્યારે તમારા સ'શયમાત્ર ટળી જશે; પણુ એને 
' અતુભવ કરવાની ચે।ગ્યતા મેળવવા સાદે રોજ સખ્ત અભ્યાસ 
અને સાધનાની જરૂર છે. ઓછામાં એછે રોજ બે વાર તો આ 
કિયાને અભ્યાસ થવો।જ જોઈએ; અને તેને માટે ચોગ્ય સમય 
 પ્રોતઃકાળ અને સાથ'કાળનો છે. રાત્રિનું અવસાન થઈ દિવસના 
ગ્રકાશની શરૂઆત થતી હોય અને દિવસ પૂરા થતાં જગતના 
ઉપર રાત્રિના પડદો પડતે હોય, એ બેઉ પ્રસગે સમસ્ત 
પ્રકૃતિ હુમેશના કરતાં વિરોષ શાંતભાવ ધારણુ કરે છે, 
સવારમાં અરુણોદય વેળા તથા સૂર્યાસ્ત થવાની તૈયારી 
હોય-સૂય'ની રાતી ગ્રભા પશ્ચિમાકારમાંથી અદશ્ય ન થઈ હોય, 
તે વખતે ભ કિયાનો અભ્યાસ કરવાની જરર છે. એ સમરચૈ 
“આખા સછિમાં શીત પથરાઇ ગચેલો હોવાથી તમાશ રારીર 
અને મન ઉપર પણુ એ શાંતિની અસર થયેલી હાય છે. 
જે વખતે શાંતિ વિનાગ્યાસે મળી શકે છે, મુદરત જે 
વખતે આ કિયાના સાધન માટે અનુકૂળ હાય છે, તે વખતે 
. તેનો લાભ લઈ લેવો! નેઈએ. સાધન કર્યા વગર ભાજન 
ન લેવુ', એવો નિયમ રાખવાથી ક્ષુધા પાર્તેજ તમારી આળ” 
સસ હામ કાશ: અમારા દેશમાં તો 1 શિવાજેજે 
“અકસા, સઘ્યા વગેરે કર્યા વગર ખવાયજ નહિ. બાળકોને 
પહેલેથીજ તેમનાં માબાપ એ ખાભતની રિખામણુ અને 
*“જળવણી આપતાં રહે છે; ગેટલે પછી તેમને એ સ્વાશાવિકજ 
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થઈ તય છે; તે એટલે સુધી કે સતાન, સ'ધ્યા વગેરે સાધન 
કર્યા વગર ઘણાને તે જમવાની વૃત્તિ પભુ થતી નથી. 


તમારામાંના જેમનાથી બની શકે તેમણે ચાધત ડરવા 
માટે એક અલગ ઓરા પસદ કરવેદ અને તે જગ્યા 
ઘણીજ પવિત્ર રાખવી. તેમાં કરી સૂવુ' તો નહિંજ, તે, એર- 
ડામા સાધનભજન સિવાય બીજુ કાંઈ ષણુ કામ કરવું તહિ, 
નવરાશના વખતમાં વાતે! તડાકા સારવા સાટે તેને ઉપચેાગ* 
નજ થાય. સ્નાન કરી કારીરને શુદ્ધ કર્યા વગર તથા મનને 
શાંત અને પવિત્ર કર્યા વગરએ સપારડામાં પ્રવેશ પણુ ન કરવે!.. 
ખની શકે તો ત્યાં રાજ તાનન' સુવાસિત પુષ્પો સૂકી રાખવાં,” 
પોગાભ્યાસને માટે ગ્રુષ્ષ અટ્ટુજ ઉપકારક વસ્તુ છે. દેવોના 
તથા સાધુપુરુષોનાં ચિત્રો ભીંત પર ટાંગી રાખવાં, સવારસાંજ 
બેઉ વખત ત્યાં ધૂપ કરવો. ત્યાં કદી ગાળાગાળી કરવી 
નહિ, એટલુ'જ નહિ પણુ અપવિત્ર વિચાર સરખા પણુ મનમાં » 
આવવા દેવો નહિં. આપણા વિચાર સાથે જેમનું સાચ્ય જાય 
એવાં માણુસે! સિવાય બીત્ત ડેને એ ઓરડામાં દાખલ 
કરવાં નહિ. ખાસ કરીને જેએ યેદગાભ્યાસની મરકરી કરતા 
હોય તેવાઓને! ત્તે! ત્યાં પત્ર પણુ સેઈએ નહિ. આ નિયમોનું 
પાલન ફર્યાથી થોડાજ દિવસમાં તે એરડાતુ'* વાતાવરણુ 
એવુ' તો પવિત્ર ચઈ જરો કે, તમને પોતાને તેની ખાતરી 
થયા વિના નહિ રહે. તમાર્‌' ચત કોઇ વેળા ડેલેરથી ન્યાકુળ 
ખની ગચુ' હોય, મગજ ઊકળી ગયું હોય, હુંદય વ્ય યઈ 
ગયુ' હોય, મનમાં કેઈઈ સગય ગૂ'ચવાયા કસ્ત્તે હોય, પણુ 
તે ઓરડાના ષવિત્ર, શાતિદાયક વાતાવરણમાં દાખલ થતાંજ 
તમને ચિત્તની પ્રસલ્ઞષતા અને શાતિનો અતુમવ યવા માડરો. 
દેવળની રચના કરવાનો મૂળ હેતુ ગજ છે, ફેટલાંક દેવળે”- 
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હજી પણુ અસલની પવિત્રતા જાળવી શહય છે. ત્યાં દાખલ 
થતાંજ તમારા મનની વ્યગ્રતા ટળી નય છે. પણુ! ઘણેખરે 
રૈકાણેં તો આ ઉદ્ેશનું લેકકાને વિસ્મરણ થઈ ગયુ છે. આવો 
ઓરડા શાખવાતુ' જેમનાથી ન ખની શકે, તેમણે નાહિ'મત 
થવાનુ* કાંઇ કારણુ નથી તેમશ્‌ પોતાની સગત્રડ ડ પરમાથે મર 
જીમાં આવે ત્યાં બેસીને સાધન કરવુ. 


આવાં પ્રકારની બને તેટલી લૈયારી કર્યા પછી સાધન કરવાની 
જગ્યાએે"એક આસન પર હમણાં કહેવામાં આવ્યું તે પ્રમાણે* 
. કરોડ ટગર રાખી, માચુ, ડોક અને છાતી-સીધી-લીટીમાં રાખી, 
'શ્વસ્થ.ચિત્તે બૈસયું. પછી મનને શાંત કરીને આખી સછિમાં સવત્ર 
શાંતિ અને આન'દ પ્રવર્તી રહો, એવા પવિત્ર વિચારને! પ્રવાહ 
તમારા મગજમાંથી વહેવડાવવે! બધા માણુસો સુખી થાઓ, 
સજને શાંતિ મળો, સૌની આપદાએ। ટળી «તએ એવી મનમાં 
ઃ શાલ કરો અને સૈને પૂવ, પશ્ચિમ, ઉત્તર અને દક્ષિણુ એમ 
ચારે દિશાએ પ્રેરો. આ ભાવનામાં તમે જેમ જેમ તરબોળ થતા 
જરૈ।, તેમ તેમ તમને સુખનો વિશેષ અતુભવ થવા લાગશે, 
બીના સુખી થાએ એવી ભાવના કેવી કલ્યાણુકારક છે, તેનો 
તમને અસુભવ ચરે. ખધા શરીરે બળવાન થાએ એવી શાવના 
તમારા પોતાના શરીરને સ્વસ્થ રાખરી, બધા સુખી થાઓ એવી 
દેઢે ઇચ્છાથી તમે પોતે સુખી થરો. 


સષેડ્ત્ર ઉુસિનઃ શત્તુ સર્વે સન્સ નિરામવા?1 


- સર્વે મદ્રાળ વચવન્તુ મા જ થિર્‌ છુઃશમાજુયાત્‌॥ 

એવી પ્રાથ્થ્ના સાધુપુરુષાા હમેશાં કરતા રહે છે તેનું આજ 
કારણુ છે. જેએ ઇશ્વરના અસ્તિત્તને માનતા હોય, તેમશે સાન 
રે સે જપ. પાટે સેતી પર્સ ઇસ. આના કાઈ 
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પૃણૃ વિનાશી પદાથ'ને માટે માગણી ક કદી પૃણુન ન કરવી; મમકે 
તેવી માગણી અત્ઞાનમૂતક અને સ્વાર્થી છે. આટલું કર્યાંપછીતમાશ 
પોતાના દેહનો વિચાર કરે. તે નીરોગી છે, બળવાન છે, વજ 
જેવો દઢ છે, એવી કલપના કરો. તમે કલ્ષો છે તેવો ત થતો જય 
છે એવી દહ ભાવના કરે. તેવા શરીરની પૃતિ તમારા મન આંગળ 
અડી કરે અને તેમાં થોડી વાર સુધી તન્મય થઈજાએ।. સ'સાર- 
સાગરને તરી જવાને માટે શરીર એ અમ્ત્યતુ' સાધન છે, એવે!” 
વિચાર કરા અને તમારી નિળ'ળતાને ફેકી દો. નિગ'ળ મનુષ્ય * 
કરી પણ ચ્રક્તિ નહિ મેળવી શકે. શરીરને કહે! કે, “તું બળવાન _ 
છે” તમારા મનને કહે કે, “તું દહ છે. મારા શરીર અને મન 
ઉપર ડોઈ પણુ વ્યાધિ કૈ નિબ'ળતાનેો અધિકાર નથી. એવી, 
ભાવના કરશો! એટલે તમારા આત્મવિશ્વાસ સતેજ થચે. 








ગસષ્યાય ૨ ગો-પાળ ' 





ધણા લોફેોના મનમાં એવો ભૂલભરેલો ખ્યાલ છે કે, ્રાણા- 
ચામ એટલે શ્વાસાચ્છાસને લગતી અસુક કિયા; પરતુ શ્યાસો- 
ચ્છાસને પ્રાણાયામ સાથે ઘણાજ થોડા સ'ભ'ધ છે. ખરેખરા 
પ્રાણાયામ કરવાની ચે।ગ્યતા મેળવવા માટે જે વિવિધ પ્રકારની 
કિયાઓને। અભ્યાસ કરવે। પડે છે, તેમાંની એક શ્વાસપ્રશ્ચાસની 
ક્રિયા છે. એમ હોવાથી ખરા પ્રાણાયામ સાથે તેનો અધિક સ'બ'ધ 
નથી. પ્રાણાયામ એટલે પ્રાણુનું નિયમન. 

આય્તત્વજ્ત પ'ડિતોનો એવો અભિપ્રાય ,છે કે, આખા 
વિશ્વમાં માત્ર બેજ મૂળતત્ત્વા છે અને તે બેનુ'જ જગત બનેલું 
છે. એમાંનું એક સૂળતત્વ આકાશ છે. આકાશ સર્વવ્યાપી અને 
સવ પદાર્થાન્ત'ત છે. જયાં આકાશ ન હોય એવું કેઈ સ્થળ 
જગતમાં નથી. જે જે સાકાર પદાર્થો જગતમાં છે અને છે અનેક 
દાથૌના મિશ્રણુથી અથવા સુનમિ'શ્રણથી જે જે પદાર્થો બનેલા 
છે, તે સવે* આકાશતત્ત્વમાથીજ આવિર્ભાવ પાસ્યા છે. હુવા, 
સૂય, ચ'દ્ર, તારા અને ધૂમકેતુ એ સર્જ આકાશમાંથીજ પેદા 
થયા છે. એજ આકાશમાંથી વાચું ખને છે, તેમાંથીજ પ્રવાહી 
પદાધેો અસે છે અને તેમાંશીજ ઘન પદાથો પણુ ઉત્પન્ન થાય છે. 
આકારેજ પ્રત્યેક પદાથ'તુ* રૃપ ધારણુ કરેલું છે. મનુષ્ય, પશુ, 

' પ્થ્ી, વનસ્પતિ તથા જે જે સાકાર પદાર્થો આપણે નેત્ર વડે 
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જોઇ શકીએ છીએ અથવા ઇંદ્રિયોદ્રારા જેમતું આપણુને સત 
થાય છે, સારાંચમાં જેમને અસ્તિત્વ છે એમ આપનુ માનીમે 
છીએ, ત સરવ આકાશાનાંજ રૃપાંતરે; છે. આકાશની વ્યાપકતા 
કટલી ખોટી હોવા છતાં ઈદ્રિવગોચર નથી. તે એવે! વિરલ 
અતે સૂક્મ પદાથ* છે કે, કોઇ પણુ પ્રકારના શાધતથી તે 'જેઇ 
શકાતો! નથી. «યારે તે બ્યધ્ત થાય છે એટલે જડરૃપ ધારણુ કરે 
છે, ત્યારેજ તે નજરે પડે છે. “કડ્પ?' ના આર'ભમાં એક માત્ર 
આકાશ હતું; “ કહય 'ના અ'તમાં જયારે સવ' દસ્‍્ય પદાથો તેમતા 
અળરૂપમાં લય પામી જશે, ત્યારે પાછુ' એકલું આકાશજ અવગ 
ફ્રિણ રહેરો અને વળી પાછે! જ્યારે નવે! “ કલપ? શરૂ થરે, ત્યાર 
એજ આકાશ અગાઉના કમમાં વ્યક્ત થશે. 

આ પ્રમાણું આકાશ અત્ય'ત વિરલ અને અદર્ય પદાથ' હોવા 
છતાં ત્તે પણુ જડ છે. હવે ત્યારે કયી શક્તિના પ્રભાવે કરીને એ 
આકાશ જગતરૂપે પરિલ[મ યાગ્યુ હરે? એ કાર્ય કશ્નાર એક 
ખીજી મૂળતત્ત્વ છે અને તેને “પ્રાણુ' કહે છે. પ્રાબુને આકાશ 
સાથે સ'યોાગ થવાથી આકારે વ્યક્ત રૂપ ધારણુ કર્યું એટલે દરય 
સૃછિની ઉત્પત્તિ થઈ. જેવી રીતે આકાશ જગતને કારલુભૂત, 
અન'ત, સવ'બ્યાપી મૂળ પદાથ” છે, તેવીજ રીતે પ્રાણુ પણુ જશ- 
તની ઉત્પત્તિમાં કારણુભૂત, અન'ત, સવ*વ્યાપી અને વિકાસ શક્તિ 
છે “ક૯પ'ના અંતમાં તેમજ નવા “કલ્પ?ના આરંભ પહેલાં સર્વ દશ્ય 
પદાર્થો જેસ આકારાતત્ત્તમાં લય પામી નય છે, તેમ જગતમાં 
દૃશ્યમાન થતી સ” શક્તિએ તે'સમયે તેના મૂળ સ્વરૂપમાં 
એટલે પ્રાણુમાં લીન થઇશ્જ્ઞય છે. નવો। “કલ્પ” શરૃ થતાં. જેને જેને 
આપણે ચક્તિ કહીએ છીએ, તે પાછી એ પ્રાણુના ભન'ત ભ"ડા- 
રમાંથી ન્યક્ત થવા માંડે છે. યદાથ*માત્રમાં રહેલી ગુરુત્વાકષષભુ- 
શક્તિ,લોહસુ"ગકમાં રહેલી સુંળકાકષભુશક્તિ એ ખધી શક્તિએ' 


અધ્યાય ૩ જે-પ્રાણ ૪૩ 


મ્રાણુનાંજ વ્યક્ત સ્વરૂપ છે; તેજ પ્રમાણે શરીરની નાડીઓ-તથા 
ચકામાં બ્યાપી રહેલે। શક્તિપ્રવાહ, તેમજ સ'કલ્પમાં રહેલુ' બળ” 
એ પણુ પ્રાણુનાંજ વ્યક્ત સ્વરૃપ છે. આપણા પગની આંગળીએ 
ફોઇ પણુ પ્રાણી કરડે, તેની આપણા મગજને તરતજ ખખર થઈ 
જાય છે, આખા શરીરમાં સાનત'તુએ।ની જાળ પથરાચેલી છે. મગ- 
જને બખર પહાંચાડવી અને મગજને! હુકમ શરીરના અવયવોને 
પહોંચાડવા, એ કામ જ્તાનત'તુનું છે. સ્ાનત'તુ આકાશી તત્ત્વના 
અનેલા હોવાથી તેમાં ન્યાપી રહેલી શક્તિ પ્રાણુમાંથી ઉત્પન્ન 
થચેલી હોવી જેઇએ. જેવી રીતે આકારો અનેકવિધ સવ દક્ય- 
પદાથૌતું રૂપ ધારણુ કર્યું છે, તેવી રીતે પ્રાણું અનેક પ્રકારની સ૧* 
શક્તિઓનાં રૂપ ધારણ કર્યા' છે. વિચારશક્તિથી માંડીને જગતમાં 
જણાતી અતિ સામાન્ય દૈહિકશક્તિ પય”તની તમામ શક્તિએ! 
એ કેવળ પ્રાણુનાજ વિકાસ છે. આખા જગતની માનસિક, સૂક્મ 
અને સ્થૂળ શક્તિએતને સમૂડુ તેના જે અસલ અવ્યક્ત સ્વરૃપ- 
માંથી ઉદ્દભવે છે અને પ્રલયકાળે જેમાં લય પામી નાય છે, તેતું 
નામ પ્રાણુ કહેવાય છે. “ જે વખતે અસ્તિ-ભાતિ એટલે સિતું 
દૃશ્ય સ્વરૂપ ન હતુ', જે વેળા સજ'ત્ર ગાઢ અ'ધકાર પથરાચેલે 
હતો, તે તખતે એકલુ' આકાશજ અસ્તિત્વમાં હતુ” અને તે આકાશ 
ગતિરહિત હતું.'' તે વખતે પ્રાણુની ખાદ્યગતિને! અવરોધ થચેલો 
હોવાથી તે અવ્યક્ત હતો, પણુ તેતુ' અસ્તિત્વ તો હતુ'જ. આધુ- 
નિક વિજ્ઞાન પણુ એમજ કહે છે કે, જગતમાં જે જે શક્તિઓ 
છે તેનો કુલ સરવાળે તો તેનો તેજ રહે છે. માત્ર સૃછિના અ'ત 
વખતે તે નિષ્કિયરૃપે રહે છે, અવ્યક્ત થા્‌ય છે અને ફરીથી સિને ” 
આરભ થતાં એની એજ શક્તિ પાછી સક્રિયં-વ્યષ્ત બની'જાય્‌ 
છે શક્તિ જ્યષ્ત થતાંજ આકાશ ઉપર કામ કરવા લાગે છે. 
શક્તિ અને આકાશને સ'ચ્‌ાગ થતાં આખી સછિ પાછી પોતાતા 
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અન'ત રૂપમાં વિલસવા લાગે છે. ટ્રેકમાં કરેવાતુ' એજ છે કે, 
પદાથ'માલમાં જે જડ ભ્ઞાગ છે તે આકાશ છે અને શક્તિતો 
શાગ છે તે પ્રાણુ છે એ પ્રાથુતુ' ખર્‌' તત્ત્ત જાણીને વેતી 


' તમામ હિલચાલે(ને કાબૂમાં લાવર્વે નામ માળાયામ છે. 
કકક ડડ 


પ્રાણુ સજ પ્રકારના સામથ્ય'તું અધિછાન હોવાથી પ્રાણાયામ 
સિદ્ધ થતાંની સાથે અન'તશક્તિના ભ'ડાશના દરવાજા ઊઘડી 
જય છે. પારો કે, કોઇ માણુસને પ્રાણુતત્ત્વતું સ“પૂ્ણ જ્ઞાત 
થઇ જાય અતે તે તેતા ઉપર પોતાની સત્તા સ'પૂણુ" રીતે 
ક્થાષિત કરે, તો પછી જગતમાં એવી કેઈ શક્તિ નથી 
3 જે તેના હાથમાં ન હોય, તેની મર્છીમાં આવે તે! ચ 
અને સૂય'ને પણુ લખોટાની માકક તેમની કક્ષામાંથી ખે'ચી 
પાડે. અણથી માંડીને મોટામાં મોટા સૂય જેવા પ્રચ'ડ 
ગાળા સુધીની જગતની તમામ વસ્તુઓને તે પોતાની મરજી 
પ્રમાણ હલાવીચલાવી શકે. આમાં કશુ' આશ્ચય' નથી; કારણુ- 
ક તેણુ પ્રાણાયામ સિદ્ધ કરીને પ્રાણુને તાખે કર્ચ છે. 
ચેગાભ્યાચ પૂણુ થાય એટલે યોગી આખા જગત ઉપર, 
પ્રાતાનુ* પ્રભુત્વ ચલાવી શકે છે. તેના સ'કલ્પના બળથી 
મરેલાં જીવતાં થઇ શકે; દેવતાએ અને પિતૃહેઈકવાસી જીવા- 
ત્માગ તેનો હુકમ થતાંજ હાથ નેડીને તેની આગળ ખડા 
થઇ ન્તય. તમામ રિહ્ધિનિદ્ધિએ તેની દાસીએ બની જાય. 
પ્રકૃતિની સમથ શક્તિઓને: તે સ્વામી થઇ જાય, ચેોગ- 
સિદ્ધિના એકાદ દાખલો ન્ત્યારે રુનિયામાં સેવામાં આવે છે, 
ત્યારે અજ્ઞાન માણુસો તેને ચમત્કાર કહૅ છે; પર'તુ એમાં 
ચમત્કાર જેવુ કાંઇ છેજ નહિ, એ ચમત્કાર સામાન્ય કૈ]ઢીનાં 
મનુષ્યોની સમજમાં ન આવે, એવી કોઇ કુદરતની શક્તિ 
ઉપર મેળવેલા કાખૂનુંજ પરિજામ છે. 
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કોઇ પણુ ખાણતતુ' અ'તિમ સારરૂપ તત્ત્ત શુ છે, તે 
મથમથીજ નાણી લેવાની ઉત્કટ ઇચ્છા, એ હિ*દુ તત્ત્વસોતુ” 
વિશિછ લક્ષણુ મનાઇ ચૂકચુ' છે. તે ઝીણી ઝીણી વિગતની 
જાઝી પરવા રાખતા નથી, પણુ એકદમ છેલ્લામાં છેલ્લા 
. સૂછાતત્ત્તતેજ શૈ।ધી કાઢવાને! 'પ્રયત્ન કરે છે. તે તત્ત્વ જ્યાં- 
સુધી પ્રાસ ન થાય, ત્યાંસુધી વચગાળાના તખક્કાએ ઉપર 
તેએ થોભતા નથી. એક વાર છેવટનો સિદ્ધાંત જાણી લીધા 
પછીજ તેની વિગતો તરક્‌ લક્ષ દોડાવે છે.. વેદમાં એકને 
એક પ્રશ્ન વાર'વાર પૂછવામાં આવ્યો છે કે, “એવી કયી 
- વસ્તુ છે ફે જેને જાણ્યા પછી ફશુ'જ જાણુવાતુ" ખાષ્ઠી રહુ 
નહિ??' આ પ્રમાણે આપણા દેશનાં તમામ શાસ્રો, તમામ 
દશષ્તો તે એકજ વસ્તુને રો!ધવાને પ્રયત્ન કરી રહ્યાં છે કે 
જેને જાણ્યા પછી ખીજુ કાણું પણુ ત્તણુવાતુ' ખાક્ડી રહે નહિ. 
જગત અન'ત પદાર્થોથી ભરેલુ' છે. દરેક પદાથ'ને જુદોજુરો 
અભ્યાસ કરીને આખા જગતતુ' જ્ઞાન મેળવવાને! કોઇ પ્રયત્ન 
કેરે, તો અન'ત જન્મે પણુ પાર આવે નહિ, એટલે એ 
રીતે તે! જ્તાન મેળવવુ'જ અશડ્ય છે. ત્યારે શુ' સ્વસ થવાને! 
જાઇ ઉપાચજ નહિ હોય? આ પ્રશ્નો ચોગવિઘા સ'તોષકારક 
જવાબ આપે છે કે, અન'ત-વિશેષરૂપે દસ્યમાન થતા જગતની 
અદર એક સામાન્ચય-નિવિંશેષ તત્ત્વ રહેલુ છે. અન'તરૂપે'ડ 
રખાતી સમગ્ર શક્તિઓની અ'દ૨, તેમજ અન'ત વિંચાર- 
પરપરાઓની અદર સત્ર એકજ સામાન્ય શક્તિ, એકજ 
સામાન્ય તત્ત્વ રહેલુ” છે. એ એકને ઓળખવાની તજવીજ 
કરો, એ એકને જેલુ એળખ્યેદ તેય બધુ" «ાણુવાનું જાણી 
લીધુ. દશ્યવિશ્વમાં અને કાર્થકારણુની પર'પરાની અ'દર જે 
ચેક ડેવ તત્વ અથવા અસ્તિત્વ રહેલુ છે, તે વેરે શેપ 
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કહયુ છે. જેણે' ગે અસ્તિત્વના શ્વરૃપને જણી લીછુ%, તેને 
ભાખા જગતનુ જાત થયુ સમજવુ”. આ રીતે વિચ)ર કરતાં 
જગતમાં દેખાતી તમામ શક્તિઓને પ્રાછુરૂપી સામાન્ય 
શક્તિમાં દ્વેરવી શકાય. એટલે જેણે પ્રાણુને પાતાના કાબૂમાં 
શક્તિઓને પોતાની કેરી કહેવાય. તેવુ પોતાનુ" મત અ 
પાતાનુ' શરીર તાબે કરુ” છે, એટછુ'” નહિ પણુ સર્જનાં 
મન અને સવ'નાં શરીર આપોઆપ તેને તાબે થયાં છે; 
કારણકે પ્રાણુ એજ સમગ્ર શક્તિઓની સમ્રષિ છે. 
હુવે એ પ્રાણુતુ' નિયમન કેવી રીતે કરવુ”, એ પ્રાણાયામના 
વિધિમાં ગંતાવવુ” રહ્યુ'. પ્રાણાયામમાં અનેક પ્રકારની કિયા 
અને સાધનત્રણાલિએનો સમાવેશ ચાય છે, પણુ તે સવને 
ઉદેશ તે! એકજ છે કે, પ્રાથુતુ' નિયમન કરવુ". એનો આરભ 
કયાંથી કરવો જેઈએ ? દરેક જણું જે પદાથ' પોતાની પાસેમાં 
ચાસે હોય તેના ઉપર જ્ય મેળવતાં શીખવુ'-એ તેના સાધન 
, માગ'તુ* પહેલું પગચિચુ' છે. ખાહ્યજગતના બીન્ત કોઇ પણુ 
પદાર્થ કરતાં આપણુ પોાતાતુ' શરીર ઘણુ'જ નિકટતુ' કહેવાય 
અને આપણું મન તો વળી શરીરના કરતાં પણુ વપારે નિકટનુ* 
છે. જે પ્રાણુ આખા વિશ્વમાં વ્યાપી રહ્યો છે, તેજ પ્રાણુ આપણા 
“શરીરમાં પ્રવેશ કરીને રારીર અને મન બેઉની પાસે તેમનાં કાયો 
કરાવે છે. તે પ્રાલુ તો મનના કરતાં પણુ વિશેષ નિકટનો ગલાય,. 
વિશ્વવ્યાપી પ્રાણુના ભ'ડાર એક અન'ત સસુદ્ર તુલ્ય છે અને તેનો 
એક નાના સરખા તર'ગજ આપણા શરીરમાં દાખલ ચચેલેો 
છે. અ નાતકડા તર“ગને ત્તે આપણે તાબે કરી શાષ્ટીએ, તે। તેની 
સારફેતે ગ્રાણુના અનત સસટર આપણુ કાખૂમાં આવી ચકે. જે 
યોગી પાતાના શરીરની અ'હર રહેલા પ્રાલુને જીતી વે તેની 
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ચોગસિદ્ધિ પૂણ" થઈ સમજવી. તે સજશક્તિમાન ખની ગચેા 
“એમાં ફાંઇજ શક નથી. તેના ઉપર સત્તા ચલાવી શકે એવી 
કેઈ શક્તિ જગતમાં ચોધી જડે એમ નથી. તે સવ શક્તિમાન 
અને સવ*જ્ત છે, એમ કહીએ તે। ચાલે. દરેક દેશમાં પ્રાણુને વશ 
“કરવાને જેમણે પ્રયત્ન કચ હોય; એવા અનેક સ'પ્રદાચે। નેવા- 
માં આવે છે. તમારા રૈશમાં ( અમેરિકામાં ) મને।!બળથી વ્યા- 
ધિ મઢાડનારા, શ્રદ્ધાથી આરેગ્યપ્રદાન કરનારા, પ્રેત-તત્ત્વની 
શૈ।ધ કરનારા, ખ્રિસ્તી વૈજ્ઞાનિકો, વશીકરણુવિયાને જણુનારાએ 
વગેરે અનેક સ'પ્રદાચે। પોતપોતાની દિશામાં કામ કરી રહ્યા છે. 
એ દરેક સ'પ્રદાયનાં મ'તવ્ય અને કિયાઓતુ' આપણે પ્રથમષ્કરણુ 
કરીએ, તે! એ સર્જના મ'તવ્યના મૂળમાં, જાણ્યેઅનણ્યે પણુ 
પ્રાણાયામનુંજ ખળ રહેલુ છે. તેઆ ખધા અસુક શક્તિને આધા- 
૧જ પોતાનું ધારેલુ' કામ કરી શકે છે, પણુ તેમને સફળતા 
અપાવનાર કયી શક્તિ છે, તે તેએ જાણુતા નથી. તેમના બધા 
સિદ્ધાંતોનો આપણુ અક નિચોવી કાઢીશું, તે! તેમાં પ્રાણાયામતુંજ 
અસ્તિત્ત માલૂમ પડરે; પણુ કોઇને હોકર વાગતાં અકસ્માત 
એકાદ રત્ન હાથ આવી જાય, તેમ તેએને અકસ્માત રીતે આ 
શક્તિને] કાંઈક ઉપચોગ આવડી ગચે। છે અને તેતુ* ખર્‌' લત્ત્વ 
જાણ્યા વમરજ તેની પરિચાલના કરીને તેઓ કેટલેક અ'શે સક્‌- 
ળતા મેળવે છે. ચોગવિદ્યામાં જે કિયા પ્રાણાયામની સ'જ્ઞાથી 
આળખાય છે, તેના એક અ'ગનો આ કિયાએ માં ઉપચે।ગ થાય 
છે અને તેમાં ચમત્કારમાત્ર પ્રાણુની શક્તિતે।જ છે. 


પ્રત્યેક પ્રાણીની અ'દર રહેલી જીવનશક્તિ એ પ્રાણુનું વ્યક્ત 
શ્વરૂપ છે વિચારશક્તિ એ ગ્રાણુતું અતિ સૂક્ષ્મ અને સ૧શ્રેઇ 
જાચ* છે, જેસે આપણે સાધારણુ ભાષામાં “વિચાર? કહીએ છીએ 
તે “વિચાર”ની અ'દ૨ર ગ્રફૃત વિચારશક્તિનાં સઘ જગાને 
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સમાવેશ થત! નથી, જેને આપળે “ સહન્તતજ્તાન?' અથવા કુદ- 
રતી પ્રેરણા કહીએ છીએ, તે તે વિચારશક્તિનાં અનેક અ'ગે.માંવું 
નીચામાં નીચુ' એક અ'ગ છે. એને કેટલાક સ'ન રહિત માણુસો 
“ચિત્તવૃત્તિ'' એડું નામ પણુ આપે છે. એ વૃત્તિ વડેજ દરેક પ્રાણી 
પોતાતું રક્ષણુ કરે છે. એ કિયા કરતી વખતે હું અસુક કિયા કરૂ” 
છ, એવું રાન તે પ્રાણીને હોતું નથી; પલુ સ્વાભાવિક રીતે તેનાથી 
તે કિયા થઇ નય છે. જેમકે આપલુને મચ્છર ક૨2 તે. આપલે! 
હાથ ષોતાની મેળેજ તેને મારવા ઊંચો થાય છે, આપથુને તે 
વાતની ખબર પણુ હોતી નથી; પર'તુ આ પણુ વિચારશક્તિતુંજ 
એક અ'ગ છે. શરીરની અ*દર સાનરહિત ચાલતી પ્રતિકિયાઓનો 
પણુ એમાંજ સમાવેશ થાય છે. 

શના કરતાં વધારે ઉચ્ચ શ્રેણીની એક ખીછી ચિત્તવૃત્તિ છે, 
જેને જ્ઞાનપૂ્ષકની વૃત્તિ કહે છે. આપણે વિચાર કરીએ, તુલના 
કરીએ, કાય'કારણુ ચે।ધી કાઢીએ અને દરેક ખઆાખતતુ' બધી 
બાજુએથી અવલોકન કરીને વિચાર કરીએ, તેટલાથીજ કાંઇ 
સમગ્ર વિચારશક્તિ પર્યાસ થતી નથી. વિચારશક્તિનો પ્રદેશ આથી 
પૂણુ વધારે વિસ્તીણુ' છે તર્કશક્તિ અને તુલનાશક્તિની સીમા 
ફેટલી સાંકડી છે, તે તો સૌ નણ છે. સે શક્તિએ તો અસુક 
હદ સુધીજ કામ કરી શહે છે અને ત્યાં જઇને તે અટકી પડે છે. 
સૃણિના અન'તત્વનો વિચાર કરવા જ્તાં આપણી સ્થૂળ ખુહ્ડિનુ* 
ફાયક્ષેત્ર કેટલુ સાંકડુ' છે, તે તરતજ સમજાઇ જરો. તે ઘણુંજ 
સાંકડુ' હોવા છતાં કોઇ ફોઇ વાર એવો પણુ અતુભવ થાય છે 
કે, જે કેટલાક આપણી બુદ્ધિની સીમાની બહારના વિચારે પણુ 
સૂથ'મ'ડળમાં એકાએક ધસી આવતા યૂમડેતુની માફક બુદ્ધિના 
તે સાંકડા પ્રદેશમાં ધસી આવે છે. તે બુદ્ધિની ખહારના પ્રરેશ- 
સાંથી આવે છે એ વાત નિવિ'વાદ છે અને ખુદ્ધિ તેની સુકરર 
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કરેલી સીમા એળ'ગી શકતી નથી, એ પણુ તેટછુ'જ નિવિ'વાદ 
છે. આ પ્રમાણે આ સાંકડા પ્રદેશની અર જે વિચારે ગ્રવેશ 
કરે છે, તેનાં કારણુ। પણુ બુદ્ધિ શોધી શકતી નથી; પર"તુ એ પ્રાસ 
બુદ્ધિ (પ્રાસ લૌકિક નિશ્ચચે।)ના કરતાં પણુ અ'તઃકરણુને પ્રદેશ 
વિશેષ વિસ્તીણું છે. તેથી કરીને ન્યાં ખુદ્ધિ પ્રવેશ કરી શકતી 
નથી, ત્યાં પણુ અ'તઃકરણુ જઈ શકે છે. એ પ્રદેશ તે જ્ઞાનાતીત 
અથવા પૂણુ ચૈતન્યના પ્રદેશ કહેવાય છે. અ'તઃકરણુની પૂર્ણ 
એકાગ્ર અને જ્ઞાનાતીત અવસ્થા જેને સમાધિ કહે છે, તે સિદ્ધ 
થાય છે, ત્યારે અ'તઃકરણુ બુદ્ધિના પરેશથી બહુજ આગળ નીકળી 
ગચેલુ' હાય છે અને જે વિષચેો। “સહજાતન્તાન” થી અને 
ખુદ્ધિથી અગમ્ય છે તેને તે અતુભવી શકે છે. શરીરની અ'દર્‌ 
કામ કરતી અત્ય'ત સૂક્ષ્મ શક્તિએ, જે વાસ્તવમાં પ્રાણુનીજ 
જુદીજુદી અવસ્થ્રાએ છે, તેની ચે।ગ્ય રીતે પરિચાલના કરવાનુ” 
સાગથ્ય* પ્રાસ્ત થતાં તેએ અ'તઃકરણના ઉપર વિશેષરૃપે કાય' કરે 
છે અને તેને વધારે ઉચ્ચતર અવસ્થામાં એટલે જ્તાનાતીત અથવા 
પૂણુ'ચૈતન્યની ભૂમિકામાં પ્રવેશ કરાવી દે છે; એટલે ત્યાં રહીને 
તે પાતાતુ' કાય' સિદ્ધ કરે છે. 
ખાછ્ાજગતમાં તેમજ આંતરજગતમાં, સવ' સ્થળે તથા સ૧* 
પ્રકારની પરિસ્થિતિઓમાં તે તે સ્થળે! તથા સ્થિતિઓરૃપે એકજ 
અખ'ડ વસ્તુ રહૈલી છે. અર્થાતૂ આખી જડસ્છિ એજ વસ્તુની 
ખતેલી છે; અથવા તો એ એકજ પદાથ નાના પ્રકારનાં રૂપ 
પારણુ કરી રહ્યો છે. વાસ્તવિક રીતે તપે અને સૂય બેઉ એકજ 
છો. તેની અને તમારી વચ્ચે વાસ્તવમાં કશે ભેદ નથી. ફોઈ 
પણુ વૈજ્ઞાનિકને પૂછરો। તો! તે પણુ તમને સમજ કહેશે કે, બે 
વસ્તુઓની વચ્ચે જે ભેટ આપણે કલ્પીએ છીએ, તે માત્ર કહે- 
ગાનોજ છે. આ એજ અને હુ' એ બેઉની વચ્ચે વસ્તુતઃ કશી'જ 
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જીદાપણું નથી, અન'ત જડપદાથ'રારિનુ'જ મેજ પણુ એક બિ'દુ 
છે અતે હુ' પણુ એક ળિ'દુ છ પ્રત્યેક સાકાર વસ્તુ તે અનત 
જ્ડપદાથોના સસુદ્રવુ' એક વમળ છે, નદી ઢૈ સસ્ન#નાં વહેતાં 
પાણીમાં વારવાર જે વમળ અથવા ભમરા થયાજ કરે છે, તેશે 
હમેશાં એકના એક હેતા નથી, ધારે! કે, એક વિશાળ નરી છે, 
તેમાં ડુન્‍્તરા વમળ થયા કરે છે. દરૈક ત્રળે પ્રત્યેક વમળમાં 
નવુ'જ પાણી આવતુ' હોય છે, પળવાર તે તેમાં ઘૂમે છે જને 


 પાછુ' આગળ વહી જાય છે અતે તેની જગ્યાએ પેલા વમળમાં 


નવુ પાણી દાખલ થાય છે; આમ છતાં વમળ તો તેતુ' તેજ હોય 
એમ દેખાય છે, તેવીજ રીતે સમગ્ર વિશ્વ સ્ુકરર કરેલા કમ 
“પ્રમાલે પરિવત'ન પામતા જડપદાથ'ના અન'ત સસુદ્રતુલ્ય છે. 
આપણે તેમજ તમામ દશ્યસ્વરૃપે! તેના નાના નાના વમળને 
મકાણેિ છીએ. જડપદાથ'નો અસુક સમૂડ એક વમળમાં એટયે 
એક મનુપ્યટેહમાં દાખલ થાય છે; ત્યાં અઝ્ુક કાળ રહે છે; ત્યાં 
ચડા વષ' રહી કે!ઈઈ બીન્ન વમળમાં મવેશ કરે છે; તેમ કરતાં 
તેની આકૃતિ ગદલાય છે અને તે અસુક શરીરનુ' રૂપ ધારણુ કરે 
છે; વળી કેટલાંક વષ* પછી તે કોઇ ત્રીજાજ પદાથ'રૂયી વમળમાં 
મવૅશ કર્‌ છે. આ પ્રમાણે કમવાર પરિવત'ન ગચાલ્યુંજ આવે 
છે. ફોઇ વસ્તુ સ્થિર તો છેજ નહિં. આ માર્‌" શરીર અને આ 
તમારૂ' શરીર એમ માનવા જેયું વાસ્તવમાં કાંઇ છેજ નહિ. માત્ર . 
સદ્ય વસ્તુ તો એક અખ'ડ પદાર્થનો જે અન“ત ભ'ડાર જીદાંજીદાં 
સામરૂપામાં જગતમાં સચરાચર પથરાઇ રહ્યો છે, તેજ છે. તેના 
એક બિ'દુને આપશે ચ'દ્ર કડીએ છીએ; બીજ બિ'ટરુનેઃ સૂય 
કહીએ છીએ. કેઈ ખિ'દુ મતુષ્ય કહેવાય છે, તો કે!ઇઇ નિ'દુ પૃથ્વી 
કહેવાય છે. ફોઈ નિ'ડુ વનસ્પતિ તો કોઈ ખનિજ પદાથ'ફૂપે 
રખાય છે. આમાંની કોઈ પણુ વસ્તુ હમેશાં એકરૂપે રહેતી નથી, 
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ખ્ષાની સ્થિતિમાં, નામમાં અને આકૃતિમાં પરિવત'ન થયાજ કરે ' 
“છે. કોઇ વાર તે પદાથ*રાશિ. સ્થ્ળતાને પામે છે તો કોઈ -વાર 
સૂક્ષ્મ અવસ્થામાં પરિણામ પામે છે. સૂક્ષ્મ સૃછિમાં પણુ બાહ્ય- 
સૂછિની માફ્કજ નિર'તર પરિવતષન થય। કરે છે, જગતની તમામ 
વસ્તુએ આફાશ ( ઇથર ) માંથી પેદા થચેલી છે, એટલે આપણે 
એં “ધુથર”-આકાશનેજ જડપદાર્થના પ્રતિનિધિરૂપ માની 
લઇએ. પ્રાણુની અત્ય'ત સૂક્ષ્મ આંદોલનયુષ્ત અવસ્થામાં એજ 
આકાશ અથવા “ઈથર?” મનતુ સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે; એટલે 
મન પણુ સ્થૂળજગતની પેઠે એક અખ'ડ ષદાથ'રાશિમાંનોજ 
એફ પદાથ' છે આકાશનાં જે આંદોલનો મનતું સ્વરૂપ ધારણુ 
કરૈ છે, તે એટલાં ખપાં સૂ&્ષમ હોય છે કે, જડ નેત્રો તેમને નવા 
સમશ' નથી. પવન એકદમ પડી ગયે હોય એવે વખતે આપણે 
એકાદ તળાવને કાંઠે ઊભા રહીને જોઈશું, તો આપણુને પાણી- 
તદ્ન સ્થિર દેખારે; ઠૅમકે તેની અ*દર ચાલી રહેલા સૂક્મતર 
તર'ગોને આપણી દછિ જેઈ શકતી નથી. આપણુને તળાવતું પાણી 
તરગ રહિત દેખાય છે તે ખરૂ; પણુ ખરી રીતે તેમાં હજારો 
સૂક્મ તરંગો ઊપજ્યાજ કરે છે. આકાશતત્ત્વમાં જે સૂક્મ આંદે- 
લને નિર'તર ક'પી રહે છે, તેને નતેઈ શકાય એવી દિવ્યટછિ કેઈ 
ગ્રાપ્ત કરે, તો તેને પ્રત્યક્ષ જણાઈ રહે કૈ, જગતના તમામ 
“પદાથો કેવળ સૂક્ષ્મ આંરોલનેઈજ માત્ર છે. સમાં સ્થળતા જેયું 
કાંઇ છેજ નહિં, જગતમાં આપણે જે જે પદાર્થો નોઇએ છીએ 
ત્તેમાં તેમની ક'પમય સ્થિતિથી ઉત્પન્ન થતી આકૃતિજ માત્ર 
જેઈએ છીએ. દાખલા તરીકે કોઈ સાણુસ એકાદ સોટીને એક, 
છેડેથી સળગાવીને તેને નેરથી વી'ઝે, તે! જનારને સોઢીનું અસલ 
સ્વરૂષ નહિ દેખાય, પણુ પ્રકાશનું એક કુ'ડાછુ' દેખાસે. એવુ'જ 
અમ્લ વિશ્વના તમધ્મ પદાથોતુ' દેખાવુ' સમજવુ". અપપણુસે 
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વસ્તુની સ્થળતા અસે આદૃતિનો આભાચ થાય છે, તે તેની કન્‌ 
મય રિષિવિને લઇને જે આકૃતિ બને છે તેજ હોય છે. કેટલીક ' 
ઔવષધિએની અસરથી બેશુદ્ધ ધયા વગર ઇદ્રિયાતીત ભૃમિકામાં ” 
અગ્રુક કાળપય”ત ગતિ કરી શકાય છે. એવી અવસ્થામાં સૂક્મ 
ભાંદોલનેોનેો સ્પદ અતુશ્નવ મળે છે, તમારામાંના ઘણાતે સર , 
હુ'ટ્ઠો ર્વીએ કરેલા વિખ્યાત પ્રચોગની વાત યાદ હરે, એ ૨સા- 
ચનશાસ્રી કોલસાની ખાલ્યામાં સળગી ઊઠે એવા વાયુથી યતા 
અકરૃમાતો અથકાવવાને માટે પ્રચોગો કરી રહ્યો હતે, એક વેળા 
તે સપ્રયોગ વ્યાખ્યાન આપતે હતો, તે દરમ્યાન “લાડ્િગ 
ગૅસ “-હાક્યજનક વાયુની અસરથી તે એકદમ નિક્ષેઇ અવ* 
સ્થામાં થોડી વાર સુધી પચ્યો રહ્યો. એ રિથિતિમાંથી નગઝૃત 
થતાંજ તેણે કથં કે, “આસુ' જગત કલ્પનાની જાળ છે અને એ 
કલ્પનાનાંજ અનેક વ્યક્તસ્કરૂષો] દષ્ઠિએ પટે છે.?”' આવે! અતુ- 
શવ થવાનું કારણુ એ હતુ કે, પેલા વાયુની અસરથી જગ- 
તનાં રપ્રળ આંદોલને તેનાથી ગ્રડણુ થઈ શકાં નહિ, તેથી 
શ્યૂળ પદાથો તેની ન#ર આગળથી અદક્ય થઇ ગયા. પોતાની 
આસપાસ સૂક્ષ્મ આંરોલનોજ માત્ર નેઈ શકતો હતો, તેથી કરીને 
તેને સમસ્ત વિશ્વ વિચાર અને કલ્પનાની સસણિરૂપજ દેખાયુ'. 
વિચારના સસુદ્રફૂપ જગતમાં દરેક પદાથ જણે વિચારને સમ 
વમળજ હોય, એવો તેને અતુભવ થયે. 

જેમ જડસઇિ એક અખ'ડ પટાર્યથી પરિવ્યાસ્ થચેલી છે, 
તેવીજ રીતે સૂક્ષ્મસછિ પણુ એક અખ"ડ પદાથ*થી વ્યાપ છે, એ 
તમને હવે સમનતઈ ગચું હશે. એજ પ્રમાણે ન્યારે આયલે સ્કૂળ- 
સછિ અને સૂક્મચછિ બેકના ગરેશની પેલી પાર, પહોંચીએ 
છીએ, ત્યારે પણુ એમજ સમજાય છે કે, ત્યાં પણુ એક અખ'ડ 
શાત્મતત્ત્વ સિવાય ખીજી' કાંઈ છેજ નહિ, 
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આ સત્યની સામે શ'કા લાવી શકાય એમ છેજ નહિ, વર્ત- 
(શાન સસયના વિજ્તાનશાસ્્રે પણુ એજ સત્યનું પ્રતિપાદન કરેલુ' 
છે, પદ્ા'વિજ્ઞાને સિદ્ધ કરી બતાન્યુ' છે કે, જગતની તમામ 
શક્તિઓને કુલ સરવાળો હમેશાં એકનો એકજ રહે છે. વળી 
એમ પણુ સિદ્ધ થઇ ચૂકચુ' છે કે, શડિતિસમૂડ ખે પ્રકારનાં રૂપ 
પારણુ કરે છે. કોઈ વાર તે અવ્યકત અવસ્થામાં રહે છે, તે। કોઇ 
વાર વ્યક્ત થઇ વિવિધ શક્તિરૂપે પ્રકટ થાય છે. સ પ્રમાણે અન” 
તકાળ પચત ફેઈઈ વાર વ્યક્ત તે। કે!ઈ વાર અવ્યપ્ત ભાવ ધારણુ 


કર્યાજ ફરે છે. આ શકિતરૂપી પ્રાણના સ'યમ કરવો એતુ'જ 
માણતા સસ સ દડ જ 


નામ પાાણાયામ,_ 


સતુષ્યતા શરીરમાં વ્યાપી રહેલો! પ્રાણુ ફેફસાંની નિરંતર 
ચાલુ રહેતી ગત્તિમાં બહુજ સ્પ સ્વરૃપે જણાય છે. ખરેખર 
ગ્રાણાચામ કરવાની ચે[ગ્યતા મેળવવા માટે શ્વાસો્ચ્ક્રીસની કિયા 
ઉપર પણુ લક્ષ આપવુ* પડે છે. એ કિયાદ્વારાજ પ્રાણુશકિત 
મતુષ્યદેહને ટકાવી રાખે છે. ને શ્વાસોચ્છીસ અર્થાત્‌ ફ્રેક્સાંની 
ગતિ બ'ધ થાય, તો શરીરની ખીજી કિયાએ થેોડીજ વારમાં 
આપાઆપ બ'ધ પડી જય છે;પર'તુ એવા પણુ કેટલાક માણુસા 
નેવામાં આવે છે કે, જેએ શ્વાસોછીસની કિયા ખ'ધ કર્યા પછી 
પણુ જીવતા રહી શકે છે. અભ્યાસ વડે એડું સામથ્યષ પણુ 
મેળવી શકાય છે. એથી આગળ વધીને કહું તે! એવા પણુ કેઈ 
કોઈ ચોગીએ છે કે જેઓ શ્વાસપ્રશ્વાસની ક્રિયા અટકાવીને, 
જમીનમાં દટાઇને પચ્યા રહે; તોપણુ પાછા ખોદી કાઢો ત્યારે 
જીવતાને જીવતાજ! પરતુ સાધારણુ માણુસોને માટે તો એમ 
કહી શકાય કે, શરીરની તમામ હિલચાલે।માં શ્વસનકરિયાજ સુખ્ય 
છે, સૂક્મ શક્તિના મૂળ સુપ્રી પહોંચી જવા માટે આ સ્ક્રળ 
શક્તિની પણુ મદદ લેવી પડે છે; અને એમ કરત્ાાંજ સૂક્મથી પણુ 
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સૂક્ષ્મ શક્તિએની ચાવી હાથ હાગે છે; અને અ“તમાં આપર્ણું 
પરમ લ્ય જે આત્મા છે, ત્યાંસુધી આપશે ગતિ કરી શકીએ 
છીએ. શરીશ્ની અ*દરની અનેક ગતિએ.માં ટ્રેફમાંની હિલચાલ 
ધણીજ સહજ અને પ્રત્યક્ષ છે. જેમ ચાલકચક્ર એન્જિતને ગતિમાં 
મૂકે છે, તેવીજ રીતે ફ્ેક્સાંની ગતિ શરીરની સવ કિયાઓને 
ગતિ આપે છે એ ગતિની સાથે શ્વાસનો સ'ભ'ધ ઘણે! નિકટનો 
છે શ્વાસપ્રશ્ચાસથી એ ગતિ ઉત્પત્ત થતી નથી, પણુ રેક્સાંની 
હિલચાલ થવાથી શ્વાસપ્રશ્ચાસ ચાલુ થાય છે. ફ્રેફસાં ફુલે છે 
એટલે મ'ભામાં જેમ પાણી ચડે તેમ તેમાં વાયુ ભરાય છે અને 
ત્તે દખાય એટલે પાછે! વાયુ નીકળી જાય છે. ટ્રેક્સાંની આ 
ગતિનો ઉત્પાદક પ્રાણુ છે, એ ઉષરત્રી સમજશે કે, પ્રાણાયામતે॥ 
શ્રમનફિયા સાથે સબધ છે. પ્રાણાયામ એટલે શ્વસનક્િયાનું 
નિયપ્રન નહિ, પણુ જે શક્તિ વડે ફેફસાંની આકુ'ચન અને સગુ- 
ચન ગતિ ચાલુ થાય છે, તેમૂળા ગતિનું નિયમન, એવા પ્રાણાયામના 
ખશ અથ છે જાનત તુઓની મારફતે ફેફ્સોની સામે સધ 
“રાવત મોસપેશીએને પણુ એ ગતિ મળે છે અને તેથી તેમનું 
હલનચલન થાય છે. એ શક્તિ શરીરમાં રહેલા પ્રાણુમાંથી ઉદ્ભવે 
છે; માટે ને પ્રાણુ આપણા કાખૂસાંઆવે, તે! ધીમે ધીમે શરીરમાં 
ચાલવી દરક મયુ આપણા કાખૂમાં આવી નચ. 
પતાના શરીરની દરેક માંસપેશીને પોતાની મરજી સુજબ હલાવે” 
ચલાવી શકે એવા માણુસો સે' ત્તતે નયા છે. એમાં કશુંચે આશ્ચર્ય 
પાસવા જેવુ' નથી. જ્યારે હું મારા ચરીરની અસુક માંસપેશીને 
મરજી પ્રમાણે ડુલાવી શકુ છુ, ત્યારે અપી માંસપેશીને કેમ ન 
હલાવી શકુ'? ૬૨ક માંસપેશી અને દરેક નાડી મારે હુકમ કેમ 
ન માને? એતુ” કારણ એજ કે. હુ મારૂ' સ્વામીત્વ ગુમાવી બેડો 
૪. એથી કરીને ફેટલાક સ્નાયુ અને સાનત'તુ પોતાની મરજી 
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સુજબ કારભાર કરતા થઇ ગયા છે. હું' મારી મરજી -્રમાણે 
-મારો કાન હલાવી શકતે! તથી, કારણુકે કાનના સ્નાયુએ 
ઉપરથી મારા અધિકાર સે' ખોચે। છે; પણુ પશુઓ તેમના કાનને 
મરજીમાં આવે તેમ' હલાવી શાકે છે. આપણે મત્તષ્યનતિએ ત્તે 
સ્‍્તાયુઓનેો અત્ય'ત લાંખા કાળથી ઉપયોગ છેડી દીધે, તેથી 
કરીને એટલી શક્તિને! ક્ષય થઇ ગચે।. 


વળી જે કિયાશકિત આપણે ગુમાવો બેઠા છીએ અથવા અવ્ય- 
ડત શ્થિતિમાં આવી પડી છે, તે શક્તિને પાછા આપણે પ્રકટ 
કરી શકીએ તેમ છીએ. એને માટે માત્ર કુશળતાપૂવક પરિશ્રમ 
કરવાની જરૂર છે. એમ ક્યોથી આપણા શરીરની અ'દરની અનેક ' 
કરિયાએ જે અત્યારે આપણા કાખૂમાં નથી, તે ફરીથી આપણી 
ઇચ્છાને અપ્રીન -થઈ રહે એ સ'ભવિત છે; સ'ભવિત છે, 
એટલુ'જ નહિ પણુ તેમ થડવુંજ જેઈએ, એમ નિશ્ષયપૂવ'ક 
કદી શકાય, આ રીતે વિચાર કરતાં સમજારો કે, શરીરના 
પ્રત્યેક સ્તાસુને અને પ્રત્યેક નાડીતે આપણે તાબે કરી શષ્ઠીએ 
છીએ. આ બધુ' કામ થોગગી પ્રાણાયામના અભ્યાસથી કર્‌ 
“છે, તમારામાંના કેટલાકે ચોગશાઅના અગ્રેજી અનુવાદ વાંચ્યા 
હરે, તેમને યાદજ હશે કે, “શ્વાસ લેતી વખતે આખા 
શરીરને પ્રાણુથી ભરી દો?” એવો તેમાં ઉપદેશ આપેલે] 
છે. અગ્રેજી અતુવાદકે એમાં “ પ્રાણુ” શખ્દને! અથ “શ્વાસ” 
એવો કરેલો છે. આ ઉપરથી તમને સ્વાભાવિક રીતે સ'દેહ્‌ 
ઉત્પન્ન થશે કે, આખા શરીરને વળી શ્વાસ વડે કેવી રીતે 
ભરી શકાયરર ખર્‌' ન્‍ેતાં એમાં અતુવાદકનોા રોષ છે. શરી- 
રનો દરેક ભાગ પાણુ એટલે જીવનશક્તિથી ભરી શકાય 
છે અને તમે તેમ કરી શકે એટલે તમારા શરીર ઉપર 
તસારેદ અષિકાર આવી ગરેઈજ તસ્‍ાથુજેદ તમાશ પતાના 





પદ સ્વામી વિવેદાન'દ-ભાગ ૧૦ સૌ-શાજધાગ 


શરીર ઉપરજ નહિ, પણુ જગતમાં જેટલા પ્રકારનાં શરીર 
છે તે સર્જના ઉપર તમારી સત્તા જમી જરે. દેડના તમામ 
વ્યાધિ, તમામ ડુઃ ખો! તમારા એક સ'કલ્પથી હઠાવી શકશે; 
શટલુ'જ નહિ પણુ તમારા મનોબળથી અન્ય મતુધ્યેનાં 
દુઃખ, વ્યાધિ વગેરેતું નિવારણુ કરવાનું સામથ્ચ તમારામાં 
પ્રકઢી નીકળશે. જગતમાં જે કાંઇ સાર્‌'નરરુ' છે તે બધુ'એ 
સાંશગિ*ક છે. જેવી રીતે ઊ'ચી સપાટી પર આવેલા યાણીના 
સમૂડનું નીચી સપાટી પર આવેલા જળસમૂડ સાથે નેડાણુ 
થતાં પહેલામાંથી બીજામાં જળતું વહન થવા માંડે_છે; . 
જેમ ઓછોવત્તી ઉષ્ણુતાવાળા બે પદાથ સમાગમમાં આવતાં 
બેઉ ગશમી સરખી થતાં સુધી વધારે ઉષ્ણુ ષદાથ*માંની 
ગશ્મી થોડા ઉષ્ણુ પદાથ*માં દાખલ થાય છે; તેજ નિયમ 
સાનવચૃધિને પણુ લારી પડે છે. જેટલે અ'શે તમાર્‌' શરીર 
પ્રાણુશક્તિનાં આંદોલનથી ક"પી રહયું હાથ, તેટલે અ'ચે તમારા 
શરીરની સાથે સમાગમમાં આવતા બીન્તના શરીરને પણુ તમે 
ક*પાવી શકશે।. ને તમે ખળવાન અને ક્વસ્થ હો તો તમારી 
સાથે સમાગમમાં આવનારાઓને પણુ ધીમે ધીમે તમારા 
એજસની અગર થરો અને તે પણુ તમારા જેવીજ સ્થિતિમાં 
આવવા લાગચે. એથી ઊલટુ' જે તમે નિળ'ળ, નિર્મારય જેવા 
ભને માંદા હો તો તમારી સાથે લાંબો વખત રહેનાર વ્યક્તિ 
ને સાવધ નહિ રહે, તમારા શરીરમાંથી ઝરતાં પ્રાણુનાં મ'દ 
આંરોલનોથી પોતાને સુરક્ષિત રાખવાની કળા ને તે નહિ નણુતો! 
હોય, તે; તે પણુ થોડાજ વખતમાં તમારાજ જેવે! માંદે અને 
ડુબ'છા થઈ જવાતે।. એક માણુસ ન્યારે ઔષષિનો ઉપયોગ કર્યા 
વગર કૈવળ મનોભળથીજ બૌજ્નો વ્યાધિ મરાડવાનો પયતન 
કરે છે, ત્યાર તે પાતાતા શરીરના સ્વાસ્થ્યનો બીન્તના રારીરમાં 
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સ'ચાર કરવાને! પ્રયત્ન કરે છે. માનવસમાજની છેક શરૂઆતની 
સ્થિતિમાં રોગ મટાડવાની આજ પદ્ધતિ ચાલતી હતી. ઘણી 
વાર આપણે અજાણુપણુજ એકબીજાના શરીરમાં આરોગ્યનો 
સ'ચાર કરી દઇએ છીએ. કોઈ ઘણાજ બળવાન માણુસ એકાદ 
નિખ'ળ માણુસની સાથેનો સાથે રહે, તે! પેલે! નિર્બળ માણુસ 
કેટલેક અ'શે બળવાન ખનતે।જ ચાલવાને. 
પાતાના બળત્તાો અને આરોગ્યને બીનના શરીરમાં સ'ચા૨ 
કરવાની ક્રિયા બે રીતે થઈ શકે છે. એક તો ઈરાદાપૂવ'ક અત્તે 
ખીજી અનતણુપણ્‌ જ્યારે આ કિયા ઇરાદાપૂર્ક્ક કરવામાં આવે 
છે. ત્યારે તેતુ' પરિણુ।!મ વધારે ત્વરાથી અને ઉત્તમ પ્રકારતુ* 
આવે છે. આવી જતની ચિકિત્સાનેો એક ખીન્ને પણુ પ્રકાર છે. 
તેમાં ચિકિત્યક પોતે ઝાઝો બળવાન અને ત'દુરસ્ત ન હોય, 
ત્તોપણુ તે ખીન્તના શરીરમાં આરગ્યનેો સ"ચાર કરી શકે છે. 
જ્યાં જયાં તસે આવા પ્રચોગ જીઓ ત્યાં ત્યાં તમારે સમજીજ 
લેવુ કે, જે એવી રીતે આરોગ્યને! સ*ચાર કરે છે, તેણે કેટલાક 
પ્રમાણુમાં પ્રાણુ ઉપર કાખૂ મેળવ્યે।જ હોવો જેઈએ. તે થોડા 
વખતને માટે પોતાના પ્રાણુમાં એક પ્રકારની વિશેષ ગતિ ઉત્પન્ન 
કરીને તેનો ખીનાના શરીરમાં સ“ચાર કરી શફે છે. 
ઘણી વાર ચિકિત્સક અને રાગી બેક એકબીન્તથી દ્ર રહેતા 
હોય, તોપણુ આ કાય થઈ શકે છે; પણુ ખર્‌' નેતાં તેમની વચ્ચે 
કશું અ'તર છેજ નહિ. “ ટૂર” શખ્દનો ખરો અથ સ્‍ેે સ'બ'ધ- 
રહિતપણું એવા કરીએ, તો સવ'ત્ર એક અખ'ડ પદ્દાથ'રાશિથી 
અવિચ્છિજ્ન રીતે ભરેલા આ જગતમાં ડ્ર જેવું કાંઇ છેજ નહિં. 
ખે વચ્ચે લાખા ચોજનનુ" અ'તર હોય, તોપણુ ન્યાંસુપ્ી 
સ'બ'ધ તૃટ્યો નથી ત્યાંસુપ્રી તે અ'તરને! કશો! હિંસાખ નથી. 
વીજળીના તારનો સ'રદેરો। ને એક માઈક જઇ શકે તે ટદસહન્ત૨ 


૫૮ સ્વામી વિવેદાન'-ભાગ-૨૦ સો-રાજયેગ 


માઈલ જવાને પણુ શી હરકત છે? માત્ર બેઉ જગ્યાને નેડનાર 
તાર અખ'ડ હોવે! નેઇએ. તમે પણુ આ જગતરૂપી વિશાળ સજી” 
દ્ર્માંના એક બિ'ડ્રૂપ છે અને સૂય પણુ તૈડુંજ એક નિંડુ છે. 
ખેઉની વચ્ચે પદાથોનતેો અખ'ડ સસ પડેલો! છે, તે! પછી અ'તર 
કૈતુ'? નદીના એક ભાગનો બીજા ભાગની સાથેનો સબ'ધ જેમ 
અખ'ડ છે, તેમ જગતના દરક પદાથ'નુ' સમજવુ”. આમ હોવાથી 
માણુની શક્તિ એક સ્થાનથી બીજે સ્થાન હેમ ન પ્રેરી ચકા? 
શાની સામે કોઈનાથી કશી દલીલ કરી શકાય એમ નર્થી. ટ્ર્થી 
વ્યાધિ મટાડવાની ક્રિયા વિષે તમે જે હઠ્ઠીકત સાંભળે છેતે 
પૂરપૂરી સાચી છે. પ્રથુની શક્તિને ઘથે દ્ર સુધી પ્રેરી શકાય 
છે; માત્ર પ્રૅરનારમાં તેટલુ” બળ સેઇએ. પણુ એક વાત ભૂલશો 
નહિ, ટ્ૂરથી વ્યાષિ મટાડવાની વાતોમાં સે'કડે એક ટકા જેટલી જ 
વાતે! સાચી છે!ય છે. બાડીની નવ્વાણુમાં દગે અને ટાંગ હે।ય 
છે, દૂરથી વ્યાધિ મટાડવાતુ' કામ લોકે! ધારે છે તેટલુ” થહેયુ” 
નથૌ. સે'કડે એકાદ દાખલામાંજ પ્રાણુની શક્તિને દ્ર મે।કલ- 
વાની કિયા કદ્ટાચ થઇ હોય: બાકીના ઘણાખરા દાખલામાં તે 
એવુ* બને છે હૈ ચિકિત્સહે। દરદીઓનાં શરીરમાં સ્વાભાવિક રીતે 
શહેલી સ્વાસ્થ્યસ'ચારક-શક્તિનોજ લાભ લઘને જશ ખાટી જાય 
છે, રાગી માત્ર આરામ લે અને કોઈ વેઘ કે ડૉકટર તેને એ સ- 
ડિયાંપાઇને હેરાન ન કરે, તો! તે ઘણી વાર સ્વાભાવિક રીતેજ સાજે 
શઈ જય છે. કુદશ્તે શરીરમાં એવી શક્તિ મૂકેલી છે. એ શક્તિને 
મદદ કરવી અને તેના માગમાં ને કોઇ અડચણુ આવેક્ી હોય 
તો તે અડચલુને આરામ વડે કે બીજા ફોઈ દવા વગરના અથવા 
દવાવાળા ઉપાયવડે ટૂર કરવી એટલુ'જ માત્ર શાણા વઘ ફૈ ડકટ- 
શતુ કામ છે. ધારે કે, કોઇ ગામમાં વિષ્ચિકા (કોગળિયું) નો 
રાગ ફેલાથે, ડાડટરે દવા આપવા સાડી, ,પલુ તેતો દવા ઘણી 
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વાર એવી વિચિત્ર હોય છે કે રોગીના શરીરની કુદરતી શક્તિ 
તેનાથી દભાઇ જાચ છે. પછી એક હોમિયોપેથિક "ચિકિત્સક 
આવ્યે, લેણું પોતાની એકાદ દવા અત્ય'ત અલ્ય પ્રમાણુમાં આપી 
અને ડોકટરના કરતાં વધારે દરરીએ ને સારા કર્યા; કારણુકે તેણે 
રૈગીની કુદરતી શક્તિનો અવરોધ ક્ચોચ નહિ; ઊલડુ' તેને તેતુ” 
કામ ફરવા રીધુ'. વળી ઘાદ્ધાના ખળાથી ચિકિત્ત્તા કરનાર એથી 
વધારે રોગીને સાન કરી શકે; કારણુકે તે પોતાની ઇચ્છાશક્તિના 
ખળથી અથવા તો! દરરીને જ્ઞાન અને ઉત્સાહ આપીને તેની 
પ્રાણુશક્તિને ઉત્તેજિત કરે છે અને પછી બાફકીનુ" કામ એ શક્તિ 
પોતેજ કરી લે છે. 


પરતુ શ્રદ્ધાના બળથી ન્યાધિ મટાડનારાએ હમેશાં એક 
નાતની ભૂલ કરતા આવ્યા છે. તેઆ એમ સમજે છે કે, કેવળ 
શ્રદ્ધાથીજ લેકે સાજા થઈ નાય છે; પણુ તેમ નથી. વાસ્ત- 
વમાં એકલી થદ્ધાયીજ કાંઇ ખધુ' કાય થઈ શકતુ નથી. એવા 
પણુ કૈટલાક રોગ છે કે, જેની ખરાબમાં ખરાબ અસર રોગી ઉષર 
સમે થાય છે કે મને રોગ થચે। છે, એ વાત તે માનતોજ નથી- 
સમજતોજ નથી.“ડહું રાગસુક્ત છુ” એવી શ્રદ્ધાપૂવ'કની ભાવના 
થીજ બધા રોગ મટતા હોય તે] આવા ચે!ગી અપ્પેઆપ સાજો 
ચવા જઇએ, ખર' ત્તેતાં રોગને મટાડનાર તો પ્રાલુની શક્તિજ 
છે, શ્રદ્ધા તો! તેને માત્ર મદદ કરે છે. જેસે પ્રાણુના જય કયો હોય 
એવે પવિત્ર પુરુષ પોતાના શરોરના પ્રાણુને અસ્ઠક વેગથી ક*પા- 
ચમાન કરે છે અને પોતાની ઈચ્છાશક્તિથી તે આરોલનેો બીજાના 
શરીરમાં દાખલ કરીને તેના શરીરના પ્રાણુને પોતાના જેવીજ 
સ્થિતિમાં લાવી દે છે, આપણા રાજના ખનાવોમાંથી પણુ આ 
નાખતની સાનળિતી મળી «તય છે. 

હું તમારો આગળ ભાષણુ આપશું છુ' ત્યારે શુ' કર્‌' છુ? હુ” 
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મારા મનની અ*'દર અગ્નુક પ્રકારનાં આંદોલનો ઉત્પન્ન કરવા 
ગ્રયત્ત કરૂ' છુ” અને એ આંદોલને ઉત્પન્ન કરવામાં જેટલે અશ 
હું' સફળ થયો હોઉ છુ, તેટલે અ'શે હું” મારા વ્યાખ્યાનનેં 
, અસરકારક ફરી શકુ” છુ. તમે સૌ અનુભવથી જાણ છે કે, જે 
દહાડે હુ' ઉત્સાહથી ભરપૂર હે।૬' છુ” તે દહાડે મારા ભાષણુમાં 
તમને ખૂશ રસ પડે છે અને જે દહાડે મારો ઉદ્સાહ મ'દ હોય 
છે, તે દહાડે તમને તેટલે। રસ પડને। નથી. જેએ। અકૃભુત્ત શકિતિ- 
ને। સ'ચાર કરીને માનવસમાજને ઘણી ઉન્નત સ્થ્રિતિએ રોરી જાય 
છે, એવા પ્રતિભાવાન સુગપ્રવત*કે। પોતાના પ્રાણુમાં એવાં ઊચાં 
અને સૂક્મ આંદોલને ઉત્પન્ન કરી શકે છે અને પ્રાણુનો વેગ 
એટલે। તો ખળથી પ્રેરી શકે છે કે બીન્ત માણુસોનાં મન ઉપર 
તેની જખ્બર અસર થાય છે. હનર! મતુષ્યોનાં હૃદય તેમના 
તરક આકર્ષાય છે અને લાખોાકરાડો મતુષ્યો તેમના વિચાર 
ગ્રહણુ કરી લે છે, ડનિયામાં જેટલા જેટલા મહાસુરુષે! થઇ ગયા 
છે તે નધાએ કોઇ પુ રતે પાણશડિત ઉપર અચાપારણું કાળૂ 
શેલો હાન છે અને એ રાક્તિના બળથી. તેસે ભરોકિક 
માનસિક સડિત પ્રાસ કરી હેય છે. તેએ પોતાના માણુસસૂડમાં* 
થો અભ્'ત ઊે'ચા પ્રકારનાં કપન ઉત્યન્ઞ કરી શકે છે અને.તેના 
ગમરવાપથી આખો જગત ઉપર તેમનો પ્રભાવ પડે છે; પતા પ્ર* 
કેશમાં અથવા બીના કેઈ પણુ પ્રકારતા કાય પ્રદેશમાં જ્યારે 
જયારે એક મહાસમથ બ્યડિતને જનસમૂહ ઉપર ગ્રભાષ પાડતી 
જીએ, ત્યારે તમારે નડ્કો સમજવુ કે, એ રાકિતિ પ્રાણુના સ'ય- 
ભમાથીજ ઉત્પન્ન થચેતી છે. આ રહસ્ય તેએ।ના જાણુવામાં હોય 
, થા ન હોય, તતોપણુ તેમતા અસાધારણુ સામચ્ય'નો આ સિવાય 
થાને ખુલાસો ખુદ્ધિપૂર્જજ આપી શકાય એમ મથી. એ પ્રાજ્ુ 
“તમારા શરીરમાં કોઇ ડેકાલુ વધી પડે છે તો! કોઇ ઠેકાલે નેઇએ તે 
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કરતા એછે થઈ જાય છે. આવી રીતે પ્રાણુની ન્યૂનાપિકતા થવી 
તતેતુ' નામ વ્યાધિ. 'પ્રાણુનું પ્રમાણુ જે ઠેકાણું વધી પડચુ' હોય 
ત્યાંથી કમી કરી નાખવુ* અને ન્યાં કમી થઈ ગયુ હૈય ત્યાં 
પ્રાણનો સ'ચાર ફરવે!. આટછુ' જે ફોઇ કરી શકે, તત બ્યાપિતુ* 
નિવારણુ આપોઆપ થઈ ન્તય. કચે હેકાણે પ્રાણુ વધારે છે અને 
કયાં પ્રાણુ ઓછે છે તે જણી લેવુ”, એ પણુ પ્રાણાયામની કિયાવું 
એક અ"ગ છે. અભ્યાસથી શ્રહણુશકિત એવી સૂ&્મ થઈ જાય છે 
કે પગના અ'ગૂઠામાં કે આંગળીમાં જઇએ તે કરતાં પ્રાણુ કમી 
થઈ ગયે હાય તે તે પણુ મન જાણી જાય છે અને તે ઠેકાણે 
'પ્રાણુતુ' વહન કરાવવાની તેનામાં શકિત આવી ન્તય છે. પ્રાણા- 
થામની અદર આવી આવી અનેક કિયાઓને। સમ્માવેશ થાય છે. 
એ ખપી ક્રિયા તમે ધીમે ધીમે કમવાર શીખી શકરો. 
આગળ ઉપર તમને સમન્તઈ જરો કે, જુદી શકિતિઓરૃપે વ્યક્ત 
શતા પ્રાણુનો સ'યમ કરવા અને તેનો! જુદીજુદી ભૂમિકાઓમાં 
ઉપચે!ગ કરવે1 એ રાજયે।ગનું સુખ્ય લક્ષ્ય છે. દેહની તમામ શ- 
.ડિતશસે એકાગ્ર કરવાથી શરીરમાંના પ્રાણુ ઉપર જય મેળવાય 
છે, જ્યારે કોઈ માણુસ ધ્યાનસ્થ થાય છે ત્યારે પણુ તે પ્રાણુને 
એકાગ્ર કરે છે, 
મહાસાગર તરક્‌ દછિપાત કરરો! તો તમે નઈ શકચે। કે, 
તેમાં પવ'ત જેવા ઊંચા અતે પહોળા તરગ કોઇ કોઇ વાર ઉત્યન્ 
થાય છે; વળી કૈ।ઇ ઠેકાણુ તેથી નાના તર'ગો, કેઇઇ ઠૈકાલુ તેના- 
થીયે નાના તર'ગે! અને છેક નાના નાના પરપોટા પણુ તેમાં 
પેદા થતા જવામાં આવે છે; પણુ એ સૌની પાછળ તેમના મૂછ 
આધારર્‌પ અન'ત મહાસાગર આવેલો છે એ મહાશાગરની સાથે 
નાનોાસરખએ પરપોટો તેમજ પર્જત જેવડો મોટો તરગ ખને 
“એકસરખી રીતે ન્‍ેડાચેલા છે. એવીજ રોતે સ'સારમાં વિવિધ 
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મકારના શામચથ્ય*વાળ!ં સાણસો ને નૈવામાં આવે છે, કોઈ મહા" 
સાગરના પવત જેલા ભહામે!જની માફક સામથ્યવાન છે, લો 
કોઈ ક્ષુદ્ર પરપોટા જેવી સામાન્ય વ્યક્તિએ છે; પણુ સૌતા શન 
સિતિત્વને! આધાર તેએ જેનો સાથે સખ'ધ શે છે, તે શ્રક્તિતા 
વિશાળ સમુદ્રની સાથે છે. એ મહાશક્તિની સાથે જીવમાત્ર જ" 
ન્મથીજ ભેડાચેલા છે. જ્યાં જયાં જીવનશક્તિને। પ્રકાશ છે, ત્યાં 
«યાં તેની પાછળ અન'તરકિતનો ભ'ડાર રહેલે।જ છે અને તેમાં 
થીજ એ શકિતને પ્રવાડ ચાલ્યે। આવે છૈ એમ સમજવુ”. પ્રાણી- 
ગાત્ર એ શકિતના વડનને માટે નાનીમોટી નીકેને ડેકાથે છે. 
ખેતરોમાં પાણી વાળવા માટે નીકો કરેલો હોય છે તેમાં કોઈ 
નાની તો કોઈ મે!ટી હેશ્ય છે*મથુ તે બધામાં પાજી તે એકજ 
જ્ળાશયમાંથી ચાલ્યું આવે છે. એવુ”જ આ અનત પ્રાણુશક્તિતું 
પણુ સમજવું. ચોમાસામાં કેઈ ફોઈ ભેજવાળી જગ્યાએ એક છુ 
વનક્પતિ ઊગે છે. જગતમાં વ્યાપી રહેલા અન'ત ચૈતન્યસાગ- 
રતો આ એક અત્ય'ત ક્ષુદ્ર પરપોટો છે તે એટલે! સૂક્મ છે કે 
સૂક્મદશકની થટ વમર જેઈ પણુ શકાય નડિ; પણુ કયે કમે 
ઉપરાકત શકિતના ભ'ડારમાંચી તે ચેતન્યત્તુ” ચોષણુ કરે છે અને 
ઘણે કાળે પશુતુ' રૂપ પણુ પારણું કરે છે, ત્યાર પછી ઉજ્નતિકમનાં 
પગથિયાં ચડતાં ચડતાં તે પશુમાંથી મતુષ્ય અને મતુષ્યમાંથી 
રૈવની સ્થિતિ પ્રાપ્ત કર છે. કુદરતતુ' કામ એટલી ધીમી ગત્તિથી 
શાલ છે કે, વનસ્પતિમાથી દેવની ફોટિએ પહોંચતાં કરાર(- 
/અભત્તે વર્ષો વ્યતીત થઈ «તય છે. 
પર'તુ આપણે તો મતુષ્યટરાએ પહાંચેતા, છીએ, આપણે 
શા માટે એટલે બધો વખત થયોાલભવુ' સ્‍ેઇએ ? સાધનને! વેગ 
વધારીને આપરે લાખ વષ*તુ' કામ યોજ વષષમાં કેમ સિદ્ધ ન 
કરી રકીએ? યોગશાસ્ત્ર કહે છે કે; સાધારણુ પ્રયત્નથો જે કામમ- 
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લેગ વધારીને મહુજઃથાડા સમયમાં પણુ પૂર્ણ કરી શકાય છે, 
સવ'વ્યાપી સખૂટ શકિતશ'ડારમાંથી મતુષ્યે! ખહુજ અલ્પ પ્રમા- 
ણુમાં શકિતતુ' શોષણુ કરતા કરતા આગળ વધે છે; પર'તુ એવી 
રીતે પ્રગત્તિ કરવાથો તે! કદાચ એક સતુષ્યને ઉચ્ચ અવસ્થાએ 
પહોંચતાં પાંચ લાખ વર્ષ" પણુ લાગે અને પૂણુ સિદ્ધ થતાં બીજા” 
"પણુ પાંચ લાખ વષ* વીતી નચ! ઉન્નતિના વેગમાં વધારે કર્યાથી 
આ સમયને અવશ્ય ઠુ'કાવી શકાય છે. રીતસર સાધન કરવાથી 
છ વષમાં તો ર]', પણુ છ મહિનામાં પણુ સિદ્ધિ કેમ ન-મળે ? 
વિચાર કરતાં સમનતરે કે, આ સ્થિતિએ પહોંચવા માટે અસુક 
સમય તો  લાગવોજ જેઇએ, એવે કોઇ નિયમ નથી. જેમકે એક 
એન્જિનમાં અસુક રતલ કોલસા નાખીએ તે! તે કલાકે બે*માઈ- 
લના વેગથી ચાલી શકે છે. તેને ને આપણે વધારે મે।કુ', મજ્ખૂત 
ખનાવી તેમાં વધારે ફોલસા પૂરીએ તે। વધારે ઝડપથી ચાલે. એવી 
યીતે આપણે પણુ સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરવા માઠે તીવ્ર ઇચ્છાથી સશ્ત 
પરિશ્રમ કરીએ, તો આ જન્મમાં સુકત થઈ શકીએ અલખત, . 
આખરે વહેલીમે!ડી તો મત્તુષ્યમાત્રને સુડકિત મળવાની છેજ; પણુ 
ત્યાંસુધી આપણે થે!ભયુંજ શા માટે? હાલનાજ મનુષ્યરેહમાં 
આપણે સુક્ત કેમ ન થવું? અન'ત સાન અને અન'ત સાસથ્યતા 
ભોડતા આપશે અત્યારેજ શા માટે ન થઇએ ? 
ભત્માતી ઉન્નતિના વેગ વધારીને કેવી રીત્તે ઘણા થોડાજ 
સમયમાં સુક્તિના અધિકારી થઈ જવુ', એ રાજ્યોગનાં સખ્ય" 
લક્ષ્ય અને ઉદ્દેશ છે, શક્તિના અન'ત ભ*કારમાંથી શપ્તિતું અજ 
ષ્ૃષ્ણુ કરવાની શક્તિ કેમ કેળવવી અને વધારવી, તથા એકેએક 
માણુસ સુડત ધઇ જાય ત્યાંસુધી રાહ નયા વગર ઝપાટાળ'ધ 
રવી રીતે આગળ ચાહ્યા જવું, એ શીખવવા માટે ચોગવિઘાએ 
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ઉપાય અતાવ્યા છે મહાસુરુપો, સ'તો, તિદ્ધપુરુષો, પયગબર 
એમણે શું કયું છે ? માત્ર એકજ જન્મમાં તેઆ -માનવત્તતિનો 
આખે જીતનકમ પચાર કરી ગયા છે. સાધારણુ મતુવ્યે! કરોડો 
વર્ષો સુધી અનેક જન્મ ગ્રહણ કરતે કરતે જે જે અવસ્થાએ માંથી 
ષસારથઇ થઇને સકત થાય, તે સઘળુ તેએ ગેકજ જન્મમાં કરીને 
પાર ઊતરી ગયા છે, બળદના રગશિયા ગાડામાં ન બેસતાં કોઈ 
સાણુસ વીજળીની ગાડીમાં બેસીને મહિનાએની સુચ્ાક્રી એક 
કલાકમાં કરી નાખે; તેની પેડે તેએ! સમયને પી ગયા અને એકજ 
જન્મમાં સ્ક્ત બનીને ઊભા રહ્યા. ખસ; સુકત થવુ' છે, એ એકજ 
ઇચ્છાથી તેમનું હૃદય ધગી ઊઠચુ* હતું, ખીજો વિચાર તેમના મન 
* માં પૅઝી શકતોજ નહિં. હૃદયના આવેંગના ધમ્કાથી તેમે આગળ 
વથ્યેન જતા હુતા. વિશ્રામ લેવાની તેમને પરવા ન હતી. જીવનની 
,. એક પળ પણુ તેમશષે ફે, કટ બરખાટ્ટ કરી નથી. એકાગ્રતાનો અજ 
અથ*છે કે શક્તિનો સ'ચય કરવાની ઝડપમાં અત્ય“ત વૃદ્ધિ કરીને 
ઘણા વખતતુ' કામ થોડા વખતમાં કરી નાખવુ'. એ એકાગ્રતા * 
શીખવનાર વિજ્ઞાન તેજ આપણે રાજ્યો. 
ઝટલાક તરફથી એક પ્રશ્ન સુછાય છે કે, પ્રાણાયામ અને 
પ્રેતતતત્વવિધા (સ્પિરિચ્યુઆલિઝમ ) વચ્ચે કાંઇ સ'ભ'ધ છે ખરે? 
એ વિઘા યલુ ગ્રાણુઃયામનુ' એક ચોક્કસ અગ છે. પરલેકમાં 
તસતા આત્માએ અસ્તિત્વ ભોગવે છે, એ વાત જે સાચી હોય 
અને માત્ર આપણે તેમને નઈ શકતા તથી એટલોજ આપણી 
“અતે તેમની વચ્ચે અ'તરાય હોય; તો! અત્યારે, આજ એારડામાં, 
સે'કડા, હજારો આત્માએ હાજર હાય એ ઘણુ'જ બનવાન્તેગ 
છે. કદાચ આપશે તેમનાં સૂક્મ તત્ત્વેઃન બનેલાં શરીરમાં થઇને 
ડ્િવસમાં સે'કડેદ વાર પસાર થતા હોઇશું. તેએ પણુ કદાચ 
ભપણુને જેઈ શક્તા ન હોય, અડકી શકતા ન હોય, એ પણુ - 
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ડડ ઝડ 
માની શકાય એવુ' છે જેમ એક વ્ુળની અદર બજી વડુ'ળા 
સમાઈ શકે, તેમ એક દુનિયાની અ*ટર બીજી દુનિયા આવી 
ગચેલી છે. એકજ ભૂમિકામાં વસનારા જીવા એકબીજાને ન્નેઈ 
શકે છે. આપણે પ*ચે'દ્રિયયુઇ્ત પ્રાણીએ છીએ અને આપણા 
શરીરમાંના પ્રાણુ અસઝુક વેગથી ક'પી શકે એવા ધે।રણુ ઉપર 
આપણાં શરીર રચાયાં છે. જેમનાં શરીરમાનેો પ્રાણુ આપણાં 
શરીરના પ્રાણુના જેટલા વેગે કપાયમાન થતે। હોય, તેમનેજ 
આપણે નઈ શકીએ, પણુ જેમનાં શરીરમાંને પ્રાણુ આપણા પ્રાણુ 
કરતાં વધારે ઊ'ચા પ્રકારનાં આંદોલનેોથી ક'પાચમાન યતો! હોય, 
તેમને આપણે નજ નતેઇ શકીએ. પ્રકાશ પણુ એક વિરેષ પ્રકા* 
રના આંરોલનમચ બઆકાશનુંજ સ્વરૂપ છે. એક સેક'ડમાં આકા- 
શમાં અસુક સ'ખ્યાનાં આંદોલન થાય ત્યાંસુધીજ તેનો પ્રકાશ 
જીલવાની આપણાં નેત્રોમાં શક્તિ છે. તે કરતાં આંદોલનની 
સખ્યા વધી જાય ગએટલે પ્રકાશની ઉજીવલતા અગ્નુક હદ કરતાં 
વપી «તય છે અને'તેથી તે પ્રકાશને આપણે જેઈ શકતા નથી; 
પણુ જે એવાં પણુ પ્રાણીએ હોય કે, જેમનાં ચક્ષુઓમાં એ 
પ્રકાશને ઝીલવા જેટલુ' સામથ્ય* હોય, તે! તેઓ તેને જરૂર 
જેઈ શકે. વળી એથી ઊલટુ' તેજના આંદોલન અગ્રુક સ*ખ્યા 
કરતાં એ છાં હોય, તો તેમાંથી ઉત્પન્ન થતો પ્રકાશ એટલે! મ" 
થઈ નાય છે કે, તેને પણુ આપણે નેઇ નથી શકતા. આમ છતાં 
ઘુવડ, નિલાડી વગે૨ નિશાચર પ્રાણીએ એ સ'& પ્રકાશને પણુ 
જેઈ શકે છે, માત્ર જેટલા પ્રરેશમાં પ્રાણુ અસુક વેગથી ૬*પાય- 
માન થતે! હોય, તેટલાજ પ્રદેશને આપણી દછિ વી'ધી શકે છે. 
વાચુને દાખલે। લઇએ. પૃથ્વીની સપાટીથી આશરે સો માઈલ 
સુધી એ છીવત્તી ઘટનાવાળા વાયુના થર ગક ઉપર છએક આવી 
રહેલા છે. વાચુને જે થર "પૃથ્વીની નજીક છે તે તેનાથી ઉપરના 
વિનર 
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થર કરતાં વધારે ઘટ્ટ છે અતે જેમ જેમ આપણે ઉપર ચડતા 
જઇએ તેમ તેમ હવા વધારે ને વધારે પાતળી થતી સેવામાં આવે : 
છે, સસુદ્રમાં પણુ એજ નિયશ છે. તેમાં આપણે જેમ જેમ ઊ'ડા 
જતા જઇએ, તેમ તેમ તેનુ” પાલી વધારે ને વધારે ઘટ્ટ હોય છે. * 
જે રાણીઓ સમુદ્રને તળિયે રહે છે તેએ કદી તેની સપાટી ઉપર 
આવી શકતાં નચી અને ને આવે તે! આવતાં વારજ તેશ્નો સરી 
જાય, તેમનાં શરી૨ પાણીના થરનું દભાણુ ખમવાનેજ રેવાઇ ગયે 
લાં હોય છે. પાણીની શયાટી ષર આવે તે! એ દબાણુ જતુ' રહે 
એટલે તેમનાં શરીર આપાઓપજ ફાટીને કેકડેકકડા થઇ જાય. 
એજ રીતે આજખુ' વિશ્વ જણે “ઇકર”-આકાશને એક 
અન'ત સઝીદ્ર છે, એવી કલ્પતા કરો. સસુદ્રની માફક અહી પણુ 
શહઢતીઊતરતી ધટ્ટનાવાળા અને પ્રાણુશક્તિના જુદાજુદા વેગથી 
ક'પાયમાન થવાવાળા આકાશના અતેક થર એક ઉપર એક.આવી 
રહેલા છે, આકાશ-સગ્રુદ્રના કેદ્ર આગળ આકાશનાં આંદોલનને 
ધેગ સૌથી વિશેષ પ્રબળ હોય છે. ત્યાંથી જેમ ડ્રર જતા જઇએ 
તેમતેમ એ આંદોલનને વેગ ધીમે! પડતે! જય છે. હવે એમ ધારો 
ઝે, એક સરખા વેગવાળાં આંદોલનના પ્રટેશના જીદાજુઢા થર 
ખતેલા છે. અસ્રુક વેગવાળાં આંદોલનના પ્રદેશત્તો વિસ્તાર પધારો 
જ પચાસ લાખ માઈલ સુધીનો હોય, તેના પછી ખીજ પચાસ 
લાખ માઈલ સુધીના પ્રદેશમાં એથી વધારે વેગવાળાં આંરોાલનો 
થતાં હોય) એ પ્રમાણે લાખે! કરાડો-માઇલના વિસ્તારની કલ્પતા 
કરા.સિદ્ધ દશાને વિશ્વસસુદ્રતું મધ્યબિ'ડુ કલ્પી લે, એ સ્થિતિથી 
આપણે જેટલા ટૂર, તેટલા પ્રમાણમાં આંદોલનના વેગ ધીમે, 
જડ પદાર્થોને થર સોથી આધેનેઃ છે; મતને. થર તેતા કરત વધારે 
નજીકનો છે અને આંત્મા તે! બરાબર મધ્યબિ'ટુને ઠેકાણે છે. હુવે 
તમને સમજારો કે, જેએ એક થરમાં રહેલાં છે તેઓ એકનીનને 
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એળખી શંકે છે; પણુ તેએ તેમનાથી ઉપલા કૈ નીચલા થરમોં 
રહેનારો જીવોને જેઈ શકે નહિ, પરંતુ જેવી રીતે સૂક્મદર્શકયંત્રની 
મદદથી ઓપણાં નેત્રોની કુદરતી શક્તિમાં વધારે! કરીને ઘણાજ 
સૂક્ષ્મ'અંચવા દૂરના પદાથોને પણુ આપણે નઇ શકીએ છીએ; તેવી 
રીતે આંપણુા મનમાં ચોગવિઘાની'મદદથી વધારે વેગ્રવા્ળાં આં- 
રોલને ઉત્પન્ન કરીને ખીજ થરો માં અર્થાત્‌ ભૂમિકાઓમાં વસન 
નારા જીવોને પણુ આપણે જેઈ શકીએ. આ રીતે ચોગી અહી 
શદ રહો પભુ'સપ્તલેાકર્માં શું શુ' ચાલી રહ્યું છે, તે નઇ શકે છે. 
જે એરડામાં આપણુ બેઠા છીએ તેમાં જેમને આપલે ન નઈ 
શકીએ,”એવા જીવો! પણુ રહેલા છે; પરતુ તેમના પ્રાણુનાં આંદે- 
લતા આપણુ પ્રાણુનાં આંદોલનથી જુદા પ્રકારતાં છે. કેટલાકના 
ભાંદોલનને વેગ આપણાથી વધારે છે અને કેટલાકને આપણાથી 
ધીમો છે. જે મૂળ પદાથ*-પ્રાણુનાં આપણાં શરીર બનેલાં છે, તેજ 
મ્રાણુનાં તેમનાં શરીર પણુ'બનેલાં છે. એકજ અન'ત પ્રાણુ-સસુદ્ર- 
ના આપશે અને તેએ જુદીજુદી ઘનતાવાળા અ'રો। છીએ. કરક” 
માત્ર આંદોલનના વેગને છે. હવે સ્‍ેે હુ" મારા મનને વધાર્‌' 
વેગષાળાં આંદોલનથી ક'પાયમાન કરી શકુ', તે! પછી હાલ હું" 
જે થરમાં છુ, ત્યાં રહી શકુ' નહિ. હું તમને નઇ ન શકુ”. તમે 
મારી નજર આગળથી અટસ્ય થઈ નએ અને જેમનાં આંરે- 
લન મારા જેટલાંજ હોય તેએજ મારી નજરે રેખાય. આવા 
ખનાવને। તમાંરામાંના કોઇ કોઇને અનુભવ પણુ થચે। હરો, આ 
રીતે પોતાનાં મનને ઊંચામાં ઊંચ્‌ા બંદોલનવાળી સ્થિતિમાં લઈ 
જવાની ક્રિયાને ચોગશાસ્ત્ર એકજ શખ્ટમાં “સમાધિ” કહે છે. 
એ સમાધિની જ્યસુક કનિઘ પ્રકારની સ્થિતિએ પહોંચતાં, સ્ા- 
સૌંન્ય #મયુષ્યતે અદસ્ય હોય એવા જીવોતુ' તયા તૈમની 
સ્થિતિનું દશન થઈ શકે છે, એમાં માત્ર મનને ઊ"ચાં"આંરોલન- 
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વાળી સ્થિતિએ-કે જે સ્થિતિને આપલે ઇંદ્રિવાતીત જ્ઞાનની અવ- 
કથા કહીએ છીશે-તે સ્થિતિએ મનને પહોંચાડવાથી અતી'દ્રિય 
છવગથેને પણુ ચામલે એઈ શકીએ; પરતુ એ સિત્રિતિ કાંઈ 
સમાધિની સર્વૌત્તમ સ્થિતિ નથી, ઊંચામાં ઊંચી સમાધિમાં તે 
આપણને બ્રહ્મનું દશન થવુ' જઇએ. જેમ માટીના એક હુકડાને 
જનશ્યાથી માટીના ખધા સમૂહનું જ્ઞાન થઇ રહે છે; તેમ ખ્રહ્ાને 
જક્યાથી આખા વિશ્વતું જ્ઞાન આષાઆપષ થઈ રણે છે. 
આટલા વિવેચન ઉપરથી તમને સમનયુ' હશે કે, પ્રેતતત્ત્વ- 
વિઘામાં જેટલો અ'શ સત્ય છે, તેટલા તમામ અ“શને! પ્રાણા- 
યામમાં સમાવેશ થઈ «તય છે, આ પ્રમાણે હોવાથી જયાર કોઇ 
પણુ મ'ડળ કૅ સ'પ્રદાયના અસુયાયીએ! અતી'દ્રિય અયવા શુક 
તસ્વને જાણુવાને! પ્રયાસ કરતા છાય, ત્યારે તમારે નડી સમ- 
જવુ' કે, તેએ! અઝુક પ્રમાણુમાં રાજ્યોગગતુંજ પાલન કરે છે અને 
એક થવા ખીજા રૂપમાં પ્રાણાયામતોજ અભ્યાસ કરે છે, જ્યાં 
જયો અસાધારણુ શક્તિને આવિર્ભાવ દેખાય ત્યાં ત્યાં એ સર્વ 
શકિત ગ્રાણુના પરિચાલનમાંથીજ ઉત્પન્ન થઇ છે, એમ સમજી 
લેયું. ડું એથી આગળ વધીને જણાડું છુ' કે, ભૌતિક પદાયષવિજ્ઞાન 
પણુ એક પ્રકારને] પ્રાણુનાજ સ'ચમ છે. વરાળય'ત્રત્તે કેણણુ ગત્તિ 
આપે છે? વરાળઠ્ઠારા તેમાં મ્રાણુજ કામ કરી રહ્યો છે. વીજળીના 
. અદ્ભુત સામથ્ચ*માં પણુ હુ તો પ્રાણુનુ'જ બળ નેઈ રહ્યો છ, 
પદાથ'વિજ્તાત એટલે શ'? તે પણુ બાહ્ય પ્રકિયાએ વડે પ્રાણુ- 
શકિતતુ' નિયમન કરવાની વિધા છે. પ્રાણુ માનસિક શક્તિએઓ- 
ક્ષે પ્રકટ થાય છે, તેનું નિયમન પણુ માનસિક કિયાઓ વડે થઈ 
શકે છે. પ્રાણના સ્કૂળ સ્મરૂપતુ' સ્થૂળ કિચએ વડે નિયમન કર- 
વાની વિદ્યા, તે સ્થળ પદાથ 'વિસ્ાન બને તેના સૂક્મ રૂપતુ' સૂક્ષ્મ 
સાનસિફ કિયા વડે નિયમન કરવાની વિદ્યા તેનું નામ રાજે, 
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ચેો।ગીએના અભિપ્રાય પ્રમાણે કરોડની અ'હર “ઇડા” અને 
“પિ'ગલા” નામની બે નાડીઓ રહેલી છે અને કરાડની અ'દર 
રહેલી જ્ઞાનરજ્જીમાં “ સુયુમ્ણા” નામની એક પોકળ નાડી છે. 
ક પા ફળ નાડીના નીચલા ભાગમાં, જેને ચોગીએ “કુ'ઃલિની”” 

હે છે, તેતું સ્થાન છે. એ કુડલિની ચકની આકૃતિ ત્રિકોણાકાર 
જ ચોગવિઘાની રૂપક ભાષામાં કહીએ તે એ કૅકાણુ કુ'ડલિની- 
શક્તિ ગોળ કુ'ડાળુ' વળીને પડી રહેલી છે. જ્યારે તે નગૃત 
થાય છે ત્યારે ઉપરોષ્તત સુષુમ્ણા નામની પોકળ નાડીમાં. થઇને 
જેરભે૨ ઊ'ચે ચડવા લાગે છે; અને જેમ જેમ તે એકએક પગ- 
થિચું ઊ'ચે ચડે છે, તેમ તેમ મનનાં આવરસણેુ ભેદાતાં ચાલી 
મનને! વિકાસ થવા લાગે છે; નાના પ્રકારનાં અલૌકિક દશ્યો 
રખાવા લાગૅ છે; અને ચે।મીએ વિવિધ પ્રકારની સિહ્ધિએ પ્રાસ 
થાય છે. જ્યારે એ કુ'ડલિની ઊ'ચે ચડતાં ચડતાં ઠેઠ મસ્તક 
સુપી પહોંચી જય છે, ત્યારે ચોગી મન અને શરીરથી સ'પૂણુ* 
અ'રો છુટો પડી જય છે અને તેનો આત્માં સુસ્ત દશા અતુભવે છે. 

સ્ાનરજજી એક પ્રકારના મગજને સળતા પષદ્દાથ*ની ખનેલી 
છુ. ગાળ અ-કોડા એકબીન્ સાથે જેડીને બનાવેલી સાંફળના 
જેવી એ જ્તાનરજજીની આકૃતિ હોય છે, તેને ડામ ભાગ તે ઈડા, 
જમણે ભાગ તે ષિ'ગલા અને એ જ્ઞાનરજ્જુના ખરાખર સધ્ય-* 
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ભાગપ્રાં થઇને પસાર યતી પોકળ નાટી તે ચછુમ્ણા. જે કેકાતે 
કમરના નીચલા ભ્ઞાગર્મા કરોડની છેક નીચેની ગાંઠો આવેલી 
છે, ત્યાં આગળ અત્ય'ત રકમ રરી જેવે( એક પદાથ ઠેઠ નીચે 
સુધી”આવેલે। છે. તેની અ'દ૨ પણુ પેલી પોકળ સુષુગ્ણા નાડી 
શહૅલી છે; પણુ ઉપરના કરતાં એ સ્થળે તે વધાર ઝીલી બનેલી 
છે, તાભિ નીચે આવેલા સાનત'તુના કે સુધી એ નાડી પહોંચી 
ગઈ છે, એ ઠે આધુનિક શરીરશાઅના મત પ્રમાશે ત્રિકે।ણા- 
કૃતિનું છે, સુયુમ્યા। નાડીતુ' મોં ત્યાં આગળ અ'ધ થઈ ગયેકું 
હાથ છે..જ્ઞાનરજ્જીની શટર એવાં અનેક ચક છે, તેને ચોગો- 
ઓ જુદાંજુદાં પલ્મોનાં નામથી એ ળખાવે છે, 

યોગીગા જલાવે છે કૅ, છેક નીચેના મૂળાધાર ચકથી 
આર'ભીને માથાની ટાચ આગળ આવેલા સહસદલપદ્મ સુધીમાં 
ઝેટલાએક ચકો આવેલાં છે. એ ચકોને જ્તાનત'તુચાનાં જુદા- 
જુદાં કેદ્રો માનીએ તો તેમના વિષે ચોગવિદ્યામાં જે કહેકુ' છે, 
તે આધુનિક શરીરશાસની મદદથી ઘલુ" સહેલાઈથી સમજી 
શકાય છે. આપણે જાણીએ છીએ કે, શરીરમાં બે મકારના સાન- 
ત”તુના પ્રવાહ વહન કરે છે. એક આંતરસુખી અને ખીન્ને ખડિ- 
રુખી; એક જ્ઞાનાત્મક અને ખીત્તે ગત્યાત્મક? એક કૈ'દ્રાભિમુખી 
અતે બીજે કૈ'્રાપસારી--એવાં જુદાંજુદાં નામથી તે એ(ળ- 
ખાય છે. તેમાના એકતનુ' કામ મગજ સુધી લાગણીની અસર 
પણેચાડવાનુ' છે અને બીજાનુ' કામ મગજના સ'ટેશાને બહારના 
અવયવ સુધી લઇ જવાનુ છે એ બે3 પ્રવાડુ અ'દરના છેડા આગ- 
ળથી લેગા થાય છે. હવે પછી એ સ'ન“ધી જે હકીકત કહેવામાં 
ભાવરો તેતે ખશબર સમજી લેવા સારૂ બીજી પણુ કેટલીક વાતો 
લક્ષમાં રાખવાની જરૂર છે. જ્તાતરજ્જ્ુના જે ભાગ મગજ સુધી 
ઞચે। છે તે, છેડા આગળ એક ગાંઠને! આકાર ધારણુ કરે છે. તે - 


1 
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મગજ સાથે નેડાચેલે। નથી, પણુ મગજના નરમ પદાથમાં «તણે 
તરતો હોય, એવી રીતે આવી રહેલે! છે. આથી કરીને કદાચ 
ભગજ ઉપર પ્રહાર થાય, તોપપણુ તેના આઘાતની ભત્રર પેલા 
નશમ પદાથ'ને લીધે ઘણી આછી થઇ «તય છે અને જ્તાતરજજીની 
ગાંઠ સુધી પહાંચતી નથી. આ વાત કેટલી ઉપયોગી છેતે તમને 
આગળ ઉપર સમજાશે. વળી ખધાં ચક્રોમાં ખાસ કરીને ત્રણુ 
ચકો ઘણાંજ અગત્યનાં છે. એક તો સૌથી નીચેનુ મૂળાધારચક; 
ખીજી' માથાની ટોચ આગળ આવેથુ' સકઠસાર અથવા સહઝસ્ન- 
દલ-પદ્ અને ત્રીજી' મૂળાધારની જરાક ઉપર એટલે નાભિ 
આગળનુ” સ્વાધિણાનચક, 
વળી પદાથ*વિજ્ઞાતનો પણુ એક સિદ્ધાંત અત્રે લક્ષમાં લેવા 
જેવો! છે, આપણે વિઘ્યુત તથા તેસે લગતી અનેક શષ્તિએ। વિષે 
સાંભળીને છીએ, પણુ એ વિધ્ુતનુ' શ્વરૂપ શુ' છે તે કોઈ જલુતુ' 
, નથી. માત્ર તે એક પ્રકારની ગતિ છે એટલુ'જ આપણુને કહેવામાં 
ભવે છે. જગતમાં નાના પ્રકારની ગતિએ ના વ્યાપાર આપણે 
જેઈએ છીએ. ત્યારે તેમાં અને વિઘ્યુતમાં રે! તફાવત છે? પારો 
કે, આ મેજ એવી રીતે હાલે કે જે પરમાણુઓતુ' તે ખનેલું' છે 
તે બધાં જીદીજીરી દિશામાં ગતિ કરવા માંડે. વિધ્ુતી અસર 
આથી ઊલટી છે. તેના વડે તમામ પરમાણુએ એકજ દિશામાં 
હલનચલન કરવા લાગે છે. ખધાં પરમાણુઓ ને એકજ દિશાએ 
ગતિવાળાં કરવાનુ” કામ વિઘ્યુતશક્તિતુ' છે.આ ઓરડામાં જે હુવા 
છે, તેનાં ખધાં પરમાણુ ને એકજ દિશામાં ગતિ કરવા માંડે તો 
એક મહાપ્રચ“ બેટરી-વિધુદુત્પાદક ય'ત્રની રચના થઈ જાય. 
શારીરશાઅની એક બીજી વાત પણુ આપણુ ચે।ગના અભ્ય।- 
સરમાં જરૂરની છે. તે એ છે કે, સાનત'તુતુ' જે કે'દ શ્રાસપ્રશ્વા- 
[સની ગતિતુ' નિયમન કરે છે, તેની સત્તા જ્તાતત'તુના,સમચ ત“ત્ર 
તં 


ય 
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ઉપર ઘણી પ્રબળ છે. તે ફેફસાની ગતિને વ્યવસ્થિત રએ છે અને 
તડુપરાંત સ્ઞાનત'તુનાં તમામ કે'કો ઉપર કાખૂ ધરાવે છે, 


પ્રાણાયામ કરતી વખતે શ્વાસપ્રશ્ચાસનો શા માટે અભ્યાસ 
કરવાનુ” ઠદ્યું છે, તેતુ' કારણુ હવે તમે કળી ફાકરો, પ્રથમ તો 
નિયમિત રીતેશ્ચાસોચર્ીસ લેવાનો અભ્યાસ પાડવો! જઇએ. તેમ 
થાય એટલે શરીરનાં તમામ પરમાણુઓની ગતિ પણુ નિયમિત 
શીતે એક સરખી ચાલવા લાગે. આપણ! મન પણુ નયારે અતેક 
વિષયોમાં ન ભટકતાં એકાગ્ર થઇ નાય, ત્યાર તે દઢ ઇચ્છાશ- 
ક્તિનુ' રૂપ ધારણુ કરે છે. તેમ યતાં શરીરના સમત્ર જ્ઞાનત'તુ- 
એને મવાહ વિઘુતના પ્રવાહની માકક એકસરખી ગતિએ 
વહુન કરવા લાગે છે. પહાયવિત્ઞાનની પ્રયોગશાળામાં સાનિત 
થઇ ચૂકયું છે કે, સાનત'તુઓમાં વિવ્ૃતપ્રવાહની અસરથી વિડુત- 
તત્ત્વ જાઝૃત થવા લાગે છે. આ ઉપરથી ક્લિત થાય છે કે, જયારે 
જ્ઞાનત'તુનો પ્રવાહ દેહ ઇચ્છાશક્તિના રૂપમાં પરિણામ પામે છે, * 
ત્યારે તેતુ' સ્વરૂપ વીજળીથી ભરેલા ફે!ઇઇ પદાથ*ના જેવુ' થઈ 
જાય છે. શરીરની તમામ શક્તિએ ન્યારે સ'પૃણુ' રીતે એકતાન 
થઈ જાય, એકજ વિવયાભિસુખ બની «તય, ત્યારેતેમાંથી ઇચ્છા- 
શક્તિની એક પ્રગ્ર'ડ બૅટરી ઉત્પન્ન યાય છે. અ બળવાન શક્તિ* 
લ'ડારને પેદા કરવા તરક યે(ગીનું” હમેશાં લક્ષ રહે છે. શ્વાસપ્રન 
શ્વાસની કિયા શા માટે આટલી અધી અગત્યની છે, તેતુ' ત્રયેઈજન 
આ રીતે શારીરશાઅની મદદથી સમજાઈ «ય છે. એતુ' ગ્રચેઃ- 
જન સારાંચમાં કરીએ તે શરીરમાં એક પ્રકારની એકાલિમુખી 
ગતિ ઉત્પલ્ કરવાતુ' અને શ્રાસપ્રશ્વાસનસે લગતા અવયવો સાથે 
સ*બ'ધ ધરાવનાર સાનત'તુના કેઝ્રની મારફતે બીન કૈ'્રોને 
કાખૂમાં લાવવાતુ” છે. આટછુ' થયા પછી મૂળાધારચકની અ'દર 
સુષુસાવશ્થામાં પડી રહેલી કુ'ડલિનીશક્તિને નાઝુત કરવા તરફ્‌' 
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આપણે કોઈ પણુ પદાથ નેઇએ છીએ અથવા તેની કલ્પના 
ફરીએ છીએ અથવા સવસમાં ઠે।ઇ પદાથ'ને જેતા હોઇએ છીએ 
ત્યારે આપણે તે સર્વને અસુક ર#્દેશામાંજ નએેઇએ છીએ. એવી 
સર્જ દિશાઓને આપલે મહાકાશ એવુ' નામ આપેલું છે. પણુ 
ચેગી જયારે બીજના મનના વિચાર પ્રત્યક્ષ કરે છે અથવા કેઈ 
અતીદ્રિય પદાથ'તું હરન કરે છે, ત્યારે જે આકાશમાં તે પદાથ 
અથવા વિચારને જુએ છે તેને ચિદાકાશ કહે છે. આપણું મન 
હમેશાં ખાહ્યાભિસુખી હોવાથી આપણી દરેક કલપના મહાકાશ- 
ની અ'દરજ રચાય છે; પણુ મન જ્યારે અ'તસું'ખ ચાય છે અતે 
ખહારના કોઈ પણુ પદાથ* તરક તે ગયેલુ' હોતું નથી, ત્યારે 
તેનો બ્યાપાર ચિદાકાશમાં ચાલતો! હોય છે. કુ'ડલિનીશક્તિ 
જાગૃત થતાં તે સુષુગ્ણા નાડીમાં પ્રવેશ કરે છે, ત્યારે જે જે 
અતુભવ થાય છે તે બધે! ચિદાકાશમાંજ થાય છે. એમ કરતાં 
કરતાં જ્યારે કુ'ડલિનીશક્તિ સુષુમ્ણા નાડીના સૌથી ઉપરના 
છેડા સુધી એટલે છેક મસ્તિષ્ક સુધી પહોંચી «ય છે, ત્યારે તો 
ચિદાકાશમાં કેવળ વિષયચૂન્ય જ્તાનનાજ અતુભવ થાય છે, 
સ્થૂળ વિદ્યત સ'બ"ધી આજ સુધીમાં આપણુને જેટલુ' સતાન પ્રાસ 
શયુ' છે, તે નેતા તેનુ' બળ ચાગભળ આગળ કશાજ હિસાબમાં 
નથી, આપણે વીજળીના તારની મદદથી વીજળીને પ્રવાહ એક _ 





* દિશા અને કાલ એ તત્ત્વજ્ઞાનના પારિભાવિક શખ્દે] છે. 
આપણે ખપે અતુભત્ર દિશા અને કાલથી મર્યાદિત છે. કે; પણુ પદાથ" 
જેતે આપણે ન્ેષે1, તેતે અસુક સ્થળનો આધાર હોવો ભએ અને 
ત્તે જગ્યાએ તે અમુક સમમે હોવા ન્નેધ્રએ 'મારી સામે ખડિયે। છે 
તે મેજ-પર્‌ છે. મેજ પર્‌ ન હોય તો! જમીન પર હોય, પણુ અધિ- 
છાન વગર્‌ તે નજ રહી રાકે, --ભા# કર 
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ડડ ઝડ 
ૈકાણુથી બીજે ઠેકાણે મોકલી શકીએ છીએ;* પરતુ પ્રકૃતિને 
તો તારની પણુ જરૂર પડતી નથી. તે ચાતાનો અત્ય'ત મળવાન 
શક્તિ-ત્રવાડ તાર વિના પણુ એકથી બીજે ઠૈકાથે પ્રેરી શકે છે. 
આ ઉપરથી તમતે સમનાચે કે, સ'દેશો મોકલવામાં તારની 
ખરી રીતે જરૂર તો નથીજ; પણુ તેની મદદ વગર આપણે કામ 
કરી શકતા નથી, માટેજ આપણુને તેને! ઉષચેણગ કયો વગર 
ચાલતુ* નથી. 
આપણે કોઈ પણુ ખાહાપદાથ' જેઈએ છીએ અથવા તેતે 
વિષે સાંભળોએ છીએ ત્યારે જે અસુક લાગણી આપણુને થાય 
છે, તે લાગણી પ્રથમ શરીરમાં અને ત્યાર પછી મગજ સુધી 
સ્રવેશ કરે છે, ત્યાર પછી શરીર જે ક્રિયા કરે છે તેની ઉત્પત્તિ 
પણુ પ્રથમ મગજમાંથી શર્‌ થઈ ક્િયારૂપૅ શરીરના કેઈ 
અવયવદ્રારા ખઢાર આવે છે. આ રીતે લાગણીના સ'ફેરા લઇ 
જવા લાવવાનુ* કામ જ્તાનત'તુરૂપી તારનાં દોરડાં ખજાવે છે. 
જ્ઞામરૂજુમાં આવેલા જ્ઞાનાત્મક અતે કર્મોત્મક જ્ઞાનતત્તુઓની 
ગાલી રેપાએને ચોગીએની પરિભાષામાં ઇંડા અને પિ'ગલા 
નાડી કહેવામાં આવી છે. એ બેઉ નાડીઓની મારક્વે સાનાત્મક 
જતે કર્માત્મક શક્તિના પ્રવાહ વહન કરે છે; પણુ સવાલ એ 


%# આ ત્ર'થ સ્વામીજીએ રચ્યો તે વખતે તાર વગરના સ'દેશા 
મોકલવાનો મચોગ સફળ થયો ન હતો. અત્યારે તે; લૌતિકવિણાને 
તાર વમર સ'દેશા મોકલવાના પ્રયોમમાં પણુ પ્રગતિ કરી છે અને 
સ્વામીજતી આગાડી સાચી પાડી છે. - નશા, ક. 

ગ શરીરના અવયવમાંથી મગજને લાગણીતું ભાત ટરાવતાર 
તે શાતાત્મક. જેમકે મચ્છર કરડે છે એવુ' સાત મગજને જેનાથી 
ચાય છે તે. પછી મચ્છરને હાકી મૂકો એવી મગજની આસા હાથ 
સધી પહોંચાડનાર તે કર્માત્મક. --ભા, ક. * 
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ઊજ્લો થાય છે કે, કોઇ પણુ પ્રકારના મધ્યવતી' પદાથ'ની મદહ 
વગર મન પોતાના ભાવ ખહાર ચારે દિશાએ કેમ પ્રેરી ન શકે 
અને ખહારની ખખણરા પણુ જ્તાનત'તુએની મદદ વગર તે શા 
માટે ગ્રહુણુ ન કરી શકે? કુદરતમાં આવે વ્યાપાર નિર'તર 
શાલ્યાજ કરે છે, તે આપણે નેઇએ છીએ. ચે!ગીએ કહે છે કૈ, 
જે તમે આટલી શક્તિ-મેળવી લો તો તમે જડવસ્તુના ખ'ધનમાં- 
થી છૂટી ગયા નણ; પણુ હવે એ શક્તિ પ્રાસ કરવી કેવી રીતે? 
કરોડના મધ્યભાગમાં આવેલી સુઘુમ્ણા નાડીમાં થઇને ને તમે 
જ્ઞાનત'તુનો પ્રવાહ પ્રેરી શકે।, તો આ કે।યડે આપોઆપ ઊકલી 
જાય, માણસના મેજ જ્તાનત'તુએની તળ પોતાની સગવડને 
ખાતર ઉત્પન્ન કરી છે, માટે મન ને ધારે તો તેને તોડી પણુ શકે 
છે અને તેની મદ વગર પણુ પોતાતુ' કામ ચલાવી શકે છે. આ 
પ્રમાણે થાય તોજ આપણુને સર્વોત્તમ જ્ઞાન પ્રાસ થાય અને 
દહનાં બ'ધન છૂટી નચ, સુધુમ્ણા નાડીને તાબે કરવાના કાય'ને 
ચોગીએ એટલા માટેજ પ્રાધાન્ય આપે છે. જે તમે બીજા જ્તાન- 
ત'તુએને! ઉપચે।ગ કર્યા વગર ઉપરેક્ત પોકળ નાડીમાં થઇને 
વિચાર અથવા લાગણીના પ્રવાહને પ્રેરી શકો, તે! તમારૂ' કાથ* 
સિદ્ધ થયુ” હણુવુ”. ચોગવિલા તો! કહે છે કે, એમાં અસ'ભવિત 
જેવુ” કોઈજ નથી, 
સાધારણુ માણુસાની સુષુમ્ણા નાડીતું નીચલુ* છિદ્ર ખ'ધ 
હાય છે; જેથી એની મારક્તે તેએ કશુ' કામ લઈ શકતા નથી. 
એ છિદ્ર ઉઘાડીને તેની મારફતે લાગણી અતે ભાવને1 પ્રવાહ 
* ચલાવવાની કિયા ચોગશાસઅ્રમાં મતાવેલી છે, એ કિયાનો 
અભ્યાસ થચેથી ખીજ જ્તાનત'ડુઓને બદલે સુષુસ્ણાની મારફતે 
જ્ઞાનને પ્રવાહ ચાલવા માંડે છે. શરીરય'ત્રની 'એવા -પ્રકારની 
રી શ્ચના છે કે, જ્યારે કોઇ પ જ્ઞાનત' લુના કેદ્રને ખાહ્યષદાથનો 


૪૬ સ્વામી વિવેકાન'-ભાગ ૨૦ મે।-સજ્યોગ 


આઘાત લાગે છે, ત્યારે તે સામો પ્રત્યાઘાત કર છે, આ પ્રત્યા- 
ઘાતની અસર શરીરનાં જુદાંજુદાં સ્યાને]માં જુદાજીદા પ્રકારથી 
થાય છે. આપણા શરીરમાં જે જે શક્તિ-કે'્રો છે, તેમના ળે 
વિભાગ કરી શકાય છે, એક તે! જ્ાનરહિતગતિયુક્ત ફે', એટકે 
આપણુને ખખર ન પડે તેમ સ્વાભાવિક રીતે જે પોતાડું' કાય 
મથે' જાચ અને ખીન્ત' ચૈતન્યમય કૈ”, એવા બે પ્રકાર છે. 
પહેલા વગ*તાં કે'દ્રોતા પ્રત્યાઘાત વડે ગતિ ઉત્પન્ન થાય છે અને 
ખીજ પ્રકારનાં કૈડ્રોના પ્રત્યાઘાત વડે પ્રથમ જ્ઞાન અતે પછી 
ગતિ પેદા થાય છે, આપણુને ખડારના કોઇ પણુ વિષયનું જે 
કાંઇ જ્ઞાન થાય છે, તે હમેશાં ખાહાવિષયના આપણા ત્તાનકે'% 
ઉપર થતા આધાતત્દા જવાબમાં તે કદ્ર જે પ્રત્યાધાત કર છે, 
તેનું પરિણામ છે. ત્યારે કોઇ પૂછશો કે, શ્વમમાં આપણે નાના 
પ્રકારના વિષયને। અતસુભવ કરીએ છીએ, તે વખતે આપણા જ્ઞાન- 
જેર ઉપર આઘાત કરનાર કેઈઇ ખરેખરા પદાથ* તો હોતે! નથી. 
આ ઉપર વિચાર કરી જતાં સમનજારો કે, જેવી રીતે ગ્રત્યાત્મફ- 
કિયા કરવાની શક્તિ શરીરનાં જુદાંજુદાં કે'્રોમાં રહેલી છે, તેવી- 
જ રીતે શરીરના અસ્ુક અસુક ભાગમાં જ્ઞાનાત્મક કિયા કરવા- . 
ની શક્તિ પણુ જરૂર અવ્યડતભાવે રહેલી હોવી જઇએ. દાખલા 
તરીકે ધારા કે, હું' એક શહેર જેક' છુ. નગર નામને જે બાદહ્ય- 
પદાથ? છે, તેનું સ્વરૂપ મારાં નેત્રો ઉપર ષડતાં માશ મન ઉપર 
એક પ્રકારતો આઘાત થાય છે. તેના ગ્રત્યાધાતરૂપે મારા મનમાં 
સક કિયા ઉત્પન્ન યાય છે. તેના પરિણામે મને શહેરના અસ્તિત્વનું 
ભાન થાય છે. એનું તાત્પચ એ છે ફે, નાહ્યવિષયદ્રાશ આપણાં 
સાનત'તુએ ઉપર જે સ્‍સર પેઠા થાય છે, તેના વરિણામે મગજ- 
ની ત*દર મક કિંચા ચાલવા લાગે છે અને તેથી કરીને*મગજનાં 
તમામ ષરમાણુઓને ગતિ મળે છે, હવે આ વ્રાતને ધણા દિવચ 
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થઈ નાય, તે(ઉપણુ એ શહેરનું ચિત્ર મારા સ્મરણુ-પટ ઉષર 
આલેખાયેલું રહેશે. સ્મૃતિ અને સ્વસ બેઉ ઉપર વર્ણૂવી તેવીજ 
માનસિક ફિયા-પ્રતિક્રિયાનું પરિણામ છે, પણુ તેમાં જ્ઞાનત'તુની 
ક્રિયાની ગતિ કાંઈક મદ છે એટલુજ. તોપણુ મગજની અ'દ૨ 
સાધાશણુ વેગથી આંદોલન ઉત્પન્ન કરનાર, આઘાત કરનાર કેણુ? 
એ સવાલ તો હજી જેવો ને તેવોજ રહ્યો. બાહાપદાથતુ' પ્રથમ 
જ્ઞાન ઉત્પન્ન કરાવનાર લાગણીનું આ કામ છે, એમ તે। કહી 
શકાચજ નહિ. ત્યારે આ ઉપરથી આપણે એવુ અનુમાન ભાંધી 
શકીએ કે, ખાહ્યપદાથના સ્તાનથી ઉત્પન્ન થયેલા સ'સકા૨ શરીર- 
નાં કોઇ ને કોઈ સ્થાનમાં સ'ચિત થતા હોવા નેઇએ. તેમના 
હ્રારાજ શરીરનાં જુદાંજુદાં કે'્રો ઉપર પ્રતિકિયા થવાથી સ્મૃતિ 
અને સ્વસને અતુભવ, જે મૂળસાન કરતાં ઓછે સપણ હાય છે 
તેની ઉત્પત્તિ થાય છે. જે સ્થાતમાં અનુશવના સ'ચિત થયેલા 
સ*૨કા૨ પડી રહે છે તેને મૂળાધા૨ કહે છે અને ત્યાં આગળ જે 
કરિયાશક્તિ ગૂ'ચળુ' વળીને પડેલી છે તેને કુ'ડલિની કહેવામાં 
આવે છે. એવુ' પણુ અતુમાન કરી શકાય કે, શરીરની અ'દ્રર 
સ'ચિત થચેલી શક્તિઓને! સમૂડ મૂળાધાર ચક આગળજ 
દખાઇને પડી રહેલો હોવો! જેઈએ; કારણકે કોઈ પણુ ખાહા 
વિષયને લાંબા વખત સુધી અભ્યાસ કે મનન કરી રહ્યા પછી 
આપણુને એ ભાગ ગરમ થયેલે। લાગે છે. * 


હુવે ને એ કુ'ઃલિનીશક્તિને નગૃત કરીને, ઇરાદાપૂવક 
સુષુગ્ણા નાડીમાં પ્રવેશ કરાવીને એક પછી એક ચકે માં થઇને 
પસાર કરાવી રેવાય. તે! તેમાંથી એક અતિ ખળવાન પ્રતિકિયા 
પેઠા થાય છે. કુ'ડલિનીશક્તિનો અતિ અલપ અ'શ ફેઈઈ જ્ઞાન- 
ત'તુમાં પ્રવેશ કર્‌ છે ત્યાર તે જ્તાનત'તુની પ્રતિકિયાને પરિણામે 
સ્વપ્ન અને સતેજ થયેલી કલ્પનાશક્તિનો અનુભવ થાય છે. 


૪૮ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાત્ર ૨૦ મો-રાજયોગ 


“પરતુ લાંબા સમયના ,ધ્યાનના પ્રભાવથી સ'ચિત થયેલી કુ'ડહિ- 
નીશક્તિ જ્યારે જષુમ્ણામ્ં વહન કરે છે, અતે યડ્ચકો ઉપર 
નેરથી આઘાત કરે છે, ત્યાર જે પ્રતિકિયા ઉત્પન્ન થાય છે તેનુ” 
બળ સ્વપ્ત, કલ્પના અને ઇદ્રિયજન્ય પ્રતિક્રિયાના ખળ કરતાં 
અન'તગણુ* વધારે હોય છે. જેને ઇદ્રિયાતીત જ્ઞાન કહે છે, વૈ 
આજ સ્થિતિમાં પ્રાસ થાય છે. એ અવસ્થામાંજ પૂણુ શૈતન્યનો 
અતુભવ થાય છે. જ્યારે એ કુ'ડલિનીશક્તિ આખરે સવ' પ્રક[૨- 
ના જ્ઞાનના અને સર્જ પ્રકારના અતુભર્વના ઠૈ'દસ્વરૃપં, ં,મજ્તિષ્કમાં 
પ્રવેશ કરે છે, ત્યાર આખણુ' મગજ અસે તેના પ્રત્યેક અડુભવ* 
સ'પન્ન પરમાણુઓપાં પ્રતિકિયા શરૃ થાય છે અને તેના ૫૨ 
ણાપે જ્ઞાનસૂય'નો સ"પૂણ' પ્રકાશ ઝળહળી ઊઠીને આત્માનુભૂતિ્ું 
સુખ પ્રાપ્ર થાય છે. ત્તાત્પય* કે કુ'ડલિનીશક્તિ એક પછી એક 
ચકોને ભેઠતી આગળ વષે છે, તેમ તેમ મનનાં આવરલે! ચિરાતાં 
ચાલીને ચોગીની દષ્ટિએ આખુ” વિશ્વ તેના સૂક્મ અને કારણુસ્વ- 
ટૂપમાં પ્રત્યક્ષ થાય છે; તમા જગતતુ' મૂછ કારણુ અને ઇદ્રિય- 
જન્ય સ્તન તથા તેની ગ્રતિકિયાઓ તેત્રના ખરા સ્વરૃપમાં નઇ 
શકાય છે અને ત્તે પૂણુ જ્ઞાનને માલિક બને છે. કારણુ જાવ્યા 
ચછી કાય*નુ' જ્ઞાન તે આપોઆપજ થઇ ત્તય છે. 


આ ઉપરથી તમને સમન્તયુ* ડશે કે, કુ'ડલિનીને જાગૃત 
કરવી એજ તત્ત્વજ્ઞાન, ઈંદ્રેયાતીતજ્ઞાન અને આત્માતુભૂતિને 
પ્રાત કરવાનો સાચે! અને અમોઘ ઉપાય છે. તેને જાગૃત્ત કરવા- 
ની અનેક કિયાએ છે. કેવળ ઈશ્વરભક્તિનાજ બળથી કેટલાકની 
યુ'ડલિની જાગૃત થઇ જાય છે, તે! કેટલાકની સિદ્ધ મડાત્માઓની 
કૃપાથી ઠૈ માત્ર તતત્વવિચારથીજ એ સ્થિતિ આવી નય છે. આ 
જગતમાં જ્યાં પણુ અલૌકિક જ્ઞાન અને સામચ્યનો ચમત્કાર 
જેવાસાં આવે, ત્યાં એ કુ“ડકિનીશક્તિ થોડા અથવા ઘણા ઝમા- 
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શર્મા સુધુમ્ણામાં ગયેલી હોવીજ જેઈએ. એવા અલૌકિક ઘણુ* 
ખરા સુરુષામાં તેમની નાણુ વગર પણુ તેમની અસુક જ્ઞાન કિ'વા 
અજ્ઞાત સાધનાના ખળથી તેમની કુ'ડલિનીશાડત થોડે અ'શે 
પણું છૂટી થઇને સુષુમ્ણામાં પ્રવિણ થચેલ્લી હોય છે. શક્તિ કરતાં 
કરતાં પણુ નણ્યેઅનાણ્યે કુ'ડલિનીની ન્તગ્ૃતિ થઇ નાય છે. 
જ્યારે ભક્તો કહે છે કે, અમારી પ્રાથે'નાને! જવાખ મળે છે, 
જ્યારે તેઓને ખબર નથી હોતી ફે,તેમણે પ્રાથ'નારૂપી મનોવૃત્તિના 
ળથી પાતાનાજ શરીરમાં રહેલી અન'તરાક્તિના એક નિ'દુને 
જાગૃત કરી રીધુ* છે, તેથીજ એ પરિણામ આવ્યુ છે. માટે અજ્ઞાત 
ન્મયુષ્યો જેની ભય અને વ્યત્રતાપૂવ'ક આરાધના કરે છે, તે વર- 
દાયિની સવ' મનકામના પૂણુ* કરનારી મહાશક્તિ તેમના શરીર- 
મૌજ. રહેલી છે, એમ ચે।ગવિદ્યા નહેર કરે છે તેની નજીક કેવી 
ર્રીતે જવુ' એટલુ'જ શીખી લેવાની જરૂર છે; એટલા માટે રાજ- 
ચો।ગ ધમપતુ* અરૈખર્‌* વિજ્ઞાન છે. ભક્તિ, ઉપાસના, પ્રાથના 
અને અન્ય સર્જ પકારના સાધનમાગ' અને ચમત્કાસ્તુ” ખરેખર" 
વૈજ્ઞાનિક તત્ત્વ તે પ્રકટ રીતે સમન્તવી રે છે. 
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હવે આપણે પ્રાણાયામની જીદીજીદ્દી ક્રિયાની સમાલે- 
ચના કરીએ. આપલે એટલું તો ની લીધુ' છે કે, ચોગવિધયાના 
સત પ્રમાણે સાધનનું પહેછુ' પગથિયુ'તે; ફેક્સાંની ગતિને પાતાના 
કાખૂમાં લાવવાનું છે. શરીરની અ*દર જે જે અતિ સૂક્ષ્મ કિયાએ! 
ચાલી રહી છે, તેના અનુભવ કરવો એ આપણું અત્યારે લઠ્ય છે. 
આપણું મન તટ્નજ ખહિસુ'ખ બની ગયુ” છે, તેથી અ'દરની સૂક્ષ્મ- 
અતિ સૂક્ષ્મ કિયાઓને તે! તે શ્રહુણુજ કરી શકતું નથી, આપણે 
એ ક્િયાએાનો એક વાર અતુભવ કરી લઇએ, એટલે પછી તેમને 
કાબૂમાં લાવવાનું કામ સહેલું થઈ જાય છે., આપણુ શરીરમાં 
સાનત'તુગાજ શક્તિને! ગવાહ બધાં અગોને પહોંચાડે છે અને 
જે કે તેની આપણુને ખબર નથી હોતી, તોપણુ શરીરની પ્રત્યેક 
સાંસપેશીને જ્ઞાનત'તુએદ્વારાજ જીવનશક્તિ પહોચે છે. ચોગવિ* 
દ્યા કહે છે કે, જ્ાનત'તુઓની આ બધી કિયાએનેદ અતુશવ કરી 
લેવાની તથ તેના પર કાખૂ બેસાડવાની શકિત આપલા માં રહેલી 
છે. આપણે તેમ કરવાને ઇચ્છીએ એટલે માગ' ખુલ્યો થતો જાય 
છે પ્રથમ શ્વાસપ્રશ્ચાસની ગતિથી આર'ભૌીને અભ્યાસ કરતાં કર* 
તાં પ્રાણુની સિન્નભિજ્ન પ્રકારની ગતિએ! આપણા કાખૂમાં આવતી 
«ય છે અને પૂરતે। વખત અભ્યાસ ક્યાથી શરીરની અ"દરની સૂક્ષ્મ- 
માં સૂક્મ ગતિએ ઉપર પણુ આપલે કાખૂ મેળવી શકીએજીએ, 
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ક મ સકામ 
હેવે તમને પ્રાણાયામની ક્રિયાઓનું સ્વરૂપ ખતાડું શુ'. શાંત 
સન રાખીને સૌધા બેસવુ. શરીરને ખરાબર ટટાર રાખવુ, સાન- 
૨જજુ કરોડની સાથે વળગેલ નથી, તાપણું તેની અ'દર તો રહેલી, 
છેજ. ખૂ'ધા વળીને બેસવાથી એ જ્તાનરજ્જુને તમે ખલેલ જ 
પહોંચાડો છે!; વાંકા બેસીને તમે જયારે પણુ ધ્યાન કરવાનાં ફાંફાં 
મારે છે, ત્યારે તે કામ ન થતાં ઊલટા તસે પોતાની જતને 
યુકસાનજ પહોંચાડે છે. છાતી, ડોક અને માથુ' એ ત્રણું ભાગ 
ખરાગર સીધી લીટીમાં રહેવા નેઇએ. થોડાક અભ્યાસથી તમને 
આ ઢબે બેસવાને મહાવરો પડી જતાં શ્વાસપ્રશ્વાસના જેવુ" એ 
સણેલું અને સ્વાભાવિક થઈ પડશે. ત્યાર પછી તમારે સ્ઞાનત'તુ- 
એને તમારા કાખૂમાં લાવવા પ્રયત્ન કરવાને છે. શરૃઆતમાં 
કણ સુજખ, જે સાનત'તુનું કે'દ્ર ફેફસાંની ગતિનું નિયમન કરે છે, 
તે શરીરના બીન જ્ઞાનત'તુઓને પણુ કાખૂમાં રાખે છે. એટલાજ 
માટે શ્વાસ અને ઉચ્છાસની કિયા કાળના સ્રકરર માપસરજ એટલે 
તાલખ'ધ થવી નેઇએ આપણે શ્વાસપ્રશ્ચાસની ક્રિયા તે ચદા 
કર્યો કરીએ છીએ; પરતુ તે બિલકુલ બેતાલી અને અનિયમિત 
હેય છે. વળી એ પણુ તમારે ધ્યાનમાં શખવુ' જેઈએ કે, સ્રી 
અને પુરુષની શ્વસનકિયામાં પણુ સ્વાભાવિક રીતે ફેર છે. 
પ્રાણાયામને ખહેલે પાઠ એ છે કે, અસ્ુક પ્રમાણુમાં અને 
અસુક વખતમાં શ્વાસ અ'દર લેવો અને ખહાર કાઢવો, એમ કર- 
વાથી શરીશ્ય'ત્રમાં સઘળે એકતાનતા વ્યાપી જશે. આવા પ્રકારને 
અભ્યાસ થોડા દિવસ ચાલુ રાખ્યા પછી શ્વાસ લેતાંમૂકતાં ૭*કાર 
અથવા ખીન્ત કોઈ ઇશ્વરવાચક પવિત્ર શખ્દનેો ઉચ્ચાર કરતા 
જવુ'. એ શખ્દનોા ધ્વનિ તમારા શ્વાસની સાથે શરીરની અ"દર 
જાય અતે પ્રશ્ચાસની સાથે નિયમિત રીતે તાલસહિંત બહાર 
નીકળી જાય એવે! પ્રયત્ન કરવો. સથી કરીને તમારા સમગ્ર 
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શરીરમાં એકતાનતા અને સમતા વ્યોપી ગયાં હોય, એવા તમતે 
ભઝુશવ થવા માંડશે. ખરેખરા આરામ કેને કહે છે, તેનો તમને 
ત્યારેન આ્ધાલ આવશે. આ પ્રાણાયામમાંથી શરીરને જે ચરમ 
કને તાજગી મળે છે, તેની આગળ ઊંઘ કશા હિસાબમોં નંથી. 
ભાવા પ્રકારની વિશ્રાંતિ લીધાથી તમારા અત્ય'ત શ્રમિત થંધેહા 
જ્ઞાનંત'તુઓને અપૂ૧ રાહત મળરે અતે લમતે એમજ યરેલ્કે,” 
ખરેખરી વિશ્રાંતિનું ચુખ તે! આજેજ જેોગવ્યુ*. પ્રાણાયામ કરતી 
વખતે શ્વાસને લેવામાં તથા છોડવામાં કેટલે કાળ જવો એેઇએ, 
તેનુ' માપ કાઢવા માટે એક, બે, ત્રણુ, ચાર એમં ન ગલુતાં કે" 
ટલાક સાંકેતિક શખ્છેનો ઉપષચેઃગ કરવાને! રિવાજ હિ'દુસ્તાનમાં 
છે, સેટલા માટે પ્રાણાયામની અ'દ૨ ડ૩#*કાર અથવા એવા કોઈ 
ઇશ્વરવાચફ પવિત્ર શખ્ઠનો ઉપયેઃગ કરવામાં આવે છે. 
આવા પ્રકારના અભ્યાસની સૌથી પહેલી અસર તો રાધકતી 
કાંતિમાંજ પ્રત્યક્ષ થાય છે. સુખ ઉપરની શુષ્કતા અને કકશ્તાં* 
સૂચક રેખાએ ચાલી નાય છે. મન શાંતિથી પર્પિણ* થઈ જાય 
છે અને અ'રની શાંતિ તથા આન'દ ખહાર્‌પ્રકટી નીકળી સાપ- 
કના સુખની ચોશભામાં શાંતિ, આન'દ અને ગ'ભીરતાના ભાવ 
ઉમેરાય છે ત્ધાર પછો સાધકનો ક'ઠ પણુ ઘણુ! મધુર થવા લાગે 
છે. જેનો ક'ઠ કકશ હોય એવો એફ પણુ ચોગી મે' નેચે। નથી. 
ચોાડાક માસના અભ્યાસ પછી બા બધાં ચિહને। પ્રકટતાં ચાલે છે. 
માણાયામને લગતી ઉપર જણાવેલી રારૂઆતની ક્રિયાના 
શ્મભ્યાસ થોડા દિવસ કર્યો પછીજ તે કરતાં વધારે ઊ“ચા- ગ્રકા- 
રતા પ્રાણાયામ આ પ્રમાણે કરવા માંડવો, ઇંડા એટલે ડાબા 
તસકે[રાટ્વારા ફેફ્સાંને વાયુ વડે ધીરે ધીરે ભરવાં. તેમ કરતી 
વધતે જ્ઞાનત'તુના પ્રવાહ ઉપર મંનને એકાગ્ર' કરા. ત્યાર પંછી 
એવી ભાવના કરો કે, તમે જ્તાનત'તુના પ્રવાહને ઇડા સાડીની 
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મારફતે નીચે મોકલે! છે અને કુ'ડલિનીશક્તિના આધારરૂપ 
સૂળાધાર સકની નજીકમાં આવેલા ત્રિકેણાકૃતિવાળા પદ્મ ઉપર 
તમે જેરથીઃઆધઘાત કરે છે।, ત્યાર પછી એ પ્રવાહને થોડી વાર 
સુધી એજ જગ્યાએ સ્થિર કરો, તેમ કર્યા પછી એ શક્તિપ્રવાટુને 
જાણે તમે શ્વાસની નેડેજ બીજી ખાજીએ લઈ જતા હે! :એવી 
શ.થના કરો, પછી જમણા નસકેોરાદ્વારા વાયુને ધીરે ધીરે 
ખહાર કાઢો, આ કિયા તમને જરા અઘરી લાગશે ખરી. પ્રથમ 
અગૂઠા વડે જમણુ' નસકેર્‌' ધ કરી ડાબા નસફેરાદ્દારા ધોર 
પીરે વાયુતુ' રો।ષણુ કરડું, ત્યાર પછી અ'ગૂઠા અને તજની વડે 
ખેફ નસહેરાં બ'ધ કરી દેવાં અને ભાવના કરવી કે, આપણે 
સાનત'તુના પ્રવાહને નીચે મોકલીએ છીએ અને સુષુમ્ણાના 
મૂછ આગળ ધકો મારીએ છીએ, પછી અ'ગૂઠો ઉપાડી લઇને 
તે વાયુતુ' રૅચન કરવું. ત્યાર પછી કરીથી તજ*ની વડે ડાખુ* 
નસકોરૂ' બ'ધ કરીએ જમણા નસકહેોરાઠ્દારા ધોરે ધીરે શ્રાસ'લેવે 
અને પછી પહેલાં કહ્યું તે પ્રમાણે બેઉ નસહેરાં ખ'ધ કરવાં, 
હિ'ડુ લોકોની માફક પ્રાણાયામ કરવાનું આ દેશના (અભે* 
રિકાના ) લોકને ઘણુ' અઘર્‌' લાગે છે; કારણુકે હિ'દ્ડ લોડાને 
તતો બાળપણુથીજ પ્રાણાયામ કરવાનો અભ્યાસ હોય છે અને 
તેમનાં ફેક્સાં ટેવાઇ ગયેલાં હાય છે; માટે આ રેશના કલેકેએ 
ચાર સેક'ડથી આરભ કરવો અને ધીમે ધીસે સમચને વધારૃતા 
જવુ*. ચાર સેક*ડ સુધી પૂરક કર્યા પછી સો!ળ સેક"ડ સુધી કુ'ભક 
કરવો અને રેચકની ફિયામાં ગ્યાઠ સેક'ડ લેવી. આટલુ કરીએ 
એટલે એક પ્રાણાયામ થયે! કહેવાય. હમેશાં મૂળાધાર ચક 
આગળ રહેલા ત્રિકોણાકાર પજ્મ ઉપર મનને એકાગ્ર કરવાનું 
ભૂલતા નહિ. આવી રીતે શાવના કરવાથી સાધનમાગમાં અતેક 
ગ્રકારતી-સરળત થઇ નય છે. હવે તમને ત્રીજી જતના પ્રાણા- " 
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યામતો વિધિ ખતાવુ' છ. ધીમે ધીમે શ્વાસ લેવ; પછી ણનો 
પણુ વિલન ન કરતાં તેને ધીરે ધીરે બહાર કારી નાખવો અને 
ત્યાર પછી થોડી વાર બહારના વાયુને શેદી રાથવો, એટલે 
શ્વાસ લીધા વગર બેસી રહેવુ", આમાં ત્રણે વખતના કાળડુ' 
સાપ પહેલાંના જેટછુ'જ સમજવું. પ્રથમના પ્રાણુ/ુથામ અને આ 
પ્રાણાયામની વચ્ચે તફાવત એટલે1જ છે ફે, પહેલામાં શ્વાસને 
મેફ્સાંની અ'૨ પારણું કરવાનો ( રોકવાનો ) છે અને બીજામાં 
તેને મહાર રેકી રાખવાને: છે; પરતુ એ વધાર સહેકે છે. જે 
માણાયામમાં શ્વાસને દ્રેફ્સાંમાં રોકી રાખવો પડે છે, તેનો 
અભ્યાસ હદ ફરતા વધારે કરવાથી નુકસાન થવાનો સ'ભવ છે. 
સવારમાં તેમજ સાંજે પ્રથમ એવા ચારચાર પ્રાણાયામતો 
અભ્યાસ કરવેદ અને તે પછી ધીમે ધીમે ગ્રાણાયામની સ'ખ્યા : 
અને પૂરક રંચક તથા કુ'ભકના કાળમાં વધારા કરતા જવુ? આ 
અભ્યાસ ઘણેપ સરળ છે અને તેર્માં ઘણે આન'દ રહેલે છે. 
જયારે તમને એમ લાગે કે, તસે આ ક્રિયા અત્ય'ત સરળતાપૂર્જાક 
કરી શકે છે! ત્યાર ઘણીજ સાવધાનીથી પોતાની શકિતનુ' માપ 
કાઢીને ફાળતુ' માપ ચારને બદલે છ સેક'ડતુ” કરી દેવુ”. પ્રાણા: 
ચામનો અભ્યાસ અનિયસિતપણે કરવાથી નુકસાન ચાય છે. 
નાડીઓને શુદ્ધ કરવાને સાટે ઉપરની ત્રથુ કિયા જેમકે 
(1) નાડી શુદ્ધ કરવાની કિયા, (૨) શ્વાસ ધારણુ કરવાની ક્રિયા, 
(3) શ્વાસને ખહાર રૈકી રાખવાની કિયા-એ ત્રણુમાં પહેલી અને 
છેલ્લી ઘણી સહેલી છે અને તેના અભ્યાસથી તુકસાન થવાના 
સ'ભવ નથી. પહેલી ક્રિયાનો જેમ જેમ અભ્યાસ કરતા જ્યો 
તેમ તેમ તમારા ચિત્તની શાંતિ વધતી જશે. એ કિયાની સાથે 
ફશકારના જપનો ચોગ કરી દેને. તમે કોઈ બીજા કામમાં 
શકાયા હો તો તે ફામ કરતાં કરતાં પણુ તમે આ ફિયા કરી 
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શકશે।, તેમ કરવાથી તમારી ઉત્તરોત્તર ઉન્નતિ થતી જરે. એ 
ગ્રમાણિ અભ્યાસ કરતાં કરતાં સાધનનુ' ખળ વધી જતાં એક 
દિવસ તમારી કુ'ડલિની પણુ નગૃત થઇ જશે. દિવસમાં એકાદ- 
ખે વખત અભ્યાસ કરનારને પણુ શરીર તથા મનની કાંઇક શાંતિ 
અતે ક'ઠની મધુરતાને લાશ તે! મળશેજ; પણુ એટલાથી સ'તુષ 
ન થતાં જેએ। વધારે આગળ જવા મથરો તેમની કુ'ડલિની પણુ 
અવશ્ય જાગૃત થઈ શકરો અને તેમ થતાં સમસ્ત પ્રકૃતિ તેમને 
નવાજ સ્વરૂપમાં દેખાવા લાગરે તથા જ્ઞાનને દરવાજે તેમને 
સાટે ઊઘડી જશે. પછી જ્તાનપ્રાત્તિને માટે તેમને કોઈ પણુ સુસ્ત 
કતો! આશ્રય લેવાની ગરજ નહિ રહે. તેમનુ પાતાતુ' અ'તઃકર- 
ણુજ અન'ત જ્ઞાનથી ભરેલા પુસ્તકની ગરજ સારશે. 
મે' પ્રારભમાંજ કરોડની ડાખી તથા જમણી ખાજીએ 
આવેલી ઈડા તથા પિ'ગલા નાડીઓ વિષે તથા કરોડની વચ્ચે 
કહેલી સુષુમ્ણા નાડી વિષે ઉલ્લેખ કચેય છે. આ ત્રણે નાડીઓ 
ગ્રાણીમાત્રમાં રહેલી છે; પરતુ ચોાગવિઘ્યા કહે છે કે, સામાન્ય 
પ્રાણીઓમાં સુષુમ્ણાનું નીચહું દ્રાર બ'ધ હોઇને માત્ર ઇડા અને 
પિ'ગલા નાડીઓએ[દ્વારા શરીરના જીદાજુદા ભાગમાં શક્તિનું” 
વહુન ફરવાની કિયાજ તેમના શરીરમાં ચાલતી હોય છે. સુષુમ્હુ।- 
ડું દ્રાર તો સાત્ર ચે!ગીએઃ નાજ શરીરમાં ઊઘડેછું હોય છે. જયારે 
એ સુયુમ્ણામાં"થઇને સ્ાનત'તુની શકિતને પ્રવાહ વહેવા લાગે, 
એ રસ્તે ઊંચે ચડતે! જાય અને ચિત્તની ક્રિયા એની અ*દરજ 
ચાલવા માંડે ત્યારે આષણભેુ અતી'ટ્રિય યટેશમાં મવેશ કરીએ 
છીએ. તે વખતે મૅન અતી'દ્રિય, સાનાતીત તથા પૂણ ચેતન્યમય 
અવસ્થાને! અતુભવ કરે છે, તે વખતે આપણે ખુદ્ધિની પેલી 
અેરના પ્રદ્દેશમાં-જ્યાં ખુદ્ધિ અને તક પહોંચી શકતાંજ નથી 
દ્યાં-પહાંચી જઇએ છીએ. એ સુષુમ્ણાના દ્વારને ફોઇ પણુ રીતે 
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સઝ ઝડ 
ઉઘાડવા .તરફજ ચોગી ખાસ લક્ષ રે છે. જે સક્તિફેદ્રો વિષે ડું' 
પહેલાં કરી ગયે છુ' તે,ખધાનાં સ્થાન આ સુઘુગ્ણાના સારૃષમાં 
ભાવેલાં છે. ગે ફે'ોતે ચોગીએ તેમની રૂપક, ભાષામાં ચક 
અથવા પદન કહે છે. ગેમાંનું સથી નીચેનું ચકે સુયુમ્યાના છેક 
નીચલા ભાગ આગળ છે; તેને મૂલાધારચક કહે છે. ત્યાર પછી 
સ્ત્રાધિણાન, મણિસુર, અનાહત, વિશુદ્ધ, આજ્તા અને સૌથી ઉપ- 
સ્તુઃ સોપરીની મેથ આગળ આવેટ્ઠટ' સસાર અથવા સહસદલ- 
પદ્મ કહેવાય છે. એમાંથી અત્યારે આપથને માત્ર ખેનુ'જ કામ 
છે. એક સૌથી નીચેનુ” મૂલાધાર અને ખીજુ' સૌથી ઉષરનુ' 
સહસાર, શકિતનો ભ'ડાર જે સૌથી નીચેના ચક આગળ પડી 
રણે છે તેને ખે'ચીને સૌથી લ'ચેના સઠસારચક સુધી લઇ 
જવાનો છે. ચોગીઓને। અભિપ્રાય એવે! છે ફે, મતુષ્યના શરીરમાં 
જે જે પ્રકારની શક્તિઓ રહેલી છે, તેમાં સૌથી મેઇ શકિત એા- 
જસ છે. એ એજસતુ* સ્થાન મસ્તિષ્કમાં છે અને હરકોઇઇ મ- 
વુધ્યનતા માથામાં એજસને સઝુલ્યય જેમ વધારે તેમ તે વિશેષ 
બુજ્ધિમાન, મતિભાશાળી તથા આત્મબળયી યુકત હોય છે, એક 
સમાણુસ ઘણીજ સુ'દર ભાષામાં ઘણાજ સુ'દ૨ વિચારે। જણાવે છે, 
લે!ઉપણુ લોકોના મન ઉપર તસસર થતી નથી અને ખીન્ને માણુસ, 
કે જેમી ભાષા અને વિચાર પહેલાના જેટલા મધુર અને સુંદર હોતા ' 
નથી, તેનું શાષણુ લોકોના ઉપર ભારે અસર ઉપન્તવે છે; એટછુંજ 
નહિ પણુ તેના હાથની, નેત્રની એકૅએક હિલચાલ જટ અસર 
કરે છે. તેતું કારણું એ છે કે, તેના માથામાં રહેલી ચજ્સશક્તિ 
અહાર નીકળીને આ આશ્ચચ'જનક પરિલામ લાવે છે. ગે મા- 
ણુસ જે જે કામ કરે છે તેમાં આ શક્તિનો નિકાસ છેખ્ાય છે, 
મતુષ્યમાત્રમાં થોડાઘણા પ્રમાણમાં તો એજસશક્તિ કુદ- 
રતી રીતેજ રહેલી છે. શરીરમાં જે જે શક્તિએ કામ કર્‌ 
છે, તેના ઊ"ચામાં ઊ'ચા વિકાસનું” સ્વરૂપ તે એજ, એક વાત 
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તમાર હમેશાં સ્મરણુમાં રાખવી નેઇએ કે, આ જગતમાંની 
પ્રત્યેક પ્રકારની શક્તિએ એક મૂછ શક્તિનુ'જ રૃપાંતર માત્ર છે; 
અતે તેથી જે શક્તિ ગાહાજગતમાં વિ્યુત્‌ અથવા ચુ'બકરૂપે 
કાર્ય કરે છે, તે શક્તિને આભ્ય'તરિક રાક્તિના સ્વરૂપમાં ષણુ' 
પલટાવી શકાય છે. એવીજ રીતે શરીરભળને પણુ એઓજસના 
રૂપમાં ક્રેરવી શકાય છે. ચોગીએ કહે છે કે, જે શંક્તિ મતુષ્યના 
શરીશ્માં કામકિયા અથવા કામ સ'બ'પધી વિચારોના રૂપમાં રહેલી 
.છે, તેનો નિગ્રહ અને દમન કરવાથી વીય*તુ' એજસ ખની «ય 
છે, એ રાક્તિતુ' નિયામક મૂલાધારચક હોવાથી ચેગગીઓતેના 
"તરક્‌ વિશેષ લક્ષ આપે છે. શરીરમાં જે કામે।ત્પાદક શક્તિ રહેલી 
છે, તેનુ' આજસ કરવાની ચોગીઓની ઇચ્છા હોય છે. જે ઔપુરુ* 
પોઈએએ કામવાસનાને જીતી છે, તેએજ પોતાના માથામાં એ।જ- 
કતો સ'ચય કરી શકે છે. એટલાજ માટે તમામ દેશોમાં, તમોમ 
પમાં છછ્ાચયને ઊ'ચા પ્રકારનાં સાધનામાં અગત્યતુ' સ્થાન 
-અપાચેલુ' છે. દરેક મતુષ્ય જેઈ શકે છે કે, કામવિકારને તાંખે 
થવાથી ધમ*ભાવ, ચારિત્યબળ અને માનસિક શકિતએ।, એ સવ' _ 
દુમ'ળ થાય છે. આથીજ જે જે ધમમાં મહાન ધમવીર્‌| પ્રકટ 
થયા છે તે ખધાના ઉષરેચોમાં ખ્રહ્યાચય* ઉપર વિરેષ ભાર અપાચે। 
છે; આજ કારણુને લીધે આજીવન ખ્રહ્યાચય' પાળનારા સાધુસા- 
ધ્વીએના સ"પ્રદાય પેદા થયા છે. માટે મન, વચન અને કમથી 
છૂછ્દયાચય*તુ" પાલન કરવાની ઘણીજ આવશ્થડતા છે. ખ્ર્યાચચ'ને 
ભશ'ગ કરતા જઇને રાજ્ચોગનોા અભ્યાસ કરવાથી ભારે યુકશાન 
થાય છે.-એમાંથી ઘણાને મગજના વ્યાધિ;અને ગાંડપણુ પ્રાપ્ત થયો 
છે. એક બાજુએથી લોકે! ખ્રહ્દાચય'ને! ભ'ગ કરીને અપવિત્ર જીવન 
*ગાળે-અને બીજી ગાજીએથી રાજચોગને। અભ્યાસ કરતા જય, એ 
રીતે ચોગવિધામાં આગ્રાળ વધવાની આશાજ ફેમ રાખી શકાય? 





પ્રાણાયામ સિદ્ધ કયો પછી પ્રત્યાહારતુ' સાધન કરવાતુ'કહેકુ' 
છે. કઇ પ્રશ્ન કરરો કૅ, “ પ્રત્યાહાર” એટલે કઈ ક્રિયા ? પદાથ'ું 
જ્ઞાન આપણુને કૈવી રીતે થાય છે, એ તો! તમે બધા જાણે! છે.. 
અપણુને ખણારના પદાર્ધોતુ' સાન કરાવનાર જે છે સાધને છે, 
તેમાંપ્રથમ ઇંદ્રિયોની બારણુ!ની ગરજ સારતારાં આંખ, નાક 
વગેરે બાહ્ાય'ત્રો છે; તેમના ષછી મગજનાં કે%ોતી મારક્તે 
કાય* કરનાર બાહાઇદ્રિયોની પાછળ રહેલી સૂઠ્મ ઇદ્રેચો અને 
ત્યાર પછી મન. જય1ર એ ત્રણેનો કોઈ બહારના પદાથ'ની સાથે 
ચે।ગ થ ય છે, ત્યારે આપણુને તે પદાધષતુ' જ્ઞાન થાય છે, પર'છુ 
સનને એકાગ્ર કરીને એકજ ઇંદ્દિય ઉપર સ્થિર કરવાનુ” કાસ થલું 
અઘરૃ' છે; કારણુકે મત વિવયને આધીન બની ગચેલુ' છે. 

ભઆપણેવાર'વાર નએેઈએ છીએ કે, ઉપરેશ આપનારાએ। હચેશાં 
ઉપદેશજઆપ્યા કરે છે કે,“પવિત્ર થાઓ,'' “સાયુચરિત થાએ.” 
કદાચ ડુનિયામાં એવુ'એક પણુ બાળક નહિ હોય કે જેને “ચોરી 
કરવી નહિ,” “ ભૂડુ' બોલવુ નહિં,” એવી એવી શિખામણ 
રવામાં આવી ન હોય; પણુ અસત્ય, ચે।રી વગેરે ડુગુ'લાથી 
કેમ બચી જકુ' તેને ઉપાય તેને કાઇ ખતાવતુ' નથી. એકલે 
મોઢેથી ઉષરેશ દીધાથી શુ' વળે? ચૌય*બૃત્તિને દખાવવાન્રો 
ઉપાય જ્યાંચુધી તેને બતાવવામાં ન આવ્યો હોય, ત્યાંસુધી તે 
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થોરી કરતે! કેવી રીતે અટકે ? આપલે તેને એ ખૂરી આદતમાં- 
થી બચવાને। ઉપાય બતાવતા નથી અને “ ચોરી કરવી નહિ” 
એવે શુષ્ક ઉપદ્ેશજ આપ્યા કરીએ છીએ; પરતુ જે કોઇ તેને 
મનને। સ'યમ કરવાનો ઉપાય બતાવે, તોજ તેને વાસ્તવિક રીતે 
મદદ કરી કહેવાય; અને તેને આપેલા ઉપદેશને! તે કાંઈક પણુ 
લાભ ઉઠાવી શકે. 


શ્ાપણું મન જ્યારે ઇદ્રિચાનાં નામથી ઓળખાતાં જુદાંજુદાં 
શક્તિકે'દ્રોની સાથે ચોગ કરે છે, ત્યારેજ ખહારનાં તેમજ આંત- 
રિક કમ' થઇ શકે છે દરેક માણુસતુ' મન ઈચ્છાએ અથવા 
અનિચ્છાએ જુદાંજુદાં શક્તિફે'દ્રોની સાથે નેડાયા વગર રહેતુ” 
નથી. આથીજ સતુષ્યથી નાના ગ્રકારનાં દુષ્ડમં થઈ જય છે અને 
અતતે તેને કઇ ભોગવવુ' પડે છે. જે_,મન ઉપર માણુસને। પૂરેપૂરા 
કાખૂ હોય તે! તેને હાથે કદી પણુ પાપકમ* થઇ શકેજ નહિ 
એક વાર આપણું મન આપણા કખ«્તમાં આવી ગયુ", એટલે પઈ 
તે પોતાની મેળે ત્તાને'દ્રિયો સાથે નેડાતુ' નથી અને એમ થ 
એટલે તમામ વિકારો અને ઇચ્છાએ સહેજે કાખૂમાં આવી નં 
છે. હી' સુધી તે! ખધુ' સમજાય એવુ' છે, પણુ હવે પ્રશ્ન 
થાય છે ફે, આ પ્રમાણે થવુ' સ'ભવિત છે ખરૂ” ? અલખત, તદન 
સ'ભવિત છે. વત*માન સમયમાં પણુ તમે તેનો કાંઈક આભાસ 
જેઇ શકે છે. શ્રદ્ધા ઉપન્તવીને વ્યાધિનું નિવારણુ કરનારા 
માંત્રિકો એવે! ઉપદેશ આપે છે કે; “ દુઃખ, કણ, પાપ સએેમાંનું કાંઇ 
પૂણુ છેજ નહિ, એવી ભાવના કરા.” તેમની વિચારમ્રેણી નેઇએ 
તેવી સ્કુટ અને ચાપ્કસ નથી, તોપણુ એટલુ તો ખર્‌' છે કે ચોગ- 
વિઘાતો એક અ*શ તેમની હેકર ચડવાયી તેમને હાથ લાગી 
ગચેો છે. જ્યારે જ્યારે પણુ તેઓ ફુઃખ, કલેશ ઈત્યાદિ કાંઇ છેજ 
નહિ એવી ભાવના કરાવીને દુઃખ ઈત્યાદિ ટૂર કરવામાં સફળતા 
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મેળવે છે, ત્યાર તેઓ ખરી રીતે એક પ્રકારને પ્રત્યાહારજ 
શીખવે છ; કારણકે તેએ પોતાનાઝવિધેયતા મનને એટલે સુધી 
સખળળ બતાવી ટે છે ઢૅ ઇદ્રિયો દુઃખ, કલેશ ઇત્યાદિતુ' સૂચન 
કરે, તોપલુ મન તે સૂચનાઓને શ્રહણુજ ફરતુ” નથી. વશીકરણ" 
વિદ્યાના ગ્રચોગ કરનારા (હિપ્તોટિઝમ કરતારા) પણ ઉપર 

કણ તેજ પ્રમાણે તેમની આત્તાઓના બળ વડે પોતાના વિધેયમાં 

એક જતને] અસ્વાભાવિક અને યુકેસાનકારક પ્રત્યાઠાર ઉત્પત્ર 

ફરે છે, વશીકરણુ કરનારાઓની આરાનતો મલાવ માત્ર રોગી 

શરીર અને નિળળ મનવાળાં મતુષ્યે! ઉપરજ પડે છે અને તેમાં 

| પણુક સ્થિર દણિ અથવા એવા દઇ ઉપાય વડે વિધૅયના મનને 
વશ કરી તેને કેવળ નિષ્કિય ન બનાવી દેવામાં આવે ત્યાંસુધી 

વિધેયના મન ઉપર વિધાયકની આત્તાની કશી અસર થતી નથી. 

જેએ વશીકરણુ કરે છે અથવા શ્રદ્ધાવડે ન્યાધિતુ' નિવારણુ 

કરે છે, તેએ થોડા વખતને માટે પોતાના વિધેયનાં શક્તિકે'દ્રોને 

વશ કરી લે છે. એ કાય અત્ય'ત તિરસ્કારને પાત્ર છે; કારણુકે- 

પરિણામે વિધેવની પાચમાલી યાય છે. પોતાનાજ સ'કલપ- 


મ જેતા ઉપર પ્રાણુવિનિમયાદ્ના પ્રયોગ કરવામાં આવે તે. 

#* આ વિવાનુ' રહસ્ય તીષે પ્રમાણે છેઃ-- 

વિધાયક-પ્રયોગ કરનાર વિધેયને પોતાની સામે ખેસાડી તેની 
નજર પોતાની આંખે] સામે સ્થિર ડરવાનું” કહે છે. ત્યારપછી તેને 
શિથિલ થવાની એટલે પોતાના શરીર તથા મનને તદન દીકુ બના" 
વવાની આજા ટરે છે. આવી સ્થિતિમાં વિધેય આવી નાય એટલે 
વિધાયકનતી આઝાઓને તે ત્રડથુ કરે છે. વિધાયક કહેસો કે, “ આ 
તળાવ છે, તરવા માંડ,” એટલે વિધેય જતીતતે પાણી જુએ છે અતે 
જમીન પર હાથપત્ર ધસી તરવાતેો દેખાર ફરે છે. વિધેયના મનને 


નિષ્કિય કરીને તેતે પોતાતી આને વશવર્ત કરકું' એ આ વિત્વાનું 
ર્ફુસ્ય છે. ન “-અવુવા૬ક 
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ખળથી શકિતિકે'દ્રોને વશ કરાતાં હોય તો ઘણુ” સારૂ'; પર'તુ આમાં 
તો ખીજ માણુસ તેના સ'કલ્પં-બળથી જાણે વિધેયની મગજ-' 
શક્તિને ફટકો મારી તેને બેશુદ્ધ કરી દેતો હોય તેવા પ્રકારની 
ફ્રિયા થાય છે, પાણીદાર શ્રમને તેજી ઘોડાની ગતિને લગામથી 
અથવા પોતાનાજ ખા ુબછથી ન રોકતાં, બીજને આપણી મદરે 
બોલાવીએ અને તે આવીને ઘોડાના માથા પર લાકડીઓના કૂટકા 
મારી મારીને તેને બેશુદ્ધ કરી નાખે અને ચોડી વાર સુધી શાંત 
રાખે,'તેના જેવી સ્થિતિ વશીકરણુ કરનારના વિધેયની થાય છે. 
જેમ જેમ તેના ઉપર વશીકરણુવિંદ્યાના પ્રચોગ ઉપરાઉપરી થતા 
જાય છે, તેમ તેમ તેની માનસિક શક્તિનો ક્ષય" થતે। જાય છે; * 
અને પોતાના મનને વશ કરવાની વાત તે। બાજુએ રહી પણુ તે' 
પોતેજ શક્તિહીન, ખુદ્ધિડીન અને હાડમાંસના લોચા જેવો! અની 
જઈ અવ્તે દીવાનાશાળાને। રસ્તે! લે છે. 


આ ઉપરથી સવને સમજાયુ” હરો કે, બીજના સંકલ્પના 
ખળથી શડિતકે'દ્રોના સ'ચમ કરાવવા જતાં નુકસાન પણુ થાય” 
છે અને જે છૈતુશ્રી એ સ'યમ કરાવવામાં આવે છે તે હૈતુ પણુ સિદ્ધ ' 
થતે। નથી. «રેક જીવનું આખરનું લક્ષ્ય સુકિત શ્બથવા સ્વાધીનતા 
છે. ઇદ્રિચા અને મનના ઉપર પોતાને અધિકાર બેસાડવો, મન 
જ્યાં લઈ «તય ત્યાં ઘસડાઈ જવાની પરાધીનતામાંથી છુટકારો 
મેળવવો અને ખાહા તેમજ આંતરપ્રકૃતિ ઉપર પોતાની શ્રેઘતા 
સ્થાપિત કરવી; એજ ચુકિતિનો અથ* છે. ઉપર કહેલી ક્રિયાઓયી 
આમાંના એક પણુ અથ*ની સિદ્ધિ થતી નથી; એટયુ'જ નહિ પણુ 
ખીનાની ઇચ્છાશકિતિની અસર આપણા ઉપર ગમે તે પ્રકારે થાય; 
કાંતા તે સીધી રીને આપણી ઈન્દ્રિયોને તામે કરી લે અશ્રવા ત્તો 
આપણા મનની એક પ્રકારની રોગી, નિષ્કિચ સ્થિતિ કરી દઇને 
આપણી ઇન્દ્રિયોને પોતાના કબન્તમાં લઈ લે-પર'તુ તેનાથી આ- 


નિ ડ્‌ 
દર્‌ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૨૦ મો-રાજયોગ 


પશુને ગ્ુક્તિ ન મળતાં આપણા ઉપર આપણી ચિત્તકૃત્તિનાં જે 
જે બ'ઘને છે, જે જે ગત શમયના કુસજ્કારેથી આપજે જકડા- 
થયલા છીએ,.તેનાં બ'ધનત્તો એક આંટો, તેમની સાંકળાનો એક 
અ'કારા આ કિિપાથી ઊલટો વધે છે. તેટલા માટે હું તમને ચેતવું 
છી' ક તમે કદી પણુ બીજાની ઇચ્છાશકિતને તાબે ન થતા; અથવા 
તો! અન્તણૃપણામાં તમારી ઇચ્છાશકિતનું ખળ ખીજ ઉપર અજ- 
માવીને તેની પાયમાલી તમરે હાથેજ ન કરતા, અલમત, એ 
વાત ખરી છે કે ઘણા લોકોનાં મનને સારે રસ્તે વાળીને તેમને 
થોડા વખતને માટે લાભ આપી શકાય છે; પણુ બીન્તના ઉપર 
પાતાની શક્તિનો પ્રચોગ કરવાથી અન્નણુપલે કૅટલાંચે આૌષુરુ- 
પાનાં મનની સ્થિતિ જડ નિષ્ક્રિય જેવી બની ગઇ છે; જાણે તેમના 
ભાત્માનું અસ્તિત્વ લુસ થઇ ગયુ હોય તેવાં તે નિજી'વ બની 
ગયાં છે, એટલા માટે હું તમને ચેતાવું છ' કે, જે કોઇ લોકોને 
ગધશ્રદ્ધા રાખવાને] ઉપદેશ આપે છે, અથવા પોતાની ઇચ્છા" 
શક્તિતા બળથી લોકોને વશ કરીને પોતાની પાછળ ધસડે છે, 
તે અજાણુયળું માનવજાતિને એક મોટામાં મોટુ નુકસાન પહોં" 
ચાડ છે. એટલા માટે તમે તમારી પોતાની બુદ્ધિનો અને મને" 
ખળનો ઉપયોગ ફરો. તમારા મન તથા શરીરને તમે પોતેજ 
વશ કરજે. એક વાત હમેશાં યાદ રાખજે કે, તમે જ્યાંસુધી 
વ્યાધિગ્રસ્ત ન હો ત્યાંસુધી તમારા સિવાય બીન્ત કોઇ પણુ 
સાણુસના મનાોખળની તમારા ઉપર અસર નહિ થઇ શકે અને 
તમને અ'ધશ્રદ્ધા રાખવાનું કહેનાર ગમે તેવો મહાસુરુષ અથવા 
સાધુચરિત કહેવાત્તે હોય, તતોપપણુ તેનાથી ટરજ રહેને, ડુનિયા- 
સાં બધા ટેચે.માં નાચનારા, કૂદનારા અતે બરાડા પાડનારા 
લોકના સપ્રદાય ભેવાશાં આવે છે. તેએ નૃત્ય. અને ગીવ 
સાથે વ્યાખ્યાન કરીને ખીજ માં એક પ્રકારને! ચેષ ફેલાવી 
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દે છે. આવા લેકે! પણુ એક રીને વશીકરણુની મેલી વિદ્યાના 
પ્રચોગ કરનારાના જેવાજ છે. તીવ્ર લાગણીવાળાં માણુસો ઉપર 
થોડા વખતને માટે તેઆ આશ્ચય'કારક કાખૂ મેળવી લે છે અને 
ઘણાજ અક્સોસની વાત છે કે પરિણામે તેએ અનેક માનવ વ્ય- 
ક્તિએનું અધઃપતન કરે છે. કોઈ પણુ વ્યક્તિ પોતાના મનોબળને 
શિથિલ બનાવીને ખીજાના મનોખળની મદદથી સદાચરણી 
અને સ'યમી થાય તે કરતાં શલે તે ડુરાચારીજ રહૈ; પણુ 
પોતાતું વ્યક્તિત્વ અને મનોબળ ન શુમાવે. ઉપર કહ્યા તેવા- 
'ધર્સૌન્માદવાળા માણસોને! હેતુ શુદ્ધ હોય, તોપણુ તેમને હાથે 
સાનવજાતિને જે તુકસાન ષહોચ્યુ' છે, તેનો “ખ્યાલ કરતાં હૃદય 
ખિજ્ઞ થઇ જાય છે. તેમને ખખર નથી કે, તેમનાં સ'ગીત, ભજન 
અને નૃત્યની જટઈ અસરથી લોકોમાં એકદમ આધ્યાત્મિશતાનું 
પૂર તો આવે છે; પણુ તેમ થવાથી લોકે! પોતે જડ, નિષ્કિય 
અને શકિતિશૂન્ય ખની નય છે; અને એક વાર તેમને ખીજાના 
સનોભળને વશ થવાની આદત પડી, તેમનું મન એક વાર નરમ 
અને સ'સ્કારશ્રાહી ખની ગયુ', એટલે પછી તેઓને બીનનની સારી- 
સાઢી ગમે તેવી આજ્તાઓને વશ થતાં વાર લાગતી નથી. બીજની 
અશુભ આજ્ઞાઓની સૂચતાઓની સામે થવાની તેમનામાં શક્તિજ 
રહેતી નથી. લોકે।ના હૃદયનું પરિવત'ન કરાવવાની પોતાની ચ- _ 
સત્કારિક શક્તિ નેઈને આ અજ્ઞાન મતુષ્યોનાં ચિત્ત પ્રકુલ્લ 
તે! થાય છે અને તેએ એમ પણુ માને છે કે, અર્ક આકાશવાસી 
રૃ તેમને કૃપા કરીને આ શક્તિની બક્ષિસ આપેલી છે; પર'તુ 
તેમસે નિચારાઓને ખળર નથી કે તેમણે માની લીધેલી એજ 
દિવ્ય શકિતના ઉપયોગ કરીને તેએ ભવિષ્યમાં થનાર માનસિક 
અવનતિ, પાપાચરણુ, ગાંડપણુ અસે મૃત્યુનાં બીજ વાવી રહયા 
છુ, એટલા માટે તમારી સ્વત'ત્રતા, તમારૂ” વ્યક્તિત્વ જેમાં ગુ- 
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માવંવાં ચડે એવી કોઈની પણુ અસરથી બજુજ સાવધાન રહેને. 
એમાં વલ” નેખંમ રહેકું છે સેમ સારી ચેટે'સમછને મેતવે 
પ્રયત્ને તેનાથી ટૂર રહેવા મથે. જે માણુસ પોતાની ઇચ્છાશ- 
ક્તિથી'પાતાના મનને 'શક્તિકે'ડ્રોની સાથે જેડી શકે છે અથવા 
પોતાની મરછીમાં આવે' ત્યારે તેમનાથી મનને અલગ કરી શકે' 
છે, તેણૅજ પ્રત્વાહારની કિયા સિદ્ધ કરી કહેવાય. “પ્રત્યાહાર” ને 
અથ “પાછુ' વાળવું”? એવે! ચાય છે, તાત્પય* એ છે કૈ, 
મતની ગહારની ગતિ રોક્ટીને ઇદ્રિયાના બ'ધનમાંથી તેને સુક્ત, 
કરીને તેને અ'ર વાળી લેવુ” આંટલુ' કે!ઇ કરી શકે તો તે ખર * 
અરે ચારિત્ર્યવાન બની શકે અને સુક્તિના માગ'માં તેથે કથી 
લાંબી મજલ કાપી કહેવાય, તેમ ન કરીશ ત્યાંસુધી આપણામાં" 
અને ચ'ત્રમાં કશો! ભેઠ નથી. 
. શ્નને વશ કરવાતુ” કામ ઘણુ'જ સુશ્કેલ છે, મનને ગાંડા 
વૌંદરાની સાથે સરખાવવામાં આવ્યુ” છે. કોઇ એક વાંદરા 
હુરો. વાંદરાના સ્વશાવ પ્રમાણે તેનો સ્વભાવ ધશઞોાજ ચ'ચળ હતે! 
એની ચ'ચળતામાં નણે કોઇને ઊણુપ લાગી હોય તેમ કોઇએ 
તેને દારૃ પાચે1. એટલે તે! તેની ચચળતામાં કાંઇ મણુ। ન રહી. 
એવી સ્થિતિમાં તેને વો'છી કરડયો. માણુસને વી'છી કરહે છે તે * 
તે આખો દિવસ પછાડા માર્યા કરે છે, ત્યારે આ વાંદરાની હાલત-. 
સુ* તો પૂછવુ'જ શુ'? અને આટલેથી ન અટકતાં તેના ફુઃખમાં 
કાંઈ ગાકી રછયું હોય, તો તે પૂરૂ કરવા તેના શરીરમાં ભૂતે પ્રવેશ 
કચ. હવે એ વાંદરાની ભયાનક ચ“ચળતાનું વણુ*ન મઃરે કયા. 
શખ્દોમા કરવુ' ? ઉપર કહ્યા તેવા વાંદરાની ચ'ચળતાની સાથે” 
સતુધ્યના મનની ચ“ચળતાની સરખામલી કરવામાં આવે છે." 
સ્વાત્રાવિક રીતેજ તે હમેશાં ચ'ચળ હોય છે. તેમાં તેને રાગ-* 
તૃષ્ણારૂપી મદિરાનેો નચે! ચડે છે એટલે તેની' અર્થિરતામાં" 
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ઘણૂ। વધારો થાય છે. રાગને! અધિકાર તેના ઉપર પૃરેવૂરા 
જમ્યા પછી બીનઓનું સુખ નેઇને ઉત્પજ્ થતા દ્રેષ-અરેખાઈ- 
રૂપી વી'છી તેને કરડે છે અને પછી અહુ'કારરૂપી ભૂત તેનામાં 
મવેશ કરે છે; એટલે તે પોતાને ઘલ્ાજ મોટો માણુસ ધારે છે. 
આવુ* ચ“ચળ મત-તેને વશ્‌ કરવાનુ કામ હેટલું દઠણુ હશે તેને! 
તમે વિચાર કરે. 


માટે મનનો સ'યમ કરતાં શીખવાનો પહેલે! પાઠ એ છે કે; 
થોડી વારસુધી ચુપકી પકડીને બેસી રહેવુ' અને મન જ્યાં ભટકે 
ત્યાં તેને ભટકવા દેવુ', એ તે! વાંદરાના જેવુ' છે, એટલે કૂદાકૂદ 
કર્યાજ કરવાનુ'; માટે એ જેટલુ' ફૂદે તેટલુ તેને કૂદવા રેવુ". 
તમે માત્ર ધીરજથી એની પ્રવૃત્તિનુ' અવલે।કન કર્ચા કરો, જાન 
મમ શડિતસ્વરૂપ કહેવાય છે અને તે સાચુ' છે. મન શુ” શુ કર્ર 
છે એ તમે ન્યાંસુષી ન જાણે, ત્યાંસુધી તમે તેને કાખૂમાં નહિ 
લાવી શકે।. માટે પ્રથમ તો એતે ફાવે તેમ ભટકવા દો. એથી 
કરીને કદાચ તમારી આગળ ઘણુ! ભયાનક અને બિભત્સ વિચારે 
તથા કલ્પનાઓ આવીને ઊભાં રહેરો. તમાર્‌' મન આવા ડુ 
વિચારો અને કલ્પનાઓમાં પણુ ભ્રમણુ કરી શકે છે, એ નઇને 
તમને ઘણી નવાઇ લાગશે; પરતુ આગળ જતાં તમે અતુભવથી 
ન્નેઈ શકરો! કે, મતની આ ખધી કૂદાકૂદ દરરોજ ધીમે ધીમે - 
એઇછી થતી જય છે. રોજરોજ તેની સ્થિરતામાં વધારો થતો, 
તમને જણાશે. શરૂઆતના થોડાક મહિના સુધી તમારા મનમાં 
હુજળરો વિચારો તરવરી આવરી; પણુ જેમ જેમ વખત જતો 
જરે તેમ તેમ એ વિચારોની સ“ખ્યા ઘણીજ કમી થયેલી તમને 
જણાશે. એમ ટરતાં કરતાં ખીન્ન કેટલાક મહિના વીત્યા પછી 
જતે છેકજ એછા થઇ ગયા હરો અને રખડીરઝળીને થાકેલુ' 
ખાણક જેસ સાના ખોળામાં આવીને બેસી જાય, તેમ તમારે 
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અતિ ચ'ચળ મન પણું આખરે તમારે તાબે થઇ જરો, પણુ આ 
શ્ઘિતિ લાવવાને માટે તમારે દરરોજ પૈય'સહિત અભ્યાસ કરવો 
પડશે. વચળય”ત્રને વરાળને! ધકકો લાગે એટલે તે ચાલ્યા વગર 
રછેજ નહિં; તેવી રીતે આપણી સામે કેઈ પટાથ' પડચો હેય 
તે! આપણુને તેતું સાન થયા વગર રહૅજ નહિ. હવે મડુષ્ય 
સ'પૂલુ' રીતે સ્વત'ત્ર છે અને ય“ત્ર જેવો નથી, એ સાનિત કરવા 
માટે આપણે બતાવી આપવુ' નેઇએ કે, વરાળય'ઝ જેમ વરાળ- 
ને તાબે છે ત્તેમ મતુષ્ય ઇદ્રિયેને તાબે નથી. મનને એટલે 
સુષી તાબે કરવું નેઇશે ફે આપણી રજા વગર તે કેઈ પલુ 
ચદાથ'ની સાથે સ“યુક્ત ન થાય એમ થાય તો! પછી આપણી 
સામે ફે!ઈઈ પદાથ”પડો હોય, તોપણુ ને આપણું મનને દશ” 
સૈ'દ્રિયના હૈ'દ્ર સાથે નેડાતુ' અટકાવીએ, તે; આંખ ઉઘાડી 
છતાં પણુ આપણી નજરે તે પદાથ દેખાવ નહિ. શ્રવણે 'દ્રિયના 
જુ'્રથી મનને અલગ કરી દઇએ તો! કેઈ પણુ નતનો અવાજ 
આપણે કાને ન પડે. આવા પકારને! જે મતનો સ'યમ, તેનું નામ 
પ્રત્યાહાર છે. આ કામ એક દિવસમાં સાધ્ય થઇ જય એવું નથી; 
કદાચ વષો સુધી પણુ તેની પાછળ ધીરજ અને ખ'તથી રાજ 
અભ્યાસ કરવે પડે, 

* પ્રત્યાહાર ” સિદ્ધ થયા પછી “ ધારણા ” કરવાની લાયકાત 
આવે છે. પ્રત્યાકારની ક્રિયા સપૂણું રીતે કરવાની શક્તિ આવે 
ત્યાર પછી ધારણાને અભ્યાસ શરૂ કરવે.._“ ધારભુ। ”_ એટવે. 
મનને શરીરના અ“ઠરના અગ્ુક ભાગમાં અથવા બહારના કોઈ 
પદદાથમાં ધારણ કરવુ' અર્થાત્‌ સ્થાપિત કરવુ, શરીરના અ'દ- 
શતા અસુક ભાગમાં સ્થાપત કરવુ એનો અથ” એ છે કે, મનને 
શરીરના બીજા” તમામ સ્થાનમાંથી અલગ કરીને બળપૂવક શરીન 
રના ચોધ્કસ ભાગમાંજ સ્થિર કરી રાખવુ', દાખલા તરીકે હું 
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“મારા મનને મારા હાથમાં સ્થિર ક કરું, જ તો તે વખતે તે શરીરના 
ખીજા ફોઈ પણુ ભાગમાં જવુ' ન નેઈ એ. તે વખતે મતે એકલા 
'હાથતુ* જ ભાન રહે, ગમા પ્રમાલે ચિત્ત એટલે મનોવૃત્તિ કોઈ. 
સુકર૨ સ્થાનમાં # સ્થિર થઈ રણે, શ્થતિને પારણુ! કહે 
છે. ધારાના અનેક પ્રકાર છે. પારણાનો અભ્યાસ કરતી વખતે. 
કહેપેનાની પણુ મદદ લીધાથી લાભ થાય છે. પધારો કે, હૃદયના 
ગધ્ય ભાગમાં એક જિની ઉપર આપણે મનને પારણુ રકા 
છે, હુવે આ ક્રિયા ઘણી અઘરી કહેવાય. એ સિદ્ધ કરવાનો સહેિ- 
લે! ઉપાય એ છે કે, હૃદયની ઉપર એક તેજેમય કમળ છે એવી 
કલ્પના કરે અને પછી ત્યાં આગળ મનને શ્થિર કરો. અથવા 
ગસ્તિષ્કમાં જે સડસદલ કમલ છે, તેને અત તેજસ્વી કલ્પીને 
ન્યાં ધારણા કરો. અથવા આગળ આપણે કહી ગયા તે સુષુમ્સા।ના 
ભાર*માંનાં ચકોને તેજ્સ્વી કલ્પીને ત્યાં મનને સ્થિર કરે. 
સાગી થવાની ઈચ્છા રાખનારે લાગલાગઢ અભ્યાસ તે। કર- 
તાં જ રહેવુ” નેઇએ. બની શકે ત્યાં સુધી તેણુ એકાંત સ્થાનમાં જ 
રહેવું. જીદી જુદી પ્રકૃતિના માણુસોના સહવાસથી મનની અસ્થિ- 
રતા વયે છે. ચોગીએ વાણીનો પણુ સ'ચમ કરવો, અર્થૌત્‌ બાલ- 
વાતુ' જેમ બતે તેમ થોડુ રાખવુ'. ગહું બાલ બોલ કરવાથી પણુ 
શનની ચ'ચળતા વધે છે. ચોગીએ ઘણે પરિશ્રમ પણુ ન કરવો, 
ન્કારણુઃકે તેથી પણુ મનનું ચાંચલ્ય વધે છે. આખેદ દિવસ સખત 
પરિશ્રમ કર્યો પછી મનનો સ'ચમ કરવાનું ખની શકે જ નહિં. જેણે 
ઉપર કહ્યા તે બધા નિયમો! પાળવાને। દઢ સ'કલ્પ કચ, હોય તે જ . 
ચોશી થઇ શકે. ચાગમાં એવું અદ્ભુત સામર્થ્ય રહેલું ક છઠ કેમ. 
તેના એક અશ માત્રનુ સેવન કર્યાથી ભારે લાભ થાય છે. સ્શેમાં 
નુકસાન તો કોઈને પણુ થવાતુ' નથી; દરકને લોભ થનાર છે. 
પ્રેક્ો લાભ તો એ છે કે, સાનત'તુનો ક્ષોભ-મનત્તો -ઉકળાટ* 
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શમી જશે; ચિત્તમાં શાંતિ અને પ્રસન્નતા વ્યાપી જરે અને દરેક 
વસ્તુને સપઇ રૌતે નેતાની તથા સમજવાની શક્તિ પ્રાસ થશે. 
શ્વભાવમાં શાંતિ આવી જંસે અત્તે તબિયત પણુ ધણી સુધરી 
જશે. કમાં જે કાંઈ ક*શતા હચેઃતે નીકળી જઈ સ્વર ધત જ 
મધુર થઈ જશે. યોગાભ્યાસમાં પ્રગતિ કર્યાની અનેક નિશાનીએ! 
છે. તેમાં સુંદર તબિયત અને મધુર સ્વર એ ખે સુખ્ય છે. જેઓ 
વધારે પ્રયત્ન સહિત સાધના કરંતા «નય છે, તેમનામાં ખીજ” 
પણુ લક્ષહ્ત! પ્રકટી નીકળે છે. કોઈ વાર ટ્રરથી તેમને ઘ'ટતા ધ્વનિ 
જેવો! અવાજ સભળાય છે, કેઈ વાર અનેક ઘ'ટનાદને/ થ્વનિ 
એકત્રિત થઇને એકસામટે ધ્વનિ કાન પર અથડાય છે, વળી 
એ ઉપરાંત અલોકિક ટશ્યો પણ નજરે પડે છે. આટાશમાં ગીણી 
ઝીલી પ્રકાશની કણબીઓ દેખાય છે અને તે ધીમે પીમે પ્રોઢી 
થતી ચાલે છે. આવા આવા અતુભવજા તમતે મળતા ન્તય તેદ 
જાણુવું ટે, તમે ચોગાભ્યાસમાં સારી પ્રગતિ ઠરી છે, જેમને 
ચોગાભ્યાસ કરવો જ છે અને એ દિશામાં સારો પરિશ્રમ લેવાની 
ઇચ્છા છે, તેમલે આહારની બાબતમાં પણુ કાળજી સખવાની 
જરૂર છે. ત્તરાથી પ્રગતિ કરવાની જેમને ઈચ્છા હોય, તેમણે 
માત્ર દ્ધ વગેરેના સાદા આહાર ઉપર જ રહેવુ” નઈ એ, પણુ 
રાજના આહારમાં ફેરફાર ન કરવો! પડે અને મનની એકાગ્રતા 
પણુ વધતી ચાલે, એવી ધીમી પ્રગતિ કરવાની જેમની ઈચ્છા 
હાય, તેમણે પણુ અતિ આહાર તો ન જ કરવો, ક 


ચે(ગાભ્યાસમાં સારી પ્રગતિ થયા પછી શરીરનુ' બંધારલુ : 
. એવું સૂક્મ બની ન્તય છે કે, આહારમાં નહિ જેવી અનિયમિત- 
તાથી પણુ.ગ્માખા શરીરની સ્વસ્થતામાં ભગ થાય છે; માટે જેમને 
આ દિશામાં જલરી પ્રગતિ કરવી હોય, તેમણે ખોરાકની ખાખત- 
સાં બહું જ સાવધાન રહેતું. સન ઉપર સ“પૂથુ' કાળૂ આવો ગચેદ 
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“અને ત્યાર પછી તમામ વિક્ષેપાને ટ્ર ફેકી દઈને બાહાજગહ 
, વર્ક આંખ મીંચીને, જે પરમ સત્ય આપણામાં રહેકુ' છે, તતો 
વિકાસ કરવા પાઇળ મ“ડી જવુ*. એકાદ નવો વિચાર «ણમાં 
આવતાં તેના પર સેહિત્ત થવું' અને થોડા દિવસ પછી બીજે 
વિચાર નણુમાં આવતાં તેના પર આસક્ત થવુ% એમ કરવામાં 
શક્તિની કેગટ ખરમાદી થાય છે અને સાધનના મામાં 
વિધ્ન આવે છે; માટે એક વિચાર ગ્રહણુ કરા અતે તે પ્રમાલે 
અતુભવ કરતા થાએ એમ કરતાં કરતાં જ્યારે તેની છેલ્કી 
સ્થિતિએ પહોંચો ત્યારેજ તેને છેડો. જે મનુષ્ય એકજ સદ્યની 
પાછળ ગાંડાતુર ભની નય છે, તેજ શત્યનો પ્રકાશ પામે છે. 
શાહી ગક બચકું ભરે અતે બીજે ઠેકાણું બીજી ગચકુ' શરે 
એવા જાનવરતુ' પેટ ભરાતું નથી; તેમ ઘડીમાં એક માગ અતે 
ઘડીમાં ખીજે માગ" પકડે તે કરી સિદ્ધિ પામતે! નથી. ઘણું તો 
જ્ઞાનત'તુઓાને એક રીતે ઉસેજિત કરીને તે કાઇક આન' ચાખી 
શહે, પણુ એથી વિશેષ કાંઈજ નહિ. તેએ હમેશને માટે પ્રકૃતિ" 
સપ ગુલામના સુલાસજ૮ રહેવાના. ઈંદ્રિયાતીત પ્રદેશમાં જવાનુ 

સામય્મ* તેમનામાં કદી પણુ નડિજ પ્રકટે, * 

જેમને ખરૅખરા ચોડી થવાની દઢ ઇચ્છા હોય, તેમણું આ 
નણી લઉ' અને પેછુ' શીખી લઉ એવી વેદ્ુપત્યા છેડડી દેવી 
નેોઇએ. જે ભાવના અને આદર*ને ગ્રહણુ કરો તેનીજ પાછળ 
તમારાં તમામ બળ તથા સમયને ચે!જી ફે. 

હમેશાં તેનાજ વિચારોમાં અને પ્રયત્નમાં લાગેલા રહો. સ્તઝ* 
સાંપણુ તમને એનો એજ વિચાર આવે એવા તેની સાધે એકતાન 
થઈ જાએ, તમાર્‌' મગજ, સ્તાયુઓ-અને રગેરગ બસ એ એકજ 
ભાવનાથી તરબોળ બતી જ્ય. એ સિવાયના બીજા તમામ વિચા-, 
રતે તમારા મનમાંથી કાઢી નાખે! સિદ્ધિ મેળવવાને, શ્ય એકજ 
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ઉપાય છે અને જે મહાત્માએ, સાધુ ચુરુષો થઈ ગયા છે, તે એ 
રીતેજ થયા છે. જગતપાં ગ્રામે! ફોનની માકક વાંચેલ અને સાંભ- 
ળેકુ' મોઢેથી બોલી જનારા ઘણા છે. આપણે ને ફુતાથ*જ થવું 
હેય અને બીજાઓને પણુ ઉદ્ધાર કરવો હોય, તે! એવી ઉપલ- 
કિયા ખાબતેો! અને રીતો છેડી દઇને સત્યની શોધમાં એકનિ- 
છાથી ઊ'ડા ઊતરી જ્યું નએેઇએ આ રસ્તે આગળ વધવાનું પહે- 
લુ'જ પગથિયું એ છે કે; મનને જરા પણુ વ્યગ્ર ન થવા દેવું 
અતે જેમની સાથે વાતચીત કયવાથી અને જેમના સમાગમથી 
મનત-ચ'ચળ અતે વ્યગ્ર થાચ એમ હોય, તેમને! સ'ગ છેડી રેવે।. 
અગ્નુક માણુસો, અસુક જગ્યાએ અને અસુક ખોરાક તરક સ્વાભા- 
વિક રીતેજ આવા અભ્યાસીને અણુગસે। આવે છે અને તેણે તે 
સર્જનો ત્યાગ કરવે।, જેમને ઊ'ચામાં ઊચી સ્થિતિ પ્રાસ કરવાની 
ઉમેદ હોય, તેમથુ તે! માનવસમાજની સ'ગતનો ત્યાગ કરીને 
કેવળ એકલાજ રહેવુ” નેઇએ. ખૂખ કહાર પરિશ્રમ કરા અને 
સાધનાના માગ'સાં આગળ ને આગળ વધ્યા જાએ. પરિણામની 
પરવા ન કરતા, «તે તમે હિં'મતભેર દેહતાથી મ'ક્યા રહેશે।, તો 
છ મહિનામાં પશુ સ“પૂણુ* ચો!ગસિડ્ધિ પ્રાત કરીને કૃતાથ'' થઇ 
જસે. પણ બેસતું સાપ્રનધ અંત ગગલપ છે અને ઘડીમાં અદી"અને_ 
ઘડીમાં બીછી દિશાએ એમ જએ! વતખાં માર્યા કરે છે, તેએ કટી 
પણુ ઉ્જ્તાત સાધી શકતા નથી. માત્ર ઉપદેશજ સાંભન્યાકર- 
વાથી'શેો લાભ ?જેએ તમોચુથુધી ભરપૂર છે, અજ્ઞાની છે, આળસુ 
છે, જેમનું સન એક વિંષયમાં સ્થિર થઈ શકતુ. નથી, જે. 
ગમતની ખાતર નવીનતા ચોધતા ફરે છે અને.નવા નવા વિષચેદ 
પાછળ રોડ છે, તેમને માટે તો ધમ અને તત્ત્વજ્ઞાન જેવી અફૃ- 
બુત વસ્તુઓ પણુ માત્ર ખુડ્ડિનાં રમકડાં જેવી-ગમતનાજ સાધ- 
નરૃૂપ છે. તેમનામાં સાધના કરવાતું બળ હોત નથી; મ'ગ્યા રહેવા 
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ઝડ 
જેટલુ' ચીવટપણું હોતું નથી. તેએ ધમ*સ'બ'ધી ઉત્તમ વ્યાખ્યાત ' 
સાંભળીને કહૈ છે કે, “વાહ! વાહ! બહુ મનાતું છે.” પણુ ઘેર 
જઇને મધુ'એ ભૃજ્ની જાય છે. સિદ્ધિ મેળવનારમાં તો પ્રચ'ડ પ્રયતન 
અને પવ'ત જેવી દહ ઇચ્છાશક્તિ હોવાં જેઇએ. તે તો એમજ 
કહે કે, “મારે તે! એને માટેજ જીવયુ' છે અને ગને માટેજ 
મરવુ' છે.” 

અ'તરાચે! મહાસાગર જેટલા હરે, તોપણુ તેને હું છેવટે 
આઓળ'ગી જવાનો અતે વિધ્નો પવ'ત જેવડાં હરે, તોપણુ તેના ચ્રૂરે- 
ચૂરા થઇ જવાના. તમે પણુ એવુ'જ મનોખળ કેળવે. આવી દક 
ઇચ્છાશક્તિ માસ કરને અતે ખૂબ પરિશ્રમ કરજે. તેમ કરશે 
એટલે તમે જરૂર પરમપદની પ્રાત્તિ કરરો।, 





*ન્‍- 





અત્યાર સુધીમાં આપણે રાજ્ચે!ગનાં ખરેખરાં-અ"હશ્નાં અ'ગ 
સિવાય ખાડીનાં બીજા' અ'ગોતુ' વિવેચન કરી ગયા, હવે રાજ્યે।- 
ગનાં જે સુખ્ય અ'ગ બાકી રહ્યાં છે, તેતુ' લક્ષ્ય પૂણુ' એકાગ્રતાની 
પ્રાસ્તિ છે અને આખા રાજચેાગતુ' સ્ુષ્ય લક્ષણુ પણુ એજ છે, 
એમ કહેવામાં પણુ ખોટુ” નથી. આપણે જાણીએ છીએ કે, મતુ- 
પ્યજાતિને જે કાંઈ જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ થાય છે અને જેને આપણે ખુદ્ધિ- 
જન્ય સ્તાન ફરીએ છીએ, ત્તે અઠુ'ભાવને અધીન છે. અર્થાત્‌ 
જ્ઞાનને ગ્રહુણુ કરનાર અને મને અસુક વિષચતું સાન છે, એમ માન- 
નાર આપણામાં રહેલો અહ'ભાવજ છે. મારી સામે આ મેજ 

7 પડથુ' છે, તેતુ' મને ભોન ચાય છે; તમે મારી સામે ખેઠા છે।, તેતુ” 
મને ભાનથાય છે; એ પ્રમાણે મને બીજી બધી વસ્તુએનાં અસ્તિ- 
ત્વતુ' ભાન ચાય છે. તમે અહી” છે, મેજ અહી' છે અને ખીજી 
અનેક વસ્તુઓ જેમને હું જઇ શકુ” છુ, સાંભળી શકુ" છુ” અથવા 
જેનો અતુભવ લઈ શકુ” છુ, તે સર્વ” વિષેનુ' જ્ઞાન મારામાં રહેલા 
અહ'ભાવતે લઇને થાય છે; પર'તુ બીજી બાજુએ એમ પણુ.જેવામાં 
આવે છે ફે; મારા શરીરની અ"દર રહેલી અનેક વસ્તુઓનું મને 
જૂશચે ભાન થતુ નથી. શરીરની અ'દરના ભાગનાં ય'ત્રો, મગ- 

તપ નાના પ્રકારના અ'શ, એ સબધી ફેઇને કશુ'થે ભાન 
હે હોતુ નથી. 


૧૦૩ પી 


૨૦૪ સ્વામી વિવેકાત'દ-ભાગ ૬૦ કા-્રાજધાગ 

હું અન્ન ખાઉ છુ" તેડુ' મને ભાન હૈય છે; પણ તે અશ્માંઘી 

જ મ "ત ગે 

પાષકતત્ત્વતે હું ખે'ચી લઉ” છુ% તેનુ” મતે ભાન હેતુ નથી, 
એશકમાંથી રુપિર મને છે, તે પણુ મારી જણુમાં આવતું તી. 
વળી એ રુપિરદ્રારા શરીરના જીદાજુદા અવયવને ખળ મળે છે 
તેની પણુ મતે ખમર હોવી નથી. પણુ વૈ છતાં આ અધી ફિયાએ 
હુ' કરૂ' છુ! એ વાતની તો નદ પાડી થકાય ઝત તથીજ કારણકે 
જેટલી કિયાઓ ચાલે છે તે ૬રક કિયાદીઠ એકએક કર્તા જુજ” 
જીરે ગણીએ તો તે-મારા શરીરમાં વીચપચીંસ જીવો હોવા 
નેઇએ; પર'ુ તેમ તો છેઈ નહિં. 

પરતુ એ ખધી કિયાઓ ર્હુજ કરૂ' છુ અતે બીંજુ* કોપ્ંજ 
નહિ, તેની સાબિતી શું? કેઈ એમ કહેચે કે, મારૂ કામ તો! માત્ર 
આશક લેવાતુ'જ છે અને તેને પચાવનાર તથા તેના રસ વડે શરી- 
રતુ' પોથણુ કરનાર તો બીને કોઇ હોવો એેઇએ. પણુ એવી દલીલ 
હવે તભે એમ નથી; કારણુકે જે જે કાયેઈ આપણાથી અન્તણુ* 
પણે થાય છે તે ખધાંચે આપણે ઇચ્છાપૂ્વક અને આપણુને ખબર 
પડે તેવી રીતે પણુ આપણે કરી શકીએ તેમ,છીએ, એમ સાનિત 
થઈ ચૂકયુ' છે. દાખલા તરીકે, આપણા હુદયતુ” ચ'ત્ર આપાઆ- 
પજ ચાલ્યા કરે છે અને એમાં આપણે કોઈ જતની મદદ આપતા 
નથી; પછ અભ્યાસ કરતાં કરતાં મનુષ્યને એવી શક્તિ પણુ માહ 
થાય છે કૅ તે પોતાના હદયની ગતિ ઉતાવળી તથા પીમીં કરીદે 
છે અથવા મરજીમાં આવે તતો તે તેને એકદમ ખ'ધ પણુ કરી 
અકે છે. આ પ્રમાલે ચરીરના એકેએક ભાગને અજ્યાસદ્રારા 
કાબૂમાં લાવી શકાય છે. આ ઉપરથી સમત્તય છે ફે, જે જે કાયો 
ભાપણાથી અન્તણુપણે ચાચ છે તેત્તા પણુ કર્તા તો આપણેજ 
છીએ; માત તેની આપણુને ખબર પડવી નશી, આ ઉપરથી મહ 
જે કૈ, મતુ્યતુ' મત ખે અવસ્યાઓમાં કામ કરે છે. પહેલી 
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 અવસ્થા'જ્ઞાનની કહેવાય છે. એનુ તાત્પય* એ છે 'કે, જે જે કાચો 
કરતી વખતે આપણુને કર્તાપણાતુ” ભાન રહે છે, તે* મર્ધાં:સાતની 
અવસ્થામાં થાય છે અને'જે જે.કાચેયો કરતાં આપણુને કર્તાપ- 
ણુાતુ' ભાન'નથી હેતુ તે ખધાં અસ્ાનની ભૂમિકામાં થાય છે. 


પણુ આ બે અવસ્થાઓમાં કાંઇ બધી ભૂંમિકાઓના સમા- 
વેશ થતો નથી, એ બેના કરતાં વધારે ઉચ્ચ-જ્ઞાનથી પર ભૂમિ- 
કામાં પણુ મન પ્રવેશ કરી શકે છે. અજ્ઞાનની ભૂંમકા જ્ઞાનની 
ભૂમિકાથી જેટલી નીચી છે, તેટલીજ જ્ઞાનની ભૂમિકા જ્ઞાનાતીત 
ભૂમિકા કરતાં નીચી છે. એ અવસ્થા પ્રાસ કરી શકાય છે ખરી, 
“પરતુ તેમાં અડ'ભાવ હોતે! નથી. અહ'ભાવ તો! માત્ર વચલી 
ભૂમિકામાંજ રહેલો છે. એ અહ'ભાવની સીમાથી ઉપલી -તેમજ 
નીચલી અવસ્થાઓ માં અહુ'ભાવ હોતે નથી, જ્યારે મન જ્તાન- 
ની-અહ'ભાવની ભૂમિકાથી ઉપરના પ્રદેશમાં પ્રવેશ કરે છે, ત્યારે 
એ અવસ્થાને “ સમાધિ ” અથવા પૂર્ણ ચૈતન્ય કે જ્ઞાનાતીત 
સ્થિતિ કહે છે. સવાલ એ થાય છે ઝે, સમાધિની સ્થિતિમાં 
અહુ'ભાવ હોતે નથી ત્યારે સમાપિસ્થ મતુષ્ય જ્ઞાનથી ઊંચી 
ભૂમિકામાં જવાને બદલે નીગ્રી ભૂમિકામાં જતો નથી, એની ખાતરી 
શી? કારણુકે બેઉ ભૂમિકામાં અહ'ભાવ રહી શકતે। નથી, એને 
જવાબ એટલેજ છે કે, અસુક મતુષ્ય જ્ઞાનથી ઊંચી ભૂમિકામાં 
ગયો છે કે નીચી ભૂમિકામાં ગચે। છે, તેનો નિણુય તેના કામતું 
પરિણામ જેઇને કહી*શકાય છે. જ્યારે કોઈ સત્ુષ્ય ગાઢ નિદ્રા*? 
માં પડે છે, ત્યારે તે સાનભૂમિથી નીચેના પ્રદેશમાં 'દાખલ થાય 
છે. તેને ખભર પકડ્યા વિના પણુ. તેનું શરીર તો કામ *કરતુંજ 
હોય છે. જેમકે શ્વાસોચ્છ્ીસની કિયા અને જરૂર પડચે શરીરના 
અવયવોને હલાવવાની કિયા પણુ ચાલુજ રહે છે. એ 'ખધાંચે 
કાચેયમાં લેશમાત્ર પણુ અહ'ભાવ એટલે કર્તાપણાનો ભાવ હોતો 


૧૭૬ સ્તરાર્મીવિવેકાન'દ-શાત્ર ૨૦ સ-રાજયોશ 
નથી, પળુ જયારે તે ઊંઘમાંથી «ગે છે ત્યાર છવા પહેલાં 
તેનામાં જેટણું જાન હતું તેટલું ને તેટલુ જ «ગ્યા પછી પણુ, 
નેવામાં આવે છે. શના સાનમાં કરોજ વધારો થયેલો જણાતો 
નધી. પ્રકાશ નેવામાં નથી આવતે; ત્યારે સમાધિલ્થ-મડુષ્ય 
ચ્રમાધિપ્રવેશની પૂવે અજ્ઞાની હોય છે, તે સમાથધિમાંથો ઉત્ધાન 
થયા પછી મહાત્તાની બની રહૈ છે. 

હવે એ ખેઉ અવસ્થાઓ વચ્ચે આટલે] ખધેઃ તફાવત હેવા- 
શું કારણુ શું | એક સ્થિતિમાંથી મતુધ્ય જેવો! હતો તેવો ને તેવો.- 
જ પાછે આવે છે અને બીજી સ્થિતિમાંથી તે જ્ઞાનનો પૂણુ 
ષકાશ પામીને મહાસાયુ, પયગ'બર અથવા નિદ્ધ સુરુષ બનીને 
મહાર નીકળે છે. તેના સ્વશાવમાં ભારે પરિવતન થયેકુ' 
રખાય છે તૈના જીવન ઉપર નવીન પ્રકાશ પડયો હોવ છે અને 
તૈ નવીન રવરૂપજ ધારણુ કરે છે. બે$ સ્થિતિના પરિણામમાં 
આઢટલુ' માડુ' અ'તર છે. પરિણામ જુદાં હોય તે! તેનાં કારણુ 
પણુ જુદાંજ હોવાં નેઈએ. જે ત્તાનના પ્રકાશને અતુભવ પેલા 
મતુષ્યને સમાધિમાં થયે।, તે જ્ઞાન જ્ાનમૃમિકામાં મત-બુદ્ધિવડે 
માસ થતા ત્તાન કરતાં ઘણા ઊંચા પ્રકારનુ છે. એ જ્ઞાન જે સાનદ- 
તીત ભૂમિકામાંથી પ્રાસ ચાય છે તેતુ' બીજુ' નામ સમાષિ છે. 

આ પ્રમાણે મે' તમને સમાધિનુ” સ્વરૂપ સ'ક્ષેપમાં સમન” 
જ્યું, હવે આપણા જીવનમાં એ સમાધિની ઉપચે।નિતા ૨) છે? 
તેનો વિચાર કરીએ, આપણું મન જે જે કામ સાનપૂવ'ક કરે છે 
તેવુ અર્થાત્‌ આપલી ખછુદ્ધિતુ' કાચક્ષેત્ર બહુજ સાંકડું” છે. મનુ" 
થ્યની બુદ્ધિ એક છુદ્ર કુ'ડાળામાંજ ગતિ કરી શકે છે. એ સીમા" 
ની પેલી મેર તે જઈ શકતી નથી. તે છતાં જે પરમ તત્ત્વને 
મવૃષ્ય ઘણુ મૂલ્યવાન માતે છે, તેનુ' સ્થાન ણુદ્ધિના એ સાંકડા 
ગુ'ડાળાની પેલી ખાજુએ છે. આત્મા અવિનાશી છે કે નહિ,' 
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ઈશેરતુ' અસ્તિત્વ સાચુ' છે કે મિથ્યા, આ અખિલ વિશ્વને 

નિય'તા, પરમસ્ઞાનસ્વરૂપ કોઇ છે કે નહિ, એવા એવા અનેક 
મહાપ્રભ્નો ખુદ્ધિથી આઘેરા પ્રદેશના છે. મતુષ્યની ખુદ્ધિ એવા 
મહાપ્રક્ષોના કાંઇ જવામ આપી શકતી નથી, ખુદ્ધિ કહે 
છે કે, “હુ' તો! અસેયવાદી છુ. છે એમ પણુ કહી શકવાની 
નથી અને નથી એમ પણુ કહી શકીશ નહિ, ” છતાં પણુ એ 
પ્રશ્નોના ઉત્તર મતુષ્યને ઘણા જર્રના તે! છેજ. એમના સ'તોષ 
કારક ઉત્તર મળ્યા વગર મતુષ્ય-જીવનજ અસાર જેવુ' થઇ જાય 
છે. તમામ નૈતિક સિદ્ધાંતો, મતુષ્યના મનમાં ઉઠ્ભવતી નૈતિક 
વૃત્તિઆ અને મતુષ્યસ્વભાવમાં જે કાંઈ સુ'દર અને ગ'ભીર છે તે 
સનો. આધાર બુદ્ધિની પેલી મેરના પ્રદેશમાંથી જે ઉત્તર મળ્યા - 
છે, તેનાજ ઉપર રહેલે। છે. માટે આ બધા પ્રશ્નોની ચથાચોચ્ય મી- 
માંસા થયા વગર મતુષ્યજીવન શુષ્ક અને પશુતુલ્યજ ખની નય. 
જે જીવનની અવધ, આપણે જેઈએ છીએ તેટલી અલ્પકાળનીજ 
હોય અને જગત અસુક પરમાણુઓના આકસ્મિક સ'ચોગથીજ 
ખનેલુ* હોય, તો! પછી બીન્ન ઉપર ઉપકાર કરવાનું મારે શુ* 
પ્રયોજન ? દયા, ન્યાયપરાયણુતા અને 9ધુશાવતું જગતમાં 
કામજ શુ' છે! એમજ હોય તે મારી મરજીમાં આવે તેમ વત'તું 
અર્ને આનદ કરવો, એજ માર્‌' કત*વ્ય રહ્યુ'. ને ભવિષ્યનું જીવન 
મિથ્યાવાદજ હોય, મરણુ પછી પણુ જીવતા રહેવાની આશાજ 
ન હોય, તે! પછી મારા ભાઈ ઉપર પ્રેમ રાખવાને ખદલે તેના 
ગળા ઉપર છરી ફેરવુ' તો!પપણુ શુ'? આ દસ્ય જગતની પેત્વી પારે 
કાંઈ હોયજ નહિ. જે સુક્તિ એ સ્ત્રપ્નતતજ હોય, સ્‍ે જગતમાં 
કેટલાક જડ અને કહેર નિયસોનુંજ સાસ્રાજ્ય હોય, તે પછી 
આપણુ' કત'વ્ય છે કે, જેમ ખને તેમ આ જીવનમાં સુખશોગ 
“ફરવે।, વત્ધ્માન સમયમાં “ ઉપયોઃગવાદ ” નામનો એક તૈતિક 
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ઇશ'નનેઃ સ'પ્રદાય. જેવામાં આવે છે. તેનો મત એ છે કૈ, વધા- 
રમાં વધારે માણુસોને ઘણામાં વણુ' સુખ થાય એન નીતિને! 
પાચો હોવે નેઇએ,. પણુ ને હદીકત ઉપર મમાણુજ હોય તે. 
તેત્રને આપે પૂછીથુ' કે, શા માટે અમે તમારા એ સિદ્ધાંત 
સ્વીકારીએ ? ને મને પ્ાતાને સુખ થવાને ખાતર વધારેમાં વધા- 
૨ માણુસોને ઘણાંમાં ઘણુ' દુઃખ દેવુ” પડેતોપલુ શા માટે ન દઉ”? 
ઉપચોગવારીઓ આનો ચો! ઉત્તર આપી શકરો ? અસુક કૃત્ય- 
સાર' છે કે તઢારૂ', તે મારે ફેવી રીતે નછુવુ'? મારામાં રહેલી 
સુખ મેળવવાની વાસનાથી હું કામ કરવાને પ્રેરાઉ' છુ'. એ વાસ- 
નાથી પ્રેરાઇને તેને તૃત કરવાના ઉપાય શૌછુ'પ'. એ મારા 
રવભાવ છે. આથી વધાર ડું કાંઈ «લુતે! નથી. મને અચુક 
અબિલાપાએ। છે. મારે તેને તૃપ્ત કરવી છે. તેમાં બીનને શુ”? 
ખીને તેમાં શા માટે હરફત ફરે? મતુષ્મજીવનતે લગતાં મહાન 
સત્યે, જેમકે નીતિ, આત્માનું અમરત્વ, ઇશ્વરપ્રેમ, બ'ધુભાવ, 
સાધુતા અને એ સવ ઉપરાંત નિઃસ્વાય'પરાયથુતા, એ ખધાં 
સહાસત્યો આપણુતે કયાંથી પ્રાપ્ત થયાં ? 

સમત્ર નીતિશાઅ, સતુષ્યનાં તમામ કાયો અને વિચાર- 
સૃછિ એકજ ભાવનાના પાયા ઉપર અવલ'બી રહેલાં છે અને, તે 
ભાવના નિઃસ્વાર્થપરાયણુતા છે. મતુષ્યજીવનની સાધે સ'બ'ધ 
ધરાવતી તમામ ભાવનાઓને નિઃસ્વાથયરાયણુતા એટલા એક 
શગ્ટમાંજ દર્શાવી શકાય છે. કોઈ પૂછરે કે; “ મારે નિઃક્વાર્થી 
થવુ' જોઈએ તેતુ' કારણુ શું ? નિઃ્સ્વાથ*તાતુ' પ્રયોજન શુ છે? 
અથવા સારે નિઃસ્વાર્થી થવુ' હોય તોઃ તેટકુ' સતેઃબળ, આધ્યા 
ત્મિક ખળ મારે કોની પાસેથી પ્રાપ્ત કરવુ' ? '' તમે કહો છે કે, 
“તમે ઉપયોાગવારટી છીએ; અમે બુદ્ધિવારી છોએ; 7 પણુ 
તમારા ઉષચેઃગવાટ મને સતોષકારક કાશણુ નહિ ખતાવી શકે, 
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ઝડ 
માક કર્યા" છે. કૅટતાફતે એ સત્યની પ્રાત્તિ ચચેલી હે।વા છતાં 
એ સત્ય કયાંથી મળ્યુ' તેની પૂરી ખખર ન હતી એ વાત સાચી 
છે. દાખલા તરીકે એક મહાત્મા કહે છે કે, રવગ'માંથી એક દેવ- 
ગણુ પાંખોવાળી મતુપ્યારૃતિ ધારણુ કરીને મારી પાસે ગ્યો 
અને કહેવા લાગ્યો! હે, “ હૈ માનવિ સાંભળ, આ ખુદાને: 
પેગામ.” અન્ય મહાપુરુષ કહે છે કે, તેજસ્વી આકૃતિવાળોા એક 
દેવ આવીને મને આ સત્ય સમન્તવી ગયે. ત્રીજે કહે છે કે, મતે 
રવપ્નાવસ્થામાં મારા કેઈ સ્વગ'વાસી પિતૃએ આવીને અઝુક 
સાન આપ્યુ, આ ઉપરાંત તેએ વિચેષ કાંઈ પણુ કદી શકતા 
નથી, પણુ તેમતા કથનમાંથી એક સામાન્ય સિદ્ધાંત આપણે તારવી 
શકીએ છીએ કે, તેમને આ ત્તાન એકલી બુદ્ધિ વડે વિચાર કરવાં 
' કરતાંજ મળ્યુ છે, ગેમ નથી; પણુ જગતની પેલી પારના અર્તા- 
દ્રિંય પ્રરેશમાંથી પ્રાસ થયુ છે. 
હવે એ વિષે ચોગશાસ્ર શું કહે છે તે નેઇએ. ચોગશાસ 
કહે છે કે, આ ત્તાન ખુદ્ધિથી પેલી પારતા પ્રદેશમાંથી મળ્યુ, 
એમ જે પેલા મહાત્માએ કહી ગયા છે એ વાત સત્ય છે; પણુ 
સાથે એટલુ'પણુ ઉમેરે છે કે, એ જ્ઞાન નીજે કે!ઇ ઠેકાણેથી નહિ 
પણુ તેમની અ'દસ્થીજ પ્રાપ્ત થયેલું છે. ન 
ચોગવિઘા કહે છે કે, અ“તઃકરણુની પાતાનીજ એક ચોક્કસ 
ઉચ્ચ અવસ્થા છે કે જે અવસ્યામાં તે ણુદ્ધિ અને અહ'ભાવની 
પેલી પાર ઇ'દ્રિયાવીત પ્રદેશમાં ચાલ્યુ" ગયેકુ' હોય છે. એ ઉચ્ચ 
ભૂમિકામાં જયારે તે પહોંચી જ્ય છે ત્યારે જે સાનને એકલી 
બુદ્ધિ ચરહણુ કરી શકતી નથી તે સતાન તે સતુય્યને પ્રાસ કરી 
આપે છે.એવી સ્થિતિમાં ખરેખર્‌' પાસ્માચિક સાન-ઇન્દ્રિય- 
જન્ય જ્ઞાન ફરતાં વિચેષ ઊ'ચા પ્રકારનું સાન તેને પ્રાસ થાય છે, 
ઝે જે જ્ઞાન મન-ખુહ્ધિથી પણુ ગમ્ય નથી, જ્યાં તફ' અને વિંચા- 
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રની ગતિ, પહોંચી શકતી નથી. તે જ્ઞાન તો અસ્રુક ફોટિનાં 
મનુષ્યોને કોઈ કોઈ વાર હારા ઠોકરે ચડે તેમ આપોઆપ પ્રાપ્ત 
થઈ ન્ય છે. એ અતીદ્રિય સાન કેવી રીતે પ્રાપ્ત કરવુ તેની 
વૈજ્ઞાનિક પદ્ધતિ વિષે એ મતુષ્યો। કશુ' જાણુતાં હોતાં નથી; 
પણુ તેથી કરીને તેમને જ્ઞાનની પ્રાસિમાં કોઈ «સતની ઊણુપ 
આવતી નથી. આયી કરીને એ લોકે સામાન્ય રીતે એમજ 
સાની લે છે ફે, એ જ્ઞાન ફોઇ ખહારના પ્રદેશમાંથી આવતુ' હસે. 
આ પારમાથિક સાત, જેને ઈશ્વરપ્રેરિત સાત કહેવામાં આવે છે 
તે બધા દેશોમાં એકતું એકજ હોવા છતાં તેની પ્રાસિ સ'ભ*ધી 
જુદીજુદી વાતો શા કારણુથી પ્રચલિત થઇ હરે, તે આ ઉપરથી 
સમજાઈ જરો. કોઇ મહાત્માને અસુક રેવગશે આવીને જ્ઞાન 
આપ્યુ, ફોઇને સ્વય' ભગવાનેન દશન આપીને ઉપદેરા કર્યો, 
એવી એવી અનેક કથાસ્રા કહેવામાં આવે છે; તેવું એકજ .કારણુ 
છે કે, એ સાન આત્માની અ'6રજ રહેલુ' હતુ અને ઉચ્ચ ભૂમિ- 
કામાં પહોચી ગચેલા મનદ્વારાજ તે પ્રાસ થયુ હતુ; પણુ એ 
સતાન હેવી' ર્‌ીતે પ્રાસ થયુ”, તેની હકીકત દરેક મહાત્માએ, પો- 
તાને જે પ્રકારની કેળવણી મળી હોય, તેને અતુસરીને તેએથી 
. જેવી આપી શકાય તેવી તેમણે આપી. ખરી વાત સએ છે કે, ઘણુ।- 
ખરા મહાત્માએ ચેાગશાસ્રથી અન્તણુ હુતા. તેમને એ જ્ઞાન 
આકસ્મિક રીતે પાટ થયુ* હતુ. રી 
ચોગશાસ્ત્ર કહે છે કે, આ પ્રમાણે સાનાતીત અવસ્થામાં આ- 
કસ્મિક રીતે જઇ પહોંચવામાં ફેટલાંક નેખમ રહેલાં છે. કેટલાક 
તોઃ એમ કરતાં સાવ ગાંડા ચઇ ગયા હોય એવા દાખલા પણુ 
નેવામાં આવ્યા છે. એ ઉપરાંત તમે એક ખીજી ખાખત પણુ 
જેઇ શકશે કે, આ પ્રમાણ આકસ્મિક રીતે ઇટ્રિયાતીત પ્રટેશમ 
જઇને આવ્યા છતાં ત્યાં ફેવી રીતે જવાય અને એ સ્થિતિ શી 
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છે, તેતું જે જે મહાયુરુપોને વાસ્તવિક જ્ઞાન ન હુતુ', તેગ લે 
જાનની સાથે કાંઈ ને કાઇ વહેમ પણુ ભેળવી લાવ્યા હતા. તેમણે 
અતેક પ્રકારના મિશ્યાસાનતે પોતાના મનમાં સ્થાન આપ્યું હતું. 
મહાન પર્માચાર્યોનાં જીવનચન્ત્રિ ઉપરથી આપણે જેઈ શ- 
કીએ છીએ કે, યોગવિદ?ના પૂરા સાન વગત્રર અવી દ્રિવ પ્રદેશમાં 
જઈ પહોંચવામાં ભારે નેખમે! રહેલાં છે; છતાં એટલું તો ખરૂ'જ 
કે, તેએ સમાધિની દશાએ પહોંચી ગયા હતા એમાં તો ગ્'ફેહજ 
નથી. તેએ ગધા ઇશ્વરભાવમાં તન્મય જની ગય ડત, એ પું 
આપશે જેઈ શકીએ છોએ. તોપણુ નય. રે જ્યારે કોઈ પણુ મહા- 
સુરુપ હેવળ ભક્તિ અને ભાવનાનેપૂબ ઉત્તે જત કરીને જ્ઞાતાતીત 
અવસ્મામાં જાય છે, ત્યારે ત્યારે તે કેટલાંક સુદર સત્યે. અને 
શાથે સાથે કેટલાક ધર્મોન્માદથી ભરેલા વહેમો! પણુ લેતે! આવે 
છે, તેના ઉપરેંશથી જેટલે! જગતને લાભ થયે। છે, તેટલુ'જ આ 
વહેમ અને ભ્રમ્રણાએએ નુકસાન પણુ કયું છે. મયુષ્યજીનન એ 
નાના પ્રકારની વિષરીત ભાવનાઓથી ગૂ'થ ચેલી સમસ્યા જેવુ” 
છે. તેમાંથી સત્યનું, સમતાવું તારણુ કાઢવુ' હોય તે બુદ્ધિ અને 
તકના પ્રરેશાની પાર ગયા વગર છુટકે। નથી. પણુ એ કામ ધીરે 
પીરે, પદ્ધતિસર સાધના કરીને, વૈજ્ઞાનિક ઉપાયેઃદ્વારા થવુ' ધટે. 
છે અને સર્વ પ્રકારના વહેમ અને ભ્રમણાએથી મનને સ પૂર્ણા 
રીત્તે મુક્ત રાખવાની જરૃર છે. જેમ વિગ્તાનને લગતા કઈ પણુ 
એક વિષયને. અભ્યાસ કરતી વખતે તે વિષયને માટે વિદ્વાનોએ 
સુકરર કરેલી પદ્ધતિનુંજ અતુસરણુ કરવું પડે છે, તેમ ચેઃગવિવાના 
અણ્યાસને માટે સુકરર કરેલી પદ્ધતિજ ગ્રહણુ કરવી જઇએ. 
રારૂઆતમાં છુદ્ધિસા આધાર લઈનેજ ચે।ગમાગમાં પ્રગતિ કરવી. 
ગુદ્ડિ આયલુને «્યાંસુષી લઈ જાય ત્યાંસુધી જ્યું એમ કરવાં 
કરતાં એક વાર આપશે એવી અવસ્થા પાસ કરીશું કે, જ્યાં બુદ્ધિ 
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શ્ઞાપણી સાથે નહિ આવી શકે. ત્યાં આગળ ખુદ્ધિથી પર; ઇંદ્રિ- 
યાતીત સવોચ્ચ પ્રદેશમાં જવાને માગ' આ પશી બુદ્ધિજ આપણુતે 
ટ્ર રહી રહી બતાવી દેરે. કોઇ પણુ માણુસ આપણી આગળ 
આવીને કહે કે, “ હું ઇશ્વરી ભાવથી આવિ યચેલે। છુ' ” અને વાન 
કરતાં કરતાં બુદ્ધિને રુચે નહિ એવી વાતે! કહેવા માંડે, તે તેનું 
ફદ્યું માનતા નહિ, એમ કરવાતું કારણુ એ છે ફે, જે ત્રણુ અવ- 
સ્થાઓની હું તમને હમણાં વાત કરી ગચે।-જેમકે પ્રાણીએ માં 
જવામાં નત સહજાતત્તાન, વિચારપૂવક સતાન અને ત્તાનાતીત 
અવસ્થા-એ ત્રણેમાં એકનું એકજ મન રહેલુ હોય છે. મનુષ્યને 
ત્રણુ મન નથી," પણુ એકજ મનની જ્ુરીજ્ુદી અવસ્થાએ! છે. એક 
અવસ્થામાંશ્રી બીજી અવસ્થામાં મનનો ઉત્કાંતિ થતી નય છે, તેમ 
તેમ તે ઊ'ચેની ભૂમિકામાં પ્રવેશ કરવા લાગે છે. સડજાતજ્ઞાન- 
માંથી વિંચારપૂવ*ક સાનના ઉદભવ થાય છે અતે વિચારપૂન'ક 
"સાનમાંથી જ્તઞાનાતીત અવસ્થા તેને પ્રાતત થાય છે. આ ત્રણે અવ્‌- 
સ્થાએ એકબીજાની વિરોધી નથી, એક અવસ્થામાં જે જ્ઞાન 
મળ્યુ' હોય તેતુ' ખીજી અવસ્થામાં ખ'ડન નથી થતું, પણુ તેમાં 
જે ઊણુપ હોય તેની પૂતિ* થાય છે. ખરેખરી જ્ઞાનાતીત અવસ્થા- 
માંથી જે જ્ઞાન પ્રાસ્ત થાય તે પણુ બુદ્ધિનું વિરાધી તો નજ હોઇ 
શકે. માહે કોઈ પણુ પોતાને ઇશ્ચરપ્રેરિત અથવા ભાવાવિણ કહેવ- 
ડાવનારા માણુસ સહનાતસાન કે ખુદ્ધિસાધ્ય જ્ઞાનની વિરુદ્ધ 
બોલવા માડે, તો તેનો નિડરપણે વિરોધ કરશે. ખરેખરા ઇશ્વર- 
“પ્રિત મહાત્માઓ તેદ અપણ હે.ય તેને પૂણુ" કરે છે. એક મહા- 
પુરૃષ (ઇસુ ખ્રિસ્ત) કહી ગચેો છે કે, “ હુ ખ'ડન કરવા નથી 
આવ્યો, પણુ તમારામાં જે છે તેને વિચેષ રીતે પૂણુ' કરવા 
આવ્યે! છુ.” 
ચોાગનાં જે જે અ'ગ શાસ્રમાં ખતાવ્યાં છે તેને વૈજ્ઞાનિક 
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રીતે અભ્યાસ કરતાં કરતાં સમાધિની અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે. 
આ ઉપરાંત થીજી એક વિચેષ વાત તમારે જણી લેવી ઘટે છે” 
કે, જે છે પરમાથ-સાત ગને ઈચરી સાવ પાચીન મહા- 
ત્માચને ત્રાસ હતા, તે પ્રત્યેક સતુશ્યની અ'દરજ રહેલા છે. 
વળી તેઓ પણુ આપણા જેવાજ સ્થૂળ તઘા સૂક્મ અવયવો 
ધરાવનારા મતુષ્યો હતા, તે સાધનોનો જે સમજપૂર્જક જેવો 
ઉપયે।ત્ર કરીને ઊ'ચા પ્રકારની ચેઃગ્યતા તેમણું મેળવી હતી તથા 
ઈદ્રિયાતીત અવસ્થા પ્રાતત કરી હતી, તેવી સમજણુ ગતે પ્રયત્ન 
દ્વારા આપણે દરેક પણુ એ સ્થિતિએ જઈ રદીએ, એક મનુષ્યે 
અગ્રુક સ્થિતિ પ્રાસ કરી, એજ બવાવી આપે છે કે, દરેક મનુષ્ય 
તે શ્થિતિએ જઇ ચકે. “ જઈ શકે ” એટલકુ'જ નહિ ષથુ અસુક 
કાળે તે! દરેક એ ક્થિતિએ પહોંચચેજ અને એ સ્થિતિને પ્રા 
કરવી એતુ'જ નામ ધર્મ, પ્રત્યક્ષ અતુભવદ્રારાજ ખરેખર્‌' સ'ગીન 
જ્ઞાન આપણુને પ્રાત થઇ શકે તેમ છે. આપણે આખી જિદઝી- 
શર વાદવિવાદ કર્યા કરીએ, ખુદ્ધિ દોડાવ્યાજ કરીએ, તક કર્યાજ 
કરીએ-પણુ જાતે અતુભવ લીધા વગર સત્યનો એક કણુપ્રાત્ 
આપણુને મળનાર નથી. વૈદ્કની ચાપડીએ। વાંચૌને વૈ ન થવાય. 
તમારા દેશને] નકશે।જ માત્ર નેચા કરવાથી રું દેશનું અવલોકન 
કરવાની મારી અભિલાષા તૃસ થવાની હતી મારે તે! જાતેજ 
ફેરી કરીને નેવુ' એઇએ. હા, નકચો જેવાથી શું શું એવાલાયક :. 
છે, તે ન્તણુવામાં આવે અને જેવામાં સુગમતા થાય ખરી; પર'તુ 
ભ ઉપરાંત નકશાની ખીજી ઉપયોગિતા નથી. ઈશ્વરી, ત્તાન માત્ર 
અસુકજ પુસ્તકમાં કે અસુકજ ચાસ્રમાં છે, એવા કથન કરતાં, 
ઈશ્વરનો વધારે ભયાનક નિ“દા ખીજી હોઇ શકે નહિ. મનુષ્યો 
ઈશ્વરને અન'ત કહે છે અને છતાં તેને એક નાનકડી ચપડીમાં 
પૂર્‌ી મૂકવાની પૃષતા કરે છે 1 અરુક પુસ્તકમાંજ ઈશર સ'બ'ધી 4 
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, સાંત ભરેલુ” છે, એવુ' માનવાની ના પાડનારાં લાખો માણુસોની 
_કતલ થચેલી છે, અસુક શાસ્માં લખેલી ખાબતો અમે માનતા 
નથી એમ કહેવાના ગુના માટે લાખો! મતુષ્યોએ પ્રાણુ ખોયા છે. 
એ હત્યાકાંડના જમાનો તો જે ફે હવે પૂરા થયે છે, પણુ 
જગતની દષ્િ હજી પણ વિચાર-અભ્યાસ તરફ ન વળતાં અ'ધ- 
શ્રદ્ધામાં અને સુસ્તફકેમાંજ ભય'કર રીતે મ'ધાઇ ૨હેલી છે. 

વૈજ્ઞાનિક રીતે સાધના કરીને સ્ાનાતીત અવરથા પ્રાપ્ત કરવી 
હેય તે મે' રાજ્યોગનાં જે પગથિયાં બતાવ્યાં છે તેનો કમવાર 
અભ્યાસ કરવો જોઇએ. ગયા વ્યાખ્યાનમાં મે' તમને પ્રત્યાહાર 
અતે ધારણા વિષે કલ્યું હતું. આ પ્રસગે ધ્યાન વિષે વિવેચન 
કરીશું, દેહની અ'દરના અથવા ખડારના કોઇ પણુ સ્થાનમાં 
મતે ગસુઇ વખત સુપી (ઘર સેરવાની શસ્તિ પ્ર થાય એટલે. 
તે ધાર્‌ પીરે એકજ દિશામાં અખ“ડ પ્રવાહરૂપે વહેવા લાગે છે. 
આ સ્થિતિએ થ્યાનતુ' સાધન એટલુ' ઊચા ગ્રકારતુ” થઇ જાય 
કે, અતુશવના ખહારના અ'શને છોડી દઇને, કેવળ અ'દરમા 
અ'શમાં એટલે પરમપ્રાસવ્યમાં સ'પૂણુ'પતુ લીન થઈ ન્ય, તે 
સ્થિતિતુ' નામ સમાધિ. ધ્યાત, ધારણા અને સમાધિ એ ત્રણુ 
ફિયાએઓને એકત્ર કરીએ તેનું નામ સ'ચમ. મન કેઈ પણુ વસ્તુ 
ઉપર અસુક સમય સુપ્રી એકાગ્ર થઈ «ય અને પછી એ પ્રમાણે 
અખ'”ડ એકાગ્રતા વડે મન તે પદાથ'ના આંતરરવરૂપમાં લીન 

“થઈ શકે તે। એવા શક્તિસ*પન્ન મતુષ્યસે પછી કશુંજ મેળવવાનું ી 

રહેતુ' નથી. તેને માટે પછી કશુંજ અશકય નથી. 

(શૈયાનમસ્ર અવસ્થા એ શ્રેઇ અવસ્થા છે; -૫₹તુ ન્યાંસુધી 
મનુષ્યમાં વિષચવાસના રહેલી છે, ત્યાંસુપી તે તે અવસ્થાના સુખ- 
સો! ઉપભોગ કરી રાકતો નથી. પશુપક્ષીઓ ઇંદ્રિયસુખમાં મગ્ન 
છે; સામાન્ય મતુષ્યોનું સુખ બુદ્ધિના વિલાસમાં છે અને પશ્વરી 
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આન'દ તે] આધ્યાત્મિક ધ્યાનમાં” રહેલો! છે. જે ભાગ્યશાળી 
મનુષ્ય એ ધ્યાનાવરથાને ત્રાસ કરે-છે, તેતી નજરે આખુ' જગત : 
પરમ સુંદર અને વ્યવસ્થિત સ્વરૂપમાં દેખાય છે. જેને વાસના 
નથી, જે સ'પૂણ' રીતે નિલિ“પ્ત છે, તેની દૃણિએ પ્રકૃતિના વિવિધ 
ખેલ અ«્ય'ત ભવ્ય અને સુંદર દશ્યોના વિશાળ પટરૂપે દેખાય છે. 


ધ્યાન કરતાં પહેલાં આ બધી બાબતે! બરાથર સમજી 
લેવાની જરૂર છે. ધારો કે, અસુક અવાજ મારે કાને મડે છે. 
પ્રથમ એક ઠેડાથુ બાશ્ય પ્રદેશમાં ક'પન શરૂ થાય છે, ત્યાર પછી 
જ્ઞાનત'તુની મારફતે એ ક'પનની અસર મન સુધી પહોંચી નય 
છે, મનદ્વારા તેની સામે એક પ્રકારતી પ્રતિફિયા થાય છે. તેમ 
થતાની સાથેજ આકાશ (ઇથર)નાં પરમાણૂઓમાં ઉત્પન્ન થયેલા 
ક'પનથી માંડીને આપણા મનની પ્રતિકિયા સુધીનાં તમામ પરિ- 
ણામોનુ” મૂળ કારણુ જે બાહાપદાથ* હતે, તેતુ' આ પણુને એકદમ 
ભ્રાન થઇ નાય છે. ચોગવિદ્યાંમાં આ ત્રણુ ફિયાઓને શબ્ઠ, અથ* 
અતે જ્ઞાન એ સ'સાએઓથી ઓળખાવવામાં આવે છે. શારીરશાસ્- 
ની પરિભાષામાં પહેલી કિયાને આકાશના પરમાણુએતુ' કપન, 
ખીજીને સઞાનત'તુ અને મગજની અ'દર પેઠા ચયેલી ગતિ અને 
ત્રીજી કિયાને માનસિક પ્રતિકિયા કહેવામાં આવે છે. આ ત્રણે 
કિંયાએ એકખબીનાથી સ'પૂણુ' સ્ત્ર હોવા છતાં એવો ભેળસેળ 
થઇ ગયેલી છે કે, આપણુને એમની વચ્ચે લેદ જલ્‌ાતેઃ નથી. 
વાસ્તવિક રીતે આપણે એ ત્રણુમાંની કૈ!ઈ પણુ કિંયાને! અનુશ્રવ 
કરી શકતા નથી; પરતુ એ ત્રણુતુ' સામડુ' પરિણામ-બાભ્ષદદ- 
થ*'તુ' સ્તાન-તેતુ'*# આપણુતે સાન થાય છે. જયારે ન્યારે આપ- 
સુનને કોઇ પણુ ખાહ્યપદાથ*તુ' સ્તાન થાય છે. ત્યારે આ ત્રણે 
કિયાએ થયા વગર રહેતી નથી. તો પછી આપણે તેમને પૂથક્‌- 
રૂપે શા માટે અનુભવી રાકીએ. 


* અધ્યાય.૪ "સો-ધ્યાન અને. સમાધિ શ₹ૃદૃછ 





અસુક સમય પય”ત સાધના કરતાં કરતાં મન સારી રીતે દેઢ- 
થાચ અને કાખૂમાં આવી રહે તથા સૂક્ષ્મ અતુભવે ગ્રહણુ કર. 
વાની 'રક્તિતો! વિકાસ થાય, ત્યારે મનને ધ્યાનમાં જેડવાને 
સમય આવે છે.]પ્રથમ તે! ફોઇ સ્યૂળ પદાથ'ના ધ્યાનથી આરભ 
કરવો અને એમ કરતાં. કરતાં સૂક્મતુ” ધ્યાન કરવાની યોગ્યતા 
આવે છે; તથા છેવટે વિષયચૂન્ય એટલે નિવિ*કલપ ધ્યાન કરવાની 
શક્તિ પણુ પ્રાતત થાય છે. શરૂઆતમાં તે! મનને ઇંદ્રિયસ્ઞાનનાં 
ખાહાકાર્ચૌમાં યુક્ત કરવુ'. ત્યાર પછી જ્ઞાનત'તુઓની ગતિમાં 
અને ત્યાર પછી માનસિક ગ્રતિકિયામાં પરોવી તેને! અનુભવ 
કરવા માંડવે. જ્યારે ખાહ્યપદાથને એકાગ્રચિત્તથી જેવાની 
નિંપુણુતા આવે, એટલે પછી સર્વ સૂક્ષ્મ પદાર્થો અને સ્વરૂપોને 
જેવાની શક્તિ પણુ આવી જાય છે. એવી રીતે મનમાં શરીરની 
૨ર ચાલી રહેલી સૂક્ષ્મગતિ ન્ણુવાની શકિત કેળવાય, એટલે 
યછી તે પાતાના તેમજ બીન્તના મનના વિકારો પણુ સમજી શકે 
' છે; તે એટલે સુધી કે તે વિકારાની ખાહ્ય પ્રતિકિયા થવા પામે.તે 
પહેલાં તો ચગી તેને નઇ શકે છે. આ પ્રમાણે માનસિક પ્રતિ- 
કિયાએ જાણુવાની શડિત આવી ચૂટ્ી એટલે પછી ચેગીને આપે1- 
આપજ અનેક વાતોનું” સાન થઈ શકે છે; કારણકે પ્રત્યેક પદાથ” 
અને પ્રત્યેક વિચાર એ આપણી માનસિક પ્રતિકિયાતુંજ પરિણામ 
છે. આવી સ્થિતિ પ્રાતત થયા પછી ચોગીને પાતાના મનતુ' પણુ 
સૂછા અવગત થાચ છે અને મનના સર્વ ભેદો તેના સમજવામાં 
આવી ન્ય છે. આ ચોગીને અનેક પ્રકારની રાક્તિએ પ્રાપ્ત થાય 
છે; પરતુ જે તેમાંની એકાદ પણુ શક્તિ-સિદ્ધિમાં ફ્સાચે] તે 
તેની આંતરિક પ્રગતિમાં અટકાવ પડે છે. ભોગની પાછળ બાહા- 
વસ્તુસ્થિતિએ। માં લોભાવામાં આટલે! બધો! અનથ' રહેલે। છે ! 
મનને દઢ રાખીને સિદ્ધિઓને પણુ જે તુચ્છકારી રાકે અને મન- 
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રૂપી સજના તમામ તરગોનું શામન કરી શકે, તેજ યોગના 
પરમ લહ્યને પામે છે. આ પ્રમાણું મન તથા શરીરતાં અનેક 
પેકારનાં બ'ધનોં તથા વિકારોથી છૂટનારે ચેોગસિદ્ધ ચુર્વજ 
પોતાતા સ્વય'પ્રકાશ આત્મસ્વરૃૂપનેઃ સાક્ષાત્કાર પ્રાહ કરીને કૃવ- 
કૃત્ય થાય છે. પોતે જ્તાનસ્વરૂપ, અવિકારી, નિત્ય અને સર્વ” 
વ્યાપી છે અને અનાદિ કાળધીજ પોતે તેવો હતે, એવો! યોગીને 
અપરોક્ષ અનુભવ થાય છે. 

આ સમાધિની સ્થિતિ દરેક મનુષ્ય માટે શકચ છે. ક્ષુદ્માં 
કુદ્ર જ'તુશ્રી માંડીને ઊ'ચામાં ઊચી કોટિના દેવ પય”તના 
તમામ જીવોને વહેલી યા મોડી પણુ એ સ્થિતિ પ્રાપ્ત ફયે'જ 
છુટકે છે અને એ સ્થિતિની પ્રાતતિ થાય તોજ તેનુ' ધામિ'ક 
જીવન તેના ખરા અથ*માં સિદ્ધ થયુ કહેવાય, અત્યારે આપધે 
એ બાખત તરક પ્રવૃત્તિ કીએ છીએ તે તો માત્ર એ સ્થિતિ 
તરક્‌ ધીમે ધીમે ડગલાં શશવા પૂરતીજ છે અત્યારે તતો *જેએઓ 
પધસષને નથી માનતા તેઓમાં અને આપણામાં વધારે ભેદ નથી; 
કારણુઝે આપણુને વાણીના અને સુસ્તકિયા જ્ઞાન કરતાં વિશેષ 
જાઇ પણુ પ્રકારને! જતિઅતુભવ નથી. એ ત્તિઅતુલવ મેળ" 
વવાને માટેજ એકાગ્રતાનું ચાધન કરવાનું છે. સમાધિ પ્રાસ કર- 
વાતાં તમામ અ'ગ વિષે મહાત્મા સુરુષાએ પૂલુ'પશે વિચાર કચ 
છે અને તે અગોને તેમણે કમવાર ગોઠવીને વૈસ્તાનિક પદ્ધતિથી 
આખા અભ્યાસકમની રચના કરી છે. જે તે પ્રમાસું ખરાભર 
અભ્યાસ કરવામાં આવે, તો આ માગ* આપણુને જરૂર પરમ 
લક્ષ્યની પ્રાત્તિ કરાવે અને તેમ થતાં દુઃખ માત્રનો સદાને માટે 
નાશ થઈ જાય, સજ કર્મો બળીને ભસ્મ થઈ જય અને સદાને 
સાટે જે પરમ આન'હમચય સુક્તટશા છે તે આપણી પોતાની 
ખની રહે-આપણે મે/ક્ષરૂપજ ખની રહીએ. ડક રટ 1 














(આ લેખમાં સ્વામી વિવેફાન'દજઝએ ફૂમધુરાણુના અસુક ભામતે 

ભ્રાવાતુવાદ આપ્યે। છે. ) 

ચોગાશ્િ મનુષ્યના ખ'ધનરૂપ પાપપિ'જરને ખાળી ભસ્મ કરી 
નાખે છે; અને તેમ થતાંજ શુદ્ધ જ્ઞાન પ્રકટી નીકળીને તત્કાળ 
તિર્વાણુની પ્રાત્તિ થાય છે. આ પ્રમ.ણૈ ચે!ગની સાધનાદ્વારા 
જ્ઞાન મળે છે અને તે જ્તાનયેઃગના લક્ષરૂય મોક્ષની પ્રાસિમાં 
સહાયભૂત થાય છે. આ પ્રમાણે જેનામાં ચોગ અને જ્ઞાન બેઉના 
શુભચે!ગ થચે1 હોય તેના ઉપર ઈશ્વર પ્રસન્ન રહે છે. જેએ 
દિવસમાં એક વાર, બે વાર અથવા ત્રણુ વાર,.અથત્ા બની શકે 
તો।ખધોચે સમય મહાચોગનો અભ્યાસ કરે, તેને દેવતુલ્ય જણુવે।. 
ચેગ બે પ્રકારના છે. તેનાં નામ “ અભાવયચોગ ” અને “ મહા- 
ચોગ?” છે આત્માતે નિઝુ'ણુ-ચૂન્યરૂપ માનીને તેતું ધ્યાન કર- 
વામાં આવે છે તેને અભાવયો્ર કહે છે; અત્તે આત્માને આન'- 
પૂણુ, પવિત્ર અને ખ્રહ્ાથી અભિન્ન માનીને તેતુ' ધ્યાન કરવામાં 
આવે છે તેને મહાચે!ગ કહે છે. આ બેમાંથી ગમે તે ચોગદ્વારા 
આત્મસાક્ષાત્કાર થઈ શકે છે. શાસ્રોમાં આપણે અનેક પ્રકારનાં 
ચોમનાં વણન વાંચીએ છીએ; પર'તુ આ મહાચોગ, જેમાં યોગી 
પાતાતુ' અને અસ્ખિલ વિશ્વતુ' બગવાનરૃપે ધ્યાન કરે છે, તેની 
તુલનામાં મૂકી શકાય એવો ખીન્તે એક પણુ ચે! ગ નથી. સવ 
સકાર્ના યોગમાં આ મહાચેગ શ્રેણ છે. 


૧૬૬ 


ઝડ 
રાજ્યોગનાં કેટલાંક જીદાં જુડાં અગ (પગથિયાં) છે. 
જેમકે ચમ, તિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, તરત્યાહાર, ધારથૂ, 
ધ્યાન અતે સમાધિ. “ , 
આમાં અહિ'યા, સત્ય, અસ્તેય, ષ્રહ્યાચય' અને અત્રતિશ્રહ, 
એટલાં લક્ષણેઃને વમની અ'દર સમાવેશ થાય છે. એ યમદ્રારા 
મન એટલે કૅ ચિત્તની શુદ્ધિન્થાય છે. મન, વાણી ભતત કમ'થી 
કદી પણુ કઈપણુ પ્રાણીની હિ'સા ન કરવી અને દુઃખ પણુ ન દેવુ” 
એને “અહિ'સા” કહે છે. અહિ'સાના જેવા શ્રેઇ ધમ' બીને 
ખકફે નથી, જીવમાત્ર પ્રત્યે અહિ'સાવૃત્તિ રાખવી એના.કરતા 
વધારે ઊ'ચા પ્રકારનો આન'ઠ મતુષ્યન માટે છેજ નહિ.'ચમતુ' 
ખીજી' લક્ષણ “ સત્ય” છે. સત્યની સહાયથીજ આપણે આપલે 
બ્યવહાર ચલાવી શકીએ છીએ; સત્યદ્રારાજ પ્રત્યેક વસ્તુ પ્રાસ 
થાય છે અને સવ'તો આધાર સત્ય ઉપરજ 'રહૅલે! છે જે કાંઇ 
છેવુ' હોય તેગુ' કહેવુ' એતુંજ નામ સત્ય, ચેરરી ફરીએ અથવા 
જૈન્જીલષમથી પારકી ચીજ ન લેવી એને “ અસ્તેય “ કહે છે. મન, 
વાણી અને કમ'થી વીય'તું રક્ષણ અને કામેચ્છાને નિગ્રહ કરવો, _ 
એક નામ “ બ્રહ્મચર્ય ” છે ઝુસ્કેલીમાં પણુ કોઈનુ” દાન (બક્ષિય? 
ન લેયું એનું તામ “અપરિચિહ ” છે.એક વ્યક્તિ કે/ઇની પાસેથી 
કોઇ વસ્તુનું દાત કિ'વા સહાય ગ્રહણુ કરે છે, ત્યારે તેનું હૃદય 
“સહિન થાય છે, તેજ ક્ષીથુ થાય છે, રવત'ત્રતા અને પ્રભાવ કઢી 
જાય છે અને તે જણી તથા પરત'ત્ર બને છે. 
નિયમનાં પણુ પાંચ લક્ષણુ છે અને તે ચે. ગાભ્યાસમાં અત્ય"ત 
ઉપકારક છે. તિયમ એટલે નિયમિત અભ્યાસ અથવા સાધના 
કરવી તે. આ પદ્ય સાધનાના નાસ તપ, સ્જાધ્યાય (અધ્યાત્સ- 
શાઓનતું વચન), સ'તોય (ષી અવસ્યાઓસાં મસલત), ચય 
(પવિત્રતા) અને ઈશ્વરમલિધાન (ઈશ્વરે/યાસના) એ ગ્માલે છે. 
શેમાં તતોવડે દેડુમાંના વ્યાધિ, મળ અને જડતા ઉયર 
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કાખૂ મેળવવો એનુ નાસ “તપ” (શારીરિક તપ) કહેવાય છેન 
વેદદાદે અતિ ઉપકારક ગ્ર'થાતું અધ્યયન કરવુ' અથવા જેનાથી 
સત્ત્તગુણુત્તી વૃદ્ધિ થાચ એવા મ'ત્રનો જપ કરવે। એને “સ્વાધ્યાય” 
કણે છે. જપ કરવાની ત્રણુ રીત કહેવાય છેઃ-વાચિક, ઉપાંશુ 
અને' માનસિક, વાચિક એટલે જેનો ઉચ્ચાર બીજાને સ'ભ- 
ળાઇ શકે એવી રીતનો જપ. એ પ્રકારનો જપ કનિઇ કહે- 
વાય*છે, હોઠ હાલે પરતુ પાસે બેઠેલો માણુસ અવાજ સાંભળી 
ન શકે એવા જપને ઉપાંશુ જપ કહુ છે. એ મધ્યમ ગણાય છે. 
જે જ્ય લેશ માત્ર પણુ ઉચ્ચાર વિના, માત્ર મનમાં તે મનમાંજ* 
થયા કરે અને તેની સાથે મ'ત્રના અથ*તું સ્મરલુ ચાછુ રહે, તે 
માનસિક જપ કહેવાય છે અને તે સૌથી બ્રેછ મનાય છે. 


ત્રાષિઆએ શૌચના ખાહ્યા અને આંતર એવા ખે પ્રકાર કહ્યા 
છે. સૃત્તિકા, પાણી વગેરેથી શરીરને ધોઇને સાફ રાખવુ* એને 
બાહ્ય શૌચ કહે છે. એમાં સ્નાન ઇત્યાદિનો સમાવેશ થઇ ન્તય 
છે. બાહ્ય અને આંતર બેઉ પ્રકારતું શૌચ આવશ્યક છે. અ'તરની 
પવિત્રતા સાચવીએ પણુ બહારથી મલિન રહીએ તે। શૌચ સ'પૂણુ* 
ન કહેવાય. જ્યારે બેફ પ્રકારનાં શૌચ જાળવવાતુ' ન ખને તેમ 
હોય, ત્યાર એકતુ' અ'તરતું ચચ સાધવુ' એ એકલી ખાહ્ા- 
શુદ્ધિ સાધવા કરતાં વધારે હિતકારી છે, પર'તુ બેઉ પકારના 
શોચનું પાલન કર્ચા વગર ચોગની સાધનામાં નેઇએ તેવી. અતુ- 
ફળતા મળતી નથી. “ઈશ્વરપ્રણિધાન” તો! અય ભગવદ્ભક્તિ 
છે, પરમાત્માની સ્તુતિ, પૂજન, નામસ્મરણુ અને તેના ચુલુમડિ- 
માનું કીત્સ્ન સમે ત્તેની ભક્તિ છે. . 

ન્યોગનું તરીજ્યુ' અગ “ આસન” છે. છાતી, ખભા અને માચુ 
શેત્રણુ સીધી લીટીમાં રહે અને શરીરને સુખપૂન'ક કુદરતી 
સ્થિતિમાં રખાચ એટલુ'જ આસનના સ'બ'ધમાં પૂરતું છે. ચોથુ” 


* ૧૨૨ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૬૦ મે।-૨જયાગ 
અ'ગ “પ્રાણાયામ” છે. “પ્રાણ” એટલે શરીરમાં રહેલી જીતન- 
શક્તિ અને “આયામ” એટલે સ'યમ. પ્રાણાયામના ઉત્તમ, મધ્યમ 
ભને અધમ એવા ત્રણુ પ્રકાર છે અતે તે પ્રત્યેક પ્રકારનાં ત્રણ 
ત્રશુ અભ છે. એ અ'ગોાનાં નામ પૂરક; કુ'શક અને રેચક છે. છે 
પ્રાણાયામમાં ૧૨ સેકન્ડ સુધી વાયુને! પૂરક કરવામાં આવે તે 
અધમ પ્રાણાયામ કહેવાય છે. ૨૪ સેકન્ડ સુધીનો મધ્યમ અને 
૩૬ સેકન્ડ સુધીને! પૂરક પ્રાણાયામ ઉત્તમ ગણાય છે. જે પ્રાણા- 
યામમાં સુખ્ય ચિહ્નારૂપે પ્રધમ પ્રરવેદ વળી પછી ક'પન થાય 
અતે છેવટે આસન અ'તરીક્ષમાં અધ્ધર થાય તેને સવૌત્તમ પ્રાણ" 
યામ ગક્યે। છે. વેટતો એક પવિત્ર મર ચાયત્રી છે. એ મ“ત્રતે 
અથ' એવો છે ફે, “ જેણું અખિલ બ્રહ્માંડની રચના કરી છે, તે 
પરમાત્માના રમણીય તેજતુ' અમે ધ્યાન કરીએ છીએ. તે અમારી 
ખુદ્ધિને જ્ઞાનનો પ્રકાશ અર્પો!” એ મવના આરભર્માં અને 
અ'તમાં પ્રણુવને ઉચ્ચાર કરવામાં આવે છે, એક પ્રાણાચામમાં 
ત્રણુ ગાયત્રો મ'ત્રનો માનસિક જપ કરવાવુ'કલ્યું છે. ચોગ સ'ભ'ધી 
દરેક ગ્ર'થમાં પ્રાણાયામનાં વ્રણુ અ'ગ ખતાવ્યાં છે. જેમકે રેચક 
એટલે શ્વાસને ખહાર કાઢવો; પૂરક એટલે ફેક્સાંમાં વાયુનું 
શૈષણુ કરવુ” અને કુ'શક એટલે વાયુને રાકી રાખવો, વિષયના 
અતુભવ કરાવવાવાળી મહિસુ'ખ ઇંદ્રિયોને કાબૂમાં લાવવી અને 
અ'તસુ'ખતા સાધવામાં ચોજવી, એ “પ્રત્યાહાર” સો અઘ છે. 
ટુદયકમળ અથવા મસ્તિષ્કના મધ્યનિ'દુમાં-તાળવામાં 
મનને સ્થિર કરવું એને “ધારણા!” કહે છે. મનને એકજ સ્થાનમાં 
રિંથર કરીને તે સ્થાનને આધારરૂપ ગણ્યાથી એક પ્રકારનો ચિત્ત- 
વૃત્તિનો જે પ્રવાહ ઉત્પન્ન થાય છે, તે મવહને બીજા વૃત્તિગ્વાહ 
ઉત્પન્ન થઇને હાવી ન રે, તેવો] પ્રયત્ન કરતાં કરતાં તે મવાહ એવે! _ 
ખળવાન ખની નય છે ફેં, બાકીના અપા પ્રવાહે નિમ'ળ થતા 
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ચાલી આખરે અદસ્ય થઈ જાય છે. આવી રીતે ધીમે ધીમે ખહિ- 
વૃત્તિના તાશ થઇ જઈ માત્ર એકજ વૃત્તિ કાયમ રહે, એ 
સ્થિતિને “ ધ્યાન ” કિ'વા “ એકાગ્રતા ” કહે છે. 
જ્યારે ફોઇ પણુ પ્રકાર્ના અવલ'ગનની જરૂર ન રહે અને બધુ” 
મત એક અખ'ડ તર ગરૂપ બની જાય, ત્યારે મતની એવી એકરૂપ- 
' તાને ““સમાધિ?” કહે છે. તે વખતે શરીરના કે।ઇ પણુ સ્થાનનો 
અથવા ચકને। આધાર લઇને ધ્યાનતેો। પ્રવાહ ન ચાલે, પણુ કૅવળ 
થ્ચેય વશ્તુનો ભાવજ અવશિઇ રહેવા પામે છે. મનને અસુક સ્‍્થા- 
નમાં ખાર સેકન્ડ સુધી ધારણુ કરવામાં આવે તેને “ધારણા” કહે 
છે. એવી ખાર ધારણા મળીને એક ધ્યાન ચાય છે અને ખાર 
ધ્યાનની એક સમાધિ ગણાય છે. 
જે સ્થાનમાં અસિ હેચ, પાણીને ભેજ હોય, સૂકાં પાનના 
હગલ્ા થયા હોય, જગલી જાનવરો વસતાં હોય, ચાર રસ્તા ભેગા 
થતા હોય, ઊધઇના રાફડા જસ્યા હોય, લય હોય, કોલાહલ 
હોય, ફુટ માણસો વસતા હોય, એવુ' સ્થાન ચોગસાધનને માટે 
અયોગ્ય છે. જ્યારે શરીરમાં અત્ય'ત આળસ હાય, શરીર સ્વસ્થ 
ન હોય, મન ચિ'તાતુર કે વ્યગ્ર હોય, તે વખતે ચોગતું સાધન 
કરવુ' નહિ. જ્યાં તમારા અભ્યાસમાં વિદ્લ આવે એમ ન હોય, 
એવુ" એકાંત સ્થાન શોધીને ત્યાં ચોગાભ્યાસ કરવો. અપવિત્ર 
શથ્રાનમાં સાધન કરવુ” નહિ. સ્વચ્છ અને થોડી ધણી પણુ સુ'હરતા- 
વાળુ સ્થાન શોધી કાઢજે, અથવા તમારા પોતાનાજ ધરનો એકાદ 
સુ'દર ઓરડા પસદ કરને. સાધન કરવા બેસતા પહેલાં પ્રાચીન 
ચોાગીઓને, તમારા ગુરુદેવને તથા પરમેશ્વરને વ'હન કરતે. 
ત્યાર પછી ધ્યાન ફરવાની કેટલીક પદ્ધતિઓનું વણુ'્ન આ- 
પવામાં આવ્યુ” છે. ભરાખર સીધા બેસીને નાકના અગ્રભાગ પર 
દણિ સ્થિર કરવી, આવી રીતે નેત્રોની સાથે સ'ભ'ધ રાખતા જ્ઞાન- 
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ત'તુઓનો સ'યમ કરવાથી ચિત્તની એકાગ્રતા કરવામાં સડાયતા' 
મળે છે, ઇચ્છાશક્તિ સબળ થાય છે અને-માનસિક પ્રતિકિયાને 
નિ્રડ કરવાનું કામ પણુ સહેલું થઈ જય છે. એ ખધાં પરિણામ 
શાથી આવે છે તે આગળ જતાં ચમન્તઈ જશે. ધ્યાન કરવા- 
ચોચ્ય સ્વરૂપાના નમૂના આપતાં'કલું છે કે, તમારા મસ્તકના 
ઉપલા ભાગમાં થોડા આંગળ ઊંચે એક કમળની કલ્પના કરે. 
ધમ-શુદ્ધ આચરણુ એ લેને મધ્ય ભાગ છે અને સાત એ તેની 
દાંડી છે ગેમ ધારા. યોગની અણ સિષ્ધિઓને તેની અઠ પાંખ- 
યીએની જગ્યાએ કલ્પે; અને એ પાંખડીએઓના મધ્ય ભાગમાં 
હેયર અને બીજફેપને ઠેકાણે વૈરાગ્યની ભાવના કરે. એમ કર- 
વાતું તાત્પય' એ છે કે, ચોગી આ સિદ્ધિઓ તરક્‌ નહિ ખે'ચાતાં 
વૈરાગ્યપૂર્”ક તેતો! ત્યાગ કરીને, રાનરૂપી દાંડીના છેડા તરફ આગળ 
વધે તેજ તે પરમાત્મસાક્ષાત્કાર અથવા મોક્ષનો અધિકારી થાય 
છે, એટલાજ માટે સિદ્ધિઓને પાંદડડીઓની જગ્યાએ કલ્પેલી છે 
અને અ'હરતા ખીજકે।ષષ તથા ફેસરમાં પરમ વૈરાર્યની-કલ્પના 
કરેલી.છે. હવે એ કમળની અ'દર જ્ઞાનરૂપી દાંડીના છેડા ઉપર 
સુવણુ'તા જેવી કાંતિવાળા, સર્વશક્તિમાન, અતકય*, જેતું નામ 
38કાર છે, જેની આસપાસ અવણુ'નીય તેજના અભાર વરસી 
રહ્યા છે, એવા પરમેશ્વરની કલ્પના કરજે અને તેવા સ્વરૃષનુ' ધ્યાન 
કરને. એક બીશ્તે પણુ ધ્યાનનો પ્રકાર બતાવુ” છુ, તમારા હૃદયની 
અ'હર જણે પોલાણુ છે, તેની અ'દ૨ દીવાની જ્યોત પ્રકાશી રહી 
હોય એવી કકપના કરે. એ જ્યે.તિસાં તમાર) આત્માની ભાવના 
પરે; એ જયોતિની અદરના વચલાં “ભાગમાં વિસેવ તેજસ્વી 
મ્રકાશની કલ્પના કરજે અને તે તમારા આત્માનો આત્મા-પર- 
ગમાત્મા છે એમ સમજજે. અ] સ્વરૂપનું તમારા હુંદયમાં ધ્યાન 
કરને, ખ્રહ્મચચ્ષ, અહિં'સા-અને તે એટલે સુધી કે વમારા કટામાં 





અધ્યાય ૮ સે।-રાજયોગનેો સ'ક્ષિસ સાર - ૬૨૫ 





પૂૃકેટ શત્રુ તરક પણુ ક્ષમાભાવ, સત્ય, ઈશ્વરમાં શ્રદ્ધા એ બધા 
સુણુ જુરી જુદી વૃત્તિઓને ઠેકાણે છે. એ બધા ગુભુ તમે પૃરેપૂરા 
ગ્રાસ નજ કરી શકે! તે! તેથી નાહિ'મત થતા નહિ. તમારી પાસે 
અત્યારે જે કાંઇ છે તેનાથી પ્રયત્ન ચાછુ રાખે; બાકીનુ' સર્વ એની 
મેળે આવી મળશે. જેણે તમામ જતની આસક્તિ, ભય અને દ્વેષનો ' 
પરિત્યાગ ક્યો છે; જેલુ ભગવાનતુ” શરણુ લીધુ છે, જેનુ” હૃદય 
નિમ'ળ બની ગઝું' છે, તેની તમામ મનોકામનાઓ ઇશ્ચર પૂણુ* 
ફેચો વગર રહેતો।જ નથી. માટે જ્ઞાન, શક્તિ અને વૈરાગ્યસહિત 
ઉંશ્વરની ઉપાસના ફરવી. શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતામાં કહ્યું છે કેઃ- 
અપ્નેણા સર્યમૂતાનાં મૈત્રઃ જર છવ ચ | 
તિર્મમો સિર્દંજારઃ સમટુઃલલુલઃ થમી || ૨૨ 
સંતુઇઃ સતત યોગી યતાત્મા સ્નિશ્રયઃ । 
સય્યર્વિતમનોગુસિયો મે મસ? સ પે તિય 1 ?9॥। 
ચસ્તાવ્વૉક્િતે હોજો છોચાસોકિગતે ચ યઃ । 
રપાતવેમયોટ્મેમુસતો યઃ સ ત સે શ્રિવઃ ॥ ર૫ ॥ 
અનવેલ્ઃ ચાચર્ટ્લ ૩૬ાતીનો મવન્યથઃ | ી 
સવૉરંમવર્ત્યામી યો મસ? સ મે પ્રિય ॥ ૨૬ 
સય શ્ત્રો તત મિત્રે ચ તથા માનાપમાનયોઃ | 
શીતોન્નલુલટુઃ લેવુ સત: સંશાવિવર્ગિતઃ 11૨૮॥ 
તુસ્વર્નિહાસ્તુતિમોની સતુછો ચેન વેત ચિત્‌ । 
અનિવાતઃ સ્થિરમતિમોસ્દમાન્મે પ્રિયો નર: 1૨૨ ॥। 
ભાવાથ* કે, “ જે કોઈના પ્રતિ દ્રેપ કરતે! નથી, જે સવ'ની 
સાથે મૈત્રી રાખે છે, જે સ્મોના પ્રત્યે દયાવાન છે, જેનો અહ'કાર _ 
એગળી ગચે છે અને જે મમતા વિનાનો છે; જે સુખમાં તેમજ 
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ડુઃખમાં સમાન વૃત્તિવાળે છે, છ, શ્ષમાવાન વાન છે, નિ હમેશાં 
સ'તુદ રહે છે, જે હમેશાં ચો.ગારૂઢ રહે છે, જેલે ઇંદ્રિયોને વો 
કરી છે, જે દઢ નિશ્રયવાળે! છે, જેણે ચાતાનાં મન અતે ખુદ્ધિ 
મને (ઇશ્વરને) અર્ષ્ષ્ણુ કર્યા છે, તે મારો પ્રિય ભક્ત છે. જેનાથી ! 
લોકોને ઉદ્રેગ થતો! નથી અને જે લોકોથી ઉદ્દેશ પામતે; નથી; 
જેણે હપ', દુઃખ, ભય અને ઉદ્રેગનો ત્યાગ કયે છે તે મારો 
પ્રિય ભક્ત છે. જે કશાની સ્પૃહા રાખતો-નથી, જે પવિત્ર છે, 
કુશળ છે, જે વૈરાગ્યવાન છે, જેના ડકષેશને! નાશ થઇ ગયે છે, 
જેશું કમ'ના પ્રાર'ભનો પરિત્યાગ ફર્યો છે, તે મારા પ્રિય ભક્ત 
છે.,મિત્ર તેમજ શસ પ્રત્યે સમાનવૃત્તિવાળે, માત અને અપ- 
સાન ખેઉ જેને સરખાં છે, જેને મન શીત, ઉષ્ણુ, સુખ, ડુઃખ સૌ 
સમાન છે, જે પૂરપૂરા નિઃસ'ગ ખની ગયો છે, જેને નિ'દા અને 
સ્તુત્તિ તુલ્ય છે, જે શાંત છે અને જે કાંઈ મળી 'ભાવે તેથી સ'તુષ 
છે, જે ઘર વિનાનો છે, જેની ખુદ્ધિ સ્થિર છે અને જે મારા 
તરક્‌ અનન્ય ભક્તિવૉળો છે, તે મને ઘણે પ્રિય છે અને તે યોગી * 
ધઇ શકે છે.” (શ્રીમદ્‌ શગવદ્‌ગીના અધ્યાય ૧૨, શ્લોક ૧૩-૧૯) 
નારદ કરીને એક ઉચ્ચ ફેટિના દેવષિ' થઇ ગયા છે. જેમ 
મતુષ્મસમાજમાં જપિએ અને મ.ટ સોટા યોગી સુરે; હોય * 
છે, તેમ દેવસમાજમાં પણુ ચેઃાગીઓ હોય છે, એક હિવસ તે 
એક અરહ્યસાં થઇને જતા હતા, હાં ઇશ્વરના ધ્યાનમાં લીન થઈ 
ગચેલેદ એક તપસ્વી તેમની નજરે પડચો, તેન્દ શરીર ઉપર 
ચારે બાજુએ ઊધઈના રાફડા જ્તમી ગયા હતા; કારભૃકે એકના 
એક આસને તે લાંબા કાળથી બેસી રશ હેતે(. તેલ નારદને 
પૂછ્યુ * સડારાજ 1 આપ કયા જાએ છો ?” નારે કહ્યું: “હું 
વૈકુડમાં નાઉ છુ”. ”' પેલા સુરુવે કહ્યુ? “ ત્યારે તો ફૃષા કરીને 
લગવાનતે પૂછી નેન્તે કે મારા ઉપર તે કયારે કૃષા કરશે? સને 
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કચારે મુક્તિ મળચે??” નારદ લ્યાંથી આગળ ચાલ્યા એટલે 

એક ખીન્ને તપસ્વી તેમની નજરે પડ્યો. તે તો ગાતો હતો, 
નાચતો હતો અને ફૂદતો હતે. તેણે પૂછ્યુ”? “એ નારદ 1 તમે 
ક્યાં જા છે?” તેની બોાલવાચાલવાની રીત અને સુખા- 
મૃતિ ભક્તિના ઉન્મત્ત ભાવોથી પ્રફુલ્લ હતી. નારદે વૈકુ'ઠ તરક 
જવાતો ઉત્તર આપ્યો એટલે તેણે કહ્યું: “ મને સુક્તિ કયારે 
મળશે એટલું જરા પૂછતા આવને.” નારદ ત્યાંથી ચાલતા થયઇ 
હ્યાર પછી એક વાર કૂરીથી નારદ તે જ રસ્તે થઇને જતા હતા 
ત્યાર ઊઘઈના રાક્ડાથી ઢ"કાયલે! પેલો માણુસ પૂછવા લાગ્યો 
ફે, “જએ નારદ તમે મારે વિષે ભગવાનને પૂછી ન્‍યુ" હતુ' ? ” 

નારરે કહ્યુઃ “હા.” “ત્યાર તેમણે શુ' કલું છે!” “ઈશ્વર કહ્યુ 

છે કે, તને ખીજા ચાર જન્મ પછી સુક્તિ મળરે. ” તે તે! રડવા 

લાગ્યો અને કલ્પાંત કરવા લાગ્યો. ““ અરરર | ઊધઈના રાફડા 
આઝી ગયા વ્યાં સુધી મે' ધ્યાન ક્યું” તે પણુ હજી મારે ચાર 

જન્મ ખાડી” ત્યાંથી નારદ ખીન્ત તપસ્વી પાસે ગયા. તેણે 

પણુ નારદને એ જ સવાલ પૂછયે।, નારદે કલ્યું કે “ સામે આંબ- 

લીનુ* ઝાડ તે” જેયું ? તેના ઉપર જેટલાં પાંદડાં છે એટલા જન્મ 

તારે ધારણુ કરવા પડશે. પછી તારી" સ્ુક્તિ થશે,” આ. સાંભ- 

છતાં જ પેલો માણુચર તો અત્તિશય આનદ પામી નાચવા લા- 
ચ્યો અને બોલ્યોઃ “હાશ! આટલા ટૂક વખતમાં સને સુક્તિ 

મળી જવાની |” તરત જ આકાશવાણી થઈ. “વત્સ | તુ' આ 
પળચી જ સૂક્ત બની ગયો છે.” ધીરજનાં આવાં કૂળ મળે છે. 
જરા પણુ નાહિ'મત થયા વગર લાખોા-કરાડા જન્મમરણુના ફેરા- 
માંથી પસાર થવા તે તૈયાર હતે, પણુ પહેલા માણસને ચાર * 
જન્મ પણુ વધારે પડી ગયા. કલ્પના કલ્પ સુધી ખ'ત રાખીને 
સાધન કરવાનુ' જેનામાં સૈય છે તે જ પરમપદને પામે છે. 








**કરુકાહિત્ક' ઝર “ "પાકાં ગુ” સાદિત્ય ” 
ક 
ઉત્તમ ગ્રંથો 
ઉત્તમ બાપિ'ક 4'દ-- પૃછ 


મપૃજુ' મદ્દાલાક્ત-સાર્યાવ3-૬૭૬૬ કાવ «કાબા... ૫૨૦૮ 
3૫ નિ દ-્પ્પ્ર-સર૧ જુજશતી કાપાંવર-ગાર કમાં... ૫૫૨ 





મહાબ્ાક્તનુ” કાતિપવ*- ... ... 9. ૦૦ ૦૦ «૫૬ 
પ્રાતશ કામાયખુ-ધ બાગપ્રાં, ૩૦ મિકો છામે... -.. 1૪9૦ 
(૪૩૨ 


તુવસી)ત $ામાયણુ-બે બાગમાં, ક4 શિત્રાં 28 
લાલ્ઝોકિરામાષણુ-કકમિવાં આવ ... 
તિશ્પરપૃત્ત કામાપબી ... ... .-* *- 
પપમવાશિણ મહારામદઘબળુ-ચાય ૬૬૨ કામા 
દપ-પરકુશમ-મહાત્મા દૃપ્ણાત્મઇફતત ... -** ૨૪૪ 
શોમદ્ ભામવતન્ગે મભમાં-સાદતિ 1૦મી, રહચિત્રો 1૬૩૪૪ 
શગઞવર્તા(રેવા 7સામવત- ... ... :.. .** *:« ૬૨૮ 
મતુસ્મૃત્તિ-ઝરળ લાષાંતર મૂન ગ્લોડેસહિત ... ... ૧%૦ 
પાત'#7વ પોઞમસૂત્ર-સ્યામી વિવેકાન'દતી ટીકા સામે ... 1૬૨ 
જ્ઞાતપેદત્ર-(સ્વામી વિવેકાન'(ફવ) ... :.. ... .:- રરૂડ્‌ 
અધખ્યાતમાળા-મ'ષ ૫ લે! તયા ૨ ને ... ૩૦ 1૪૧૮ 
ઉકૈદિક વિનય-3૧૨ તેદપ'વે! પ્રાષનાએ પાપે -૦ ઈજહ 








મહાભારત મ૪#રી-મહાભારત વિધે હૃત્તમ ગય . ૯મ્૪ 
તુ* ઠે।ણુ?-લેખક સ્વામી માપ્રવતીય” ૩૮% 
કરાષકંગીતા-સરળ બષ સાથે ... હર્‌ 
ઉપરેશસારચ'યહઉ-તામિલવેરતો અનુવાદ ... ૩૮૪ 
સુબેપ્ધરત્તપકર-પત્'નીતિનાં 1૫ દાતેશ ... ... ૩૦૦ 
છુદ્યતરંગ અને બ્રાધ્ાણુની ગૌ ... ... ... -.. ૩૨૪ 

*-* રં*« 





આચ્ટ્પ્નીતિ ને ચાલકચનીતિસદર-.., 
વિભુના વાટૅતે રામપ્યણુની રત્તતરશા-... -.. ,-: ૫૬૫ 
ઉિષ્ણુસહસ નપ્મપ્વતિ ૬રન (મવિવરણ સાથે)... ર૨૬ 
અવપૂતગીતમ-વળ “શેક તમા સરક બાજોેતર ... 3પર 
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દ્ન્ટ 
૪ન 
1૨-૦ 
૨-૦ 
૮-૦ 
દ-# 


3-૦ 


૬-૬૨ 
૬-૦ 
૩-1૨ 
3-ન 
ન્મ 
*ન્ટ 
૧-૮ 
૬-૮ 


૧૨૯ 


“અપ્ત્મરામાયણુ-અધ્યાત્મ વિષયનું સરળ પુસ્તક ... 
અવન્સુડ્તિવિવેક-(સ્વામી વિદ્વારર્યકૂત ) ... ... 
પરસાત*દના ગ્રાસ્મિ-વૈષ્ણુયા માટે ખાસ ઉપચાગી ... 
વિષ્ણસહસ્રનપ્મ ... ,.. *.. ... **. *** 
શોગ્તાપ્તેશ્વરી ભગવદ્ડગીતદ-આવત્તિ ડમી ... ... 
મભુસય જીવનતુ' રહુસ્ચ-સ'પાટક ભિક્ષુ-અખ'ડાન' 
તિરુરનીતિં  , ક... ડર૨ ઝને ડન: હ. ક 


# 


૬૬૮ 


૦-૬૨ 
1-૪ 


૦-૬૨ 


શીમદ્ઠદ ભગવદગીતતપ-ગુજરાતી સરલાથ તથા પ*ડિત નીલક'ટની 
વિસ્તૃત ટીકા સાથે. કદ પમા, પૃષ્ઠ ૬૭૬, મૂલ્ય રૂપિયા ૬-1૦ 
;ચીશગવદૂગીતપ-એક ખાજુ *લોક તે ખીજ બાર્જી ભાષાંતર્વાળો 


પૃષ્ઠ ૪૮૦, ખોડપટ્ટીનાં પૂઠાં, મૂલ્ય રૂપિયા ૦-૮ 


શીોમદ્દભગવદ્ડગીતા-માત્ર ગુનરાતી ભાષાંતર આવૃત્તિ ૨૦ મી, બોડ'- 


પટ્ટીના પૂં, પરછ ર૮૮, મૂલ્ય ૦-૪ 
જીવન પગલે-( કાવ્યા)-સ'. ન'દલાલ ભોાચીલાલ સાહ 


૬1૨ 


શીરદઅને નરસિહહ-સ. ન્યાચમૂતિ" હરસિદ્ધભાઈ દિવેટિઅ( ૬૦૪ 


અપ્ત્મવિલાસ-લેખક સ્વામી આત્માન'દછ' ... *.- 


સ'તવાણ્‌ી તથા ઉપરેશા--- 


પર્સસુખો થવાના ઉપપ્ચેપ-શ્રીમતુરામરાર્સા 
શામૃષ્ણુક્થપ્મૃત-બે ગ્ર'થોમાં નવી માગિ કકક કરક 
દીવાને સાગર-શ્રી સાગરકૂત... ... ... -:. ..* 
અખાની વાણી-સુધારાવધારા 'સાથે-ગીછ આસિ કવલ 
મીતમદાસની વપ્ણી-આવત્તિર છી ... -.. -:- 
ભજતસાગર-ડત્તમ ૯૩૬ ભજનાને! સ“ચહ... -*. -*- 
શુજરાતની ગાઝલેદ (હી. ખ. કૃષ્ણલાલ ઝવેરી »... 
સુસ્ામ્ણેઃ-પસ"દ કરેલા અશ'ગાને સ'ત્રહ-મરાડીમાં. 
દપ્સબેપ્ધ-(સમથ' રામદાસ સ્વામીકૃત) ... ... 
સ્વપ્મો રપ્મતીય'તદ સદુપરેરોધ-મથ ૬ લો .. 
સદ્પરેરો॥-( ગ્ર'ય ૩ન્‍્ન રૂપે) 











૩૪૪ 


3૩૧ 
૮૦૦ 
૪૮૦ 
૫૦૪ 
૫૬૦ 
૬૮૮ 
1૮૦ 
1૨૦ 
૧૪૮ 
૫૬૪ 
પર૦ 


ળુકારામ ગાથપન-મ'થ યલો તથા ૨ સેન્સરળ ભાષાંતર ૧૮૪૦ 


ધિવેકાન'દસપર-સ“પાદક ભિ અખ'ડાન'દ ... ... 


૨૬૪ 


૦-1૦ 
૬-૬૨ 
૨-2 


૬૩૦ - 


સ્વપ્સી વિવેકાન'હના ઉપ્રેરો.-(લાગ#-૫)... ... ૧૦૨ 
» ભસ્તિયાગ-આવત્તિ રછ (જાગ ૮માં રૂપે) ૩૮૪ 


?# 
૪ પાત'લ તે જાતધોદગ (શાગ૬૦,1૧1 ) ૫૬૦ 


*» 


સતો તથા વીરપુરયોનાં જવનચરિત્રે-- 





ખુદ્ધચરિત્ર તથા ગન્ય સતપુરુપેદ- ... ૪લ્ડ 
રામકૃષ્ણ પરમહસન-વિસ્તૃત ચરિત્ર * .. ૬૦૮ 
સ્વામ$ વિવેકાન'૬-ચારિત્ર- સાગ ૬ મા ૨૫)... ૭૮૪ 


સ્વાસી રદમતીથ"-વિસ્તવ ચરિત્ર-(મમ ૪ થાપ) -. ૬ર 
ક્ર ત તૃકારાગસન-વિસ્તૃત ચરિત્ર ... .-- --: 4૪૮ 
ધતન્ય સહાપ્રભુ-ખ'ડ ૬ થી પ-ત્રણ ગથામાં (સચિત્ર) ૬૫૬૨ 
સપ્તેશ્વર મહપ્રજ ને મહાત્મા એડતપથ ... ..: ૫૦૪ 
સ્વાસીશ્રી બ્રાદ્યાન'હ૨૭ ને રિવપન'હજીતાં ચરિત્રો... ૪૨૪ 


શરી રપ્મચ'દ દત્ત ને નાગસહાશયનાં ચરિત્રો ... ૩૩૧ 
સહાત્મપ સરયુદાસ2, ભૂધરભ્ક્ત ને 

મહાત્મા નનકીદાસછના ચરિત્રો / “ “ સ& 
ભપ્તચરિત-૨૬ ભક્તોનાં ચરિવા ... ... -** ૫૨૮ 
આહદશ* ચરિત્રસ'શહ-ભાગ ર ત્તે-૭૦ ચિત્રો... ** 4૨૪ 
ત્રુસ્લિમ મહાત્મપએપ-(૯૧ ચરિત્રો, ઉપરેશાસહિત)... ** પ૬ 
તાતક-અન્ય નવ ગુરુગાના ટ*કા પરિચય સાથે $2%&-- છર 
મહુવિ* દયાન'દ ૧૫૨ ૧-૦ | સ્વપ્સી સહુકાન”હ ૧૧૨ 
મહઘવીર-ભગવાન મહાવીરનુ ટર'કુ' ચરિત્ર . ... .. ૫૧૫૬ 





શ્મણુ મ્રહુષિ-લેખક રવામી ગાધવતીયગ થર, ૨૪ 
શરી તેલ'ગ સ્કદ્મી-વિશુષ્ધાન'દ તયા પૌહારી બાખાનાં ચરિત્રો ૮૮ 


એતિહાસિક તથા સાહિત્યવિષયક ગ્ર“થે।-- 


ભારતન॥ વીરષુસુપે-એતિહાસિક ચરિત્રિ ... ... ૩૩4 
વીર હુર્માદાસ અધવા મારુ સર્દારે1- . -* ૩૬૪ 
કચ્છની લેપ્કવાર્સા-(થી. ડુ'ગરશી ધરમશી સંપટ »... $૫૪ 
સાહિત્યપ્રપર'બિકા-લે. હિંમતલાલ ગક અ'ન્ારિચા ૧૫૨ 
આલ્મતિરીટ્ાણુ-લેખક રમણુલાલ વસ'તફાલ દેસાઈ... ૫૬૦ 








શડર 


વેદક તથા વિજ્ઞાનના ગ્રવો-- 


- બઆા્ચભિપકૂ અષવા હિ"દુસ્તાનનો વૈધરાજ-દ્રચામી આ. ૮૩૨ 


ઓષધિ કલ્પલતા-(સ્વામા કૃષ્ણાન'દ૪ફવઝે ,.. *.. 
કૈદક સ'બ*પી વિચારેદ-સાગ 1 લે! તમા રત્તે *.. 
આયુવ*ઠ તિખ“ષમાળા-શાગ 1 લો તયા ર સે ... *.* 
ભારેોગ્ય વિષે સાસાન્ય સાત-ગાંધીઇફૂહ ... *.* 
આર્ય ને ખોરાક-(પાપટલાલ છ. ચાહ »... 
હિંદનપ આથિ'્ક વિકાસની પોાઈજના ... ... 


ખાળી માટેનાં પુસ્તકે-- 


ખિરખલ અને બીત્ત-લેખક ન્ન્યોતીન્&્ર હ૦ દવે ... 
શારતીચ નીત્તિકથાએદ-મહાભારતમાંની પ૨ વાતે... 
સુખેપ્ધક નીત્તિકથપ-૧૫૨ ખોધપ્રદ વાતા ... --* 
ન સદગુણી ખપ્ળકેદ-૬૯ ખરા ખનાવાનોા સ'મહ... ... 
ખાળસદૂબેઇધ-વાર્તાઓરૂપે ધામિ'ક રિક્ષણુ ... ... 
અઇળક્ડેપ્તી વાતેદ-સાગ ૨ ત્તે-ઓધપ્રદ ૬૫ પાઠો ... 


સર્વાપયાગી સાંહિત્ય શ્રેણીનાં પુસ્તકે 


મકડારાનાં પગલદ-લેખક કરસનદાસ માખ્‌ેક ... ... 
રાખની હગલી-લેખડ “સૌન્ન્ય' ... 
હાસ્યતરગ-હેખક ન્ાતીન્દ્ર દવે ..- .. 
શવનનીકલપ-લેખક રવિર'કર મહેતા ,.. ... -** 






જગતમાં જાણવ જેબુ"-લેખક છોટાલાલ માનસિ'ગ ટામદાર ૬૨૦ 


ફીવતપરિવત'ત-લેખક “સોપાન” ... ... ... *** 


સસ્તું સાહિત્ય વર્ધક કાર્ચાલચ 





1૬૨ 
1૬૬4 
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૨૩૨ 
13૧ 
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1૨૮ 
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1૫૨ 
૬૨૮ 


૨૨૮ 


%. શ્ર પાસે, પે!સ્ટ બોકસ ન". ૫૦, શઅઅસદાવાદ અને 
કલખાદેવી રોડ, હાથી ખિર્લ્ડીંગ, તીને સાને, ઝુંબઈન-ર 


